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རོ 
ར 
9 
རྱ 
ཛཾ 
@2 
ལའ 
ཏོ 
ཟླ 
བའ 
ཁཿ 


'ཤྭངཱ 


ཁས་གཟ་ཆེན་མའཀེ་ 


2 


3 རིང 


ཡཿ 


ཨངཇ་ 


དཀར་ཆག 


ཤགངས་ 
སྐབས་གཉིས་པའི་ མྔཀའ་དཔྱོད། 

སྐབས་གཉིས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ 7 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཨན་ལག་ ༣ 
ཐེག་གསུམ་རྣམ་གཞག་ ° 
འཁོར་མཐའ་ལ་དཔྱད་པ་ ༢ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ 4༤ 
འཁོང་ལོ འི་སྒྱུང་རྒྱལ་ ༣༤ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་བཞི་ལམ་ཤེས ༤༧ 


ཉན་ཐས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
རང་རྒྱས་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི'ལམ་ཤེས་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤྲེས་བའི་ཡམ་ཤེས་ཀྱི་རྒུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ མཐུན་ 
ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཐྲག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ལམ་ 
ཐིགཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ 
ཐྲིག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་སྦྱེར་བསྟན་ 

མོས་པ་སྙེམ་ལམ་ 

བསྔོ་བ་སྐོམ་ལམ་ 

རྗེས་སུ་ཡིད་རང་སྒོམ་ལམ་ 


དཀར་ཆག 


སྒབ་བ་སྒོམ་ལམ་ 
རམ་དག་སྙེམ་ལམ་ 
རྣམ་དག་ཤིན་ཧཱ་པ་ 


སྐབས་གསུམ་བཞི་ མགྲའ་དཔྱད། 


སྲིད་ཞེའི་མཐའ་དང་། མཐའ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 

འྭབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས་ 

མི་མཐུཧ་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 

སེམས་དབའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོང་བ' 

བྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མེ་སྟོན་པའི་བྷུབ་བྱེད་ 
སྐབས་བཞི་པའི་ མྤབའ་དཔཔོད། 

རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་ཚུལ་ 

རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་ 

གཤིཤེས་ཀྱིཉམ་པ་ 

ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 

རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་བ་ 

དྲན་བ་ཉེར་གཞག 

ཨང་དག་སྤོང་ཐ 


(ཀར་ཆག 
དཿ 


་བ་ 
རལ ྦ 
ཡི 
་ 
རོ 
་ལམ་ 
ལ་ 


རྨ 
ཞིལ 
་བ 
ས་འདས་ 

ལ་ 

ཧེ ནཾ 

རིག 

འཇ་ 


མོབ ཏེན་གི་རྣབ་པ་ 
ལ ' 
ཀྱ 
པ་ཏ 
ཐན་མ "རྣམ་མ། ་ 
"པའི 
"མན་པའི་ཌ: ན་གྱཾ་ཆྣ 
༩ 
ཐན 


ཚན་ 
རེ 'བ 
ཤེས 
ིཞ་། རྨར 
པཱ ཀིལ རྦི ཚན་ 
སུ 
ི་ོ 

@ 

། 1 ་ 

ད་ཡ 

རའ 
བྱ 


)ˆ@) 


དཀར་ཆག 


སྲིད་ཞི'མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ 
བདུད་བཞི་བཅོམ་ཚུལ་ 
སླབས་ལྔ་པ་དྲུག་པ་ བདུན་ པའི་མྤབཞ་དཔོད། 


དོདརེ་ྦྱོར་ 


ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་་ 
མཐྲོང་ལམ་ལྩེ ་སྦྱོར་ 
བྲོད་རྒམ་གྱི་སྙེམས་འཇུག་ 
སྒམ་སྤང་རྟོག་པ་ 
བསལ་བྱ་ལོ་ག་སྐྱབ་ 
སྐབས་དྲུག་བ་ 
སྐབས་བདུན་པ་ 


དཀར་ ཆག 


སྙབས་བརྒྱད་བའི་་མཐྲའ་དཔྱོད། 
སྐུ་གཅུམ་ངོ་ བོ ཉིད་སྐུ་ལས་ཐྲ་དད་དྭ་འཇོག་ཚུལ་ 
'སྐུ་ 


ཟལ་གཉོན་ 


ཞཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་སྐུའི་གྲྭངས་ཇེ་བཞེད་ཚུལ་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན། སྨོན་གནས་ 


མཁྱེན་བའི་ཏེང་ཇེ་འཇིན་ 
ལོངས་སྐུ 


སལ་ས 


ཤོག་གྲངས་ 


2 ཐུབ་བཞི་བསྟན་པའི་ཁུང་འཇིན་དགེ་འདུན་མཆོག །བཀའ་ 
གདམས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྙིགས་མའི་དུས། །གངས་ཅན་ཁྲོད་འདེང་དང་བར་ 
བྱས་པ་ལས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་བློ་གྲེས་རྒྱས་གྱར་ནས། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་ 
ལ་ཐབས་ཤེས་གཤོག་བརྐྱངས་ཏེ། །དད་ལྔན་སྡེད་ཆགས་ཆོགས་ཀྱིས་རབ་བསྐེང་ 
ཉས། །ཐར་པའི་ཞིངདཱ་འཕུར་བར་བཅམས་པ་འདི། །ཨོངས་འཛིན་ཁྱད་ཀི་ 


དྲིན་དྭ་ངེས་པ་རྙེད། བཀའ་དྲིན་ཆེ འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་བའི་གཏེར། །རྣམ་བ་ 
ཀུན་དྭ་སྙིང '་ནས་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་དང་ བརེ་བས་རྟག་ཧུ་བསྐྱང་དྭ་ 
གསལ 3 


སྐབས་གཉིས་པཏི་མཚམས་སྦྱར། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཐ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེསཿཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉེད། ཅེས་པའི་སབས་སུ། ནམ་མཁྱེན་བཤད་ 
ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་ཞཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྲེན་ 
ཐྲོབ་པ་ལ་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟང་བཤད་་ 
པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ལ། 
་བ་ཉིག རྣམ་མཁྱེན་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་ཞཆད་བའི་རྒུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ རྣམ་མཁྱེན་ཐྲོབ་པ་ལ་ལམ་ཤེས་སྔོན་5ྭ་འགྲེ་དགེས་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་བཞི་ཕྱིང་ཟེར་ན། འོ་ན། ནར་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་གང་་༠ 
ཟག་ཡིན་ན། ཡམ་ཤེས་སྔོན་དྭ་སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐྲལ། ཏྱོད་ཀྱི་གཞུང་ 
གི་སྦྱོང་བ་དོན་སྦྱོར'རྣམ་དག་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒུར་པའི་ 


(1) རྩེ ཤང 


གྱར་བཞི་སངས་རྒྱས་འཕགས་བ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སངས་ཆས་འཕགས་པ་ཡིན་བའྲི་ཕྱིད། འདོད་མི་ཉས་ཧེ། ལམ་ 
ཤིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ 
ྱིསྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ ཤེས་ངབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
མངོན་བར་རྟོགས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
ཧཱ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་བའི་ ད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཆོས་༡་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེད་ཐལ། མཚན་ཉི 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུ ་དཱ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་ཐོགས་བའི་ཤེས་ 
རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་བའི་ལྡེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་ 
པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆེར་ན། བདེན་འཇིན་མངོན་འགྱང་དྭ་རྒྱུད་ལ་ 
ཝཱན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་བའི་རུུད་ཀི་མཁྱེན་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེང་ཐལ། མཚོན་བ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྲཾ་མཁྲེན' 
བ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར།  འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་ཏོགས་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་དི། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཐའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི 
སྟོད་ཉིད་མངོན་སུམ་ཤུ་རྟོགས་པའི་་ཤེས་རབ་དང་ཐེག་ཆེན་སེ་མང་བསྐེད་གཉིས་ ༡ 
ཀྱིས་ཟིན་བའི་ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ནཾ བྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ བར་ ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱེར། དེང་ཐལ། ཆོས་ཉན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 


་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 


4 


ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྟེད་ཡོད་པར་་” 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ྲོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་སློབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 


སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྲེས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་འཐགས་པའི་མཁྱེན་པ། སྐབས་ 
གཉིས པའི་དངོས་ ་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ གཙོ་ོད་ གར་པའི་ལམ། ཤེས་ ཀེ་མཚན་ཉིད་ ཀེ 


ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་བྱོར། 
དེང་ཐྲལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲབ་མཛད་པ་གང་། །ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་བསྟད་བྱའི་གཙོ་བོར་ཀྱར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། 

རྣམ་མཁྱེན་དེ་གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས།  ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་བྱིང། རྩ་ཐད་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁཏོད་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེད། ཁ་ཅིག སྐབས་ 
གཉིས་པའི དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོར་གྱར་པའི་འབྲས་བྱ་ལམ་ཤེས་ཡོད་༡ 
ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཐྱེན་འབས་བུ་ལམ་ཤེས་སུ་དངོས་བསྟན 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་བའི་སྐབས་གཉིས་པའི་གཞུང་ཆིག་མེད་པའི་ ཁོས 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། སྐབས་གཉིས་པའི་གཞུང་ཆོག་ཡིན་ན། དེ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཧིང། དུ རང་ལུགས་ལ། སྟེང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་བའི་ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་བའི་མཁྱེན་པ། 
”ཉིད། དེ་ལངོ་བའི་ །སྐོགས་དྲེ་ན་ འིས 


ཆེ ཡས 


དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤེས་བན་། ལམ་ཤེས། རང་ཆྱལ་གྱི་ལམ་, ་ཤེས་པཞི་ 
ལམ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་; གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ ཤེས་དང་གསུམ། ཧ གསུམ་བ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཐེབ་བའི་གང་ ་ཟག་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ 
སྔེན་དཱ་སེང' བས་ཁུབ་བར་ཐལ། དེ་ ་ཡིན་ན། ལམ་ “ཤེས་བསྒོམ་པ་ སྨོན དཱ་ ་སྔོང་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ ཁུབ། - འོ་ན། རང་གི་འབྲས་ 
སྐྱབས་མཐར་ཐུག་བསྐོམ་ ་ ་གཙོ་བོར་བྱས་ ན་ས' བསྒོམ་ པའི་བང་སེམས་ཆོཌ་ལམ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། བས་སྐྱབས་མཐར་བུག་ཧུ་གྱར་བཞི་རྣམ་; ་མཁྱེན་བསྒོམ་ 
ཤགྱའི་གཙོ་བོར་ཿ གྱས་ཞས་བསྐོམ་པའྲི་ བང་སེམས་ཆཌ་ལམ་པ་ ་མེད་པའི་ ཤྱིར། མ་ 
གུབ་ན། _ རང་གི་འྲབས། སྐྱབས་མཐང་བུག་ཧྭ་གྱར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐོམ་པ་པོའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་གི་འབྲབ་། ཀྱྱེབས་མཐར་ཐུག་ཧྭ་གྱང་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ སྔིན་དྭ་ 
སོང་བས་ །ྱབ་པར་ཐལ། ༢མ་ ཤིས, བསྙོམ་བྱ བྱའི་ཿ ཙོ བར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའྲི་ 
གང་ཟག་༢་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་།ཁམ། འདོད་ན། དེ་: འདྲའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེང་བྲལ། ཆེས་ཅན་དེ་ཡིན་བརི་ 


ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། 
པའི་གང་ཟག་གི་རུད་ ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མཇོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་བའི་ཤེས་= 


ཏུབ་པར་ཐྲལ། རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟརཿ བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ད་ལམ ཤེས' ཀཱི མཚན་ གཞིང་ 


བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་# 
ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་པའ' ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐངས་གཉིས་པའི་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་ཀུང་བཞི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ ་ན། 


འབྲས་བ་ལམ་ཤས་དངོར།། བསྟན་བ བསྟན་བྱའི”་གཙོ་བོན་ བབ་ནས་ སྟོན་པའི་སྐབས་ , 


© ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 


=:# 


གཉིས་པའི་གཞུང་ཆེག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱི་ར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐབས་དང་པོའི་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་མངོན་རྟོགས་གྒྱན་གྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་ བྱའི ** 
གཙོ་བོར་ཡིན་པ: དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྔས་གསུམ་གྱི་རཱོད་བྱད་སྐབས་བརྒྱད་དང་བརྗོད་བྱ་དངོས་བོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྐོ་ཌ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟེན་པའི'སྐབས་གཉིས་པའི་གཞུང་ཆིག་ཡོད་པར་བྲལ། 

སངས་རས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས ༡ 
ནས་སྟོན་པའི་སྐབས་གཉིས་པའི་གཞུང་ཆེག་ཡོད་བཞི་ཕྱིར་ཟེར་ན།  མ་ཏུབ། 
མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་དག་ཤིན་ཧཱ་བ་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའི་གཅོ་བོང་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་སྐབས་གཉིས་པའི་གཞུང་ཆེག་ཡོད་པའི་ཕྱིང། 

དེར་ཐལ། སངས་རས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཧུ་བ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འཱོ་ན། སངས་ཧྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་མཐར་བུག་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་* 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རུ་བའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁུབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སེ། ། 


ཁལམ་ཤེས་ཏྱི་ཨན་ཁག 
༈ རལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ལ། སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྲི་ཨན་ལག་ཆེས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། 


ོདལ་དབྱེ་ན་དེར་གྲར་པཞི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པནི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་འདེར་ 


(2) ༣ 


བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཨན་ལག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དྭ་མ་ཡོད་དེ། 
བགེགས: ་མངོན་པའི་༔ ང་གྱལ་ མངོན་ འགྱར་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་བྱང་; ་ཆུབ་: ་མཆོག་ཏ ཧཱ ་སེམས: བཅྐྱེད་ ་སེགས་ རྣམ་པ་ལྔ་། ཡོད་ ་པའི་ཕྲི ཕྱིར” ་ཟེར། ན། 

འོ་ན། གྐཞིགསོ་མངོན་ཐཱའི་ཏ་ཧཝ། མངོན་འགྱར་བ་དང་བྲལ་བ་ཆེ་ཐ་ ་ཉན། 
ཁྱོད་ གྤུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐེས་མེད་བར་ཁྲལ། ཏྱེད་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱེ་ཨན་ལག་ཡིན་པའི་ྲི ཕྱིར།  དེར་བཐལ། དཿ ཀི་སྦྱོང་བ་འབྲད་པཞི་ 
ཕྱིར་། འདོད་མི ཧྭས་ཏེ། བགེགས་མངོན་པའི་ ་ང་རྒྱལ་མཇོན་ འགྱར་བ་ 
བཅོམ་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ།པ་ ཡོད་པའི་ཝྲིཿ ཕྱིར། % ° དེད་བྲལ།  དེ་སྤངས། 
པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་བ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ 
ཉོན་སྒིབ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། - གཞན་ཡང་། མཐུན་རྐེན་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏཱ་སེམས་བསྩེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ཁ་ལྔན་བཞི་སངས་ཧྒས་འཕཌ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། ཤྱོད་སྐབས་ 'འདིར་བསྟན་: གི་ལམ་: ཤེས ཀྱེ་ཨན་ལག་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིང།  དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འབྲད་པའི་ཕྱིར། - འདོན་ 
སངས་གྒས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། མཐུན་' ཏེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཧཱ་སེམས་ བསྐེད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལམ་ 'ཤེས་ཀྱི་ཨན་ལག་ཡིན་ན། ལམ་ ཤེས་ཀྱི རྒྱ 
ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། སེམས་ཅན ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ངངྲ་བཞིན་གནས་ རཾ 
ཀྱིས་ཁྱབ་བ་ཆོས་ཅན། དར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིད། - དེང་བྲཝ། ཡུལ་ངེས་བ 
དང་ཁུབ་པ་དང་། ཞེས་གསུང་པའི'ཕྱིང། འདོད་མི་ནཱས་ ཏི འདུས་མ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཧཱ་གྱར་པའི་འདུས་ 
བྱས་ཡིཊཀ་ནཾ།  ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། འོ་ན། རྱུ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡན། ལགཏུ་གྱཧ་ པའི” ཞྭདུས་བྱས་ཡིན་ན། རྒྱ་ལམ' ཤེས་ ྱི་ཟླུ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དར་བཅའ་འཐད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་ལམ་: ཤེས་ལ་ 


་ 


བཉེན་ནས་ཏིན་མོངས་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོང་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བའི་བྱེད་ལས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དེ་ཚྒུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྲིང། དེང་ཐལ། རང་བཞིན་དང་ནི་དེ་ཡི་ལས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། - འདོ་ དེའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་ཀཱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ 
ཨན་ལག་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། སངས་རྒས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རུད་ཀྱི་ལམ་ 


ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཧུ་གྱར་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོཌ་པའི་ཤིས་རབ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་བཐྲལ། སང ས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི ལམ་ཤེས 
ཀྱི་ཨན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར དེང་ཐལ། 


སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བུགས་རྒུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ནུས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ལམ་ཤེས་ 
ཀྱེ་ཨན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ཁམ་ད་འཇུག་།ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀཱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐྲལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་འམ་ཤེས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་གྒད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། ཐྲེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་།ཁ་མའི་རྒུད་ཀྱི་ཡོན་ 


ཏན་ཡིན་པཞི་བྱེང། ˆ “ །ཐ་ཅིཾག ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ 
གྱར་བའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 


གཙོ་བོར་གང་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི མཚན་ཉིད་ཟེངར་ན། ཉན་ཐོས ་དག་ 


ཇི 


བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ ་དུ་སོང་བ ཆེན་སྦོང་ལམ་ཆོས་མཆོག་ སྐད་ཅིག་བྲ་*་་ 


མའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེང་བྲལ། 


༩ པེ 


དེ་ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་གང་ཞིག སེམས་དཔའི་ཨོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི ནཱས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་ཤེས་ 
རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ ཧྱུར་གྱར་བཞི་སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱནི་ གཙོ་བོར་ ཀྱད་ 

པའི་ལམ་ཤེས་། ཀྟེ་ ་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེང"ཐྲལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ 
ཤེས་ཛྫོགས་བྱེད་དང་ཇོ་ ཐོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། _ དེའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེའི་་ཧ་ཡིན་པའི་ཤྱིར། ¶ རང་ཝུཌ་ལ། ལམ་ཤེས་ཇྫོཌ་ 
བྱེད་ཀྱི ཁྱད ་པར་དྭ་གྱར་པའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྭེ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱར་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད། 
 གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཁ་ཅིག འཕགས་ལམ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཁུད་བར་ 
ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིང་ལམ་ཤེས་ 
རྫོཌ་བྱེད་དེ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིང་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན 
དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོབ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་ད་མ་སོང་བའི་ 
འཕགས་ལམ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དམན་ལམ་ 
སྨོན་ད་མ་སོང་བའིཐེག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་རྫགས་ཧྱད་ཀྲེ་ཁུད་ 

པར་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐེད་བྱེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད ན། 
འཕཌ་རྒྱུད་ཀྱེ་མཏྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ་ལོ། །འདོད་མི་ནས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཨན་ལག་ཡིན་ན། སེམས་དཔའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཨན་ལག 
ཨིིན་ན། སེབཔས་དཔའི་ཡོན་དན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན་མ་ཁུབ། དེ་ལ་ 


ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཐད་ཀྱི་རྒྱུད་ཁ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱིས་ཁུབ་ 
པ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་ཡོན་ཧན་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་བསྟན་ 
གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཨན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། 'དེར་བྲལ 
སྐབས་འདིང་བསྟན་གྱེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་ལ་བགེགས་མངོན་པའི་ང་རྒལ ° ་ 
མངོན་འགྱར་བ་དང་བྲལ་བ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པཞི་ཕྱིད། དེང་ཐལ། 
དེང་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཧྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོང མི་ནཱས་སོ།། དད 


ཐྲེག་གསུམ་རྣམ་བཞག 


ཐྲེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། ཞེས་སོགས 
ལ། ཞི་བ་བགོད་པ་གཅིག་པུ་བའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་ར་སྟེ། ཁོད་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱིས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར།  འདིའི་སྐབས་སུ་ 
མཐའ་དབད་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་སྡི་ 
པ་ཡིན་ན། མཐད་བུག་ཐེག་པ་གསུམ་དྭ་གྲུབ་པར་འདོད་བས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཏན་ 
ཐོས་སན་འདའ་བ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། 
འདོད་མི་ནས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
དེང་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་བཀའ་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིང་། དེར་བྲལ། ཆོས་ཅཉན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག སེམས་ཙམ་ 
བ་ 


། 


ཐ་ཨཧྭ། མཐུར་ཐྱུག་ཐྲག་བཿགསུམ་དུ་ཀྱུབ་ཁྲར་འདོད་ཐས་བྱ་ ཆནཾ། 
རི་གས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདང་མི་ནུས་ཏེ། མཐང་བུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཧུ་གུབ་པར་འདེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


(3) ° 


ཐྲལ་། དེས་འཚང་མེ་ཧ་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་གཉེན་བོས་སྤང་དུ་མི་རུང་བཞི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟག་ཡོན་ཕྱེང་རམ་ཐབས་མེད་གྱིར། །ཨང་ན་ཐབས་ནི་མི་ 
ཤེས་ཕྱིར། _ བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ཏོགས་གྲངས་ན། །རྒུ་ཡོད་ཕྱི 
གཉེན་བོ་བསྐོམས་པས་ཟད་ཕྱིད་རེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅེག་ 
ལུང་གི་རྗེས་འབྲིང་གི་སེམས་ཙམ་པས་ཉན་ཐོས་དགུ་བཅོམ་པ་ཐྲེག་ཆེན་ལམ་ད་ ˆ 
འཇུག་པ་ཡོད་པར་མི་ཞདོད་ཟེར་ན། དེས་དེ་འདོད་པར་ཐལ། བོ་ཡོང་ 


སུ་འགྱར་བ་པོའི་ལྷག་བཅས་མུང་འདས་ལ གནས་པའི་ཉན་ཐྲོས་དག་བཅོམ་པ་ ་" 
ཐྲེག་ཆེན་ལམ་དྭ་འཇུག་པར་འདེད་ དར་ཐལ། དགཾངས་འགུལ་ 
ལས། ཉན་ཤཐོས་བྱང་ཆུབ་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ངས་རྣམ་ 
གངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་བསྟན།  འདི་ལྟར་ངེ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྤྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམས་ཀྲིས་ 


བསྐལ་ཧེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བདི་ཕྲིང། ཁ་ཅིག ཝུང་གི་རྗེས་འབྲང་སེམས་ཙམ་པས་ལྷག་མེད་རུང་ 
ཞདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐེོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ། 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འབད་པར་ཐལ། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྲི་ལྷག་མེད་མྱཔ་ཞདས་ 


གྱི་ཆེ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་དྭ་འདོད་པའི་ཕྱིད།  དེར་ཐལ། བམུ་བ་ལས། 
མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གུན་ཆད་ཅི་ འགག་པའི་ 


ཕྱིད ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལུང་གི་ཆེས་འབྲང་གི་ 
སེམས་ཅམ་པས་མཐར་བུག་པའི་ཐྲེག་པ་གསུམ་ད་གྲབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 

རྔ མི་འཐད་པད་ ཐལ། དེས་མཐར་ཐུག་བའི་ཐྲེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཞྭལ། དེས་མཉད་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པ་དེ། 


~10~ ཡཿ 


མཐང་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏྭ་གྲུབ་ པར་སྟོན་པའི་མདོ་འི་དགོངས་གཞིང་འདོད་པའི་ 
ཕྱིང་།  དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ཆྐྱན་ལས།- . ཆོས་དང་བདག་མེད་རྣམ་གྲོལ་རྣམས།། 


མཚུངས་ཤྱིང་རིགས་ནི་བྲ་དད་ཧིན། །བསམ་གཉིས་ཐོབ་ཡྱིང་སྦྲབ་བའི་ཕྱིར། ། 
མཐར་ཐུག་ཕྱིང་ན་ཐྲེག་གཅི་ག་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། 

ཧོ དབུ་མའི་ལྱགས་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒ་མི་རྒྱ། 
དབྱད་པ། འཁོད་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། ཉན་རང་དྭག་བཅོམ་པ་ 


ཐྲེག'ཆེན་ལམ་དྭ་འཇུག་པ་ན་ལམ་གང་ནས་འཇུག་དཔྲད་བ་དང་གསུམ། དང་བོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག མབད་ཐུག་ཐག་པ་གཅིག་ཏུ་གུབ་ 
བར་ སྟེན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་དང་། མཐར་བུག་ཐྲེག་པ་གསུམ་དྭ་གྲུབ་པར་ 
སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དྭ་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཟེང་ན།  མཐྲང་ཐུག་བྲེག་པ་གཅིག་དུ་ 
གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་དོན་ 
ཡིན་པའི་བྱིད། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཀུན་རྫབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིན།  དེདཐུལ། པདོ་ཡིན་བཞི་ཕྱིང། །བཅིག སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཉད་ཞཆངརྒུ་བ་ལྟ་ཞོག་འཚང་རྒྱ་རུང་ ཙམ་དུ་ཨང་བཟྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། 

དཔེར་ན། ནས་རྒྱུག་ཞབུང་རུང་ཙམ་དྭ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒ་ཆོགས 
གངས་མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བྱེ་ཐར། །རྗེབ་བུ་དབོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་ 
གཞན་ལ་ཉི་མི་ལྟོས་ཕྱིར' །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིད། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ སྐྱེན: 
པའི་ཕྱིར།  ཞེས་ཟིར་ན། འོ་ན། དགུན་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཆོས་ཅན། ནས་མྱུག་ 


དེ། དེ་ལམ་ ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ 


⁄༧ 
༤༡ 


འབྱུང་བའི་རྒུ་ཆོགས་གྲངས་ཚང་བར་ཐལ། ནས་རྐྱུག་འབྱུང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། དེ་དཔྱིད་ཀྱི་དྭས་ལ་བབས་པ་ན་དེ་ལས་ནས་རྒྱུ བྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབྱིད་དུས་སུ་དེ་ལས་ནས་རྒྱུག་འབྱང་བའི་རྐྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བ་ན་དེ་ལས་ནས་ 
རྤུག་འབྱང་བའི་ཕྱིད། - རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། - དེ་ལ་དྲོད་སོགས་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། འཚང་ཧྒྱེ་བའི་ གྱ 
རྒྱ་བའི ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། འམ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།  འཁོར་གསུམ། གལ་དེ་ཞདོད་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པང་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ནུས་ཏེ། ཉན་ཐྲོས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒ་བ་ལ་འགལ་ཏེན་གྱི ཧེཤིནཊ་ཟིད་ཉེད། 
ཕྱིང་།  དེར་ཐལ། རྣམ་འཁྲེལ་ལས། མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཧེ། །གེགས 
བྱེད་པ་ནེ་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཚང་རྱ་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ 


ཆོགས་ གངས་ཚང་བང་ཐལ། འཚང་ 
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བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ 
ཡོད་པའི་ཕོར། མ་ཏྱབ་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞེག སེམས་ 
ཅན་ཐྲམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ཚད་པས་མ ངེས་པའི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ 
མ་བརྐྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། འཚང་ཧྱྱ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། འཚང་རྒ བ་ 
གྱི་གེགས་སྤིད་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐྲལ། 
དེ་འཚང་གྱ་བ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མེ འི་གེཌ་ དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་སྤོང་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེར་བྲལ། 


༢༡༧ 


/4ཊྭ 


ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་བཞི་གང་ཟག་ཡིན་ །འི་ཕྱིར། 
ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཕྱིང་། དེད་ཐྲལ། བུམ་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པ་ཡོད་ཇེས་ཡེན་པར་ཐལ། བཿ རུགིི་གླིག གཞན་ཨང་། 


མདུན་གི་སྐེས་བུ་ལན་འདེབས་པ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བང་་ 
དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ 
གི་བཞེད་དོན་རང་སྨྲ་བ་པེས་ 
གྲབ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས པ་པོ འི་རྒད་ཀྱི་ 
ཏེས་པའི་ཕཾར་ཧེ། མདུན་གྱི་སྙེས་བུ་ལན་ འདེབས་པ་པས།དང་ རྒྱུད་ཀྱི: 
སེམས་; ཅན་བྲམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བང་དམ་བཅས་' ་པའི་ དམ་བཅའི་ འི་བཞེད་དོན་ ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། འཁོང་གསུམ། ཙ་བར་འདོད་ན། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཚང་རྒྱ་བར་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མདུན་གི་སྐེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་ཚ 
པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྭ་བང་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་རང་ཉིད་༠༠༠༠ 
ཀཾས་དམ་བཅན་ལྟར་སྣང་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། དེ་དམ་བཅའ་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཤིད། རྟཌ་ཁས། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གནས་ཚོད་ཀི་ངོས་ནས་འཚང་ཧྱ་མི་གྒ་གང་རུང་དྭ་ཐག་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། 

མ་ཆོད་ཟེང་ན། འོ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚོང་རྒྭ་བར་དམ་བཅའ་མེ་རིགས་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ཚོད་ཀིི་ངོས་ནས་འཆང་ཤུ་མི་རྒྱ་གང་ 
རུང་དཱ་ཐྲག་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འཁོང་གསུམ། 


་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡན་པང་ཐྲཝལ། དེ་རང་ 
པས་མ་ངེས་བཞི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་ 


ས་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
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འོ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ཆོད་ཀྱི་ངོས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཐང་བྲག་ཆོད་ 
པར་ཐལ། གང་རུང་དྭ་ཐྲག་ཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ཚོད་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་འཚང་མི་རྒྱ་བད་ཐྲག་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།  སེམས་ཅན་ 
བྲམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་དམ་བཅའ་མེ་རིགས་པར་ཐྲལ། མ་གྲུབ་བ་དེདི་ཕྱིར། 
ར་བངད་འདོད་ན སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་ག་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅཾག སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དྭས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ཤིང་། སེམས་ཅན་སངས་རས་པའི་དས་སུ་སེམས་ཅན་སངས་མ་རྒྱས་ 
ཟེད་ན། འོ་ན། སེམས་ཅན་ཞིག་པའི་དུས་དེ་སེམས་ཉན་ཞིག་པའི་དྲས་མ་ 
ཡིན་པར་བྲལ། སེམས་ཅན་སངས་རས་པའི་དུས་དེ་སེམས་ཅན་སངས་ཧུས་ 
པའི་དུས་མ་ཡིན་པནི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དྭས 
སུ་སེམས་ཅན་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སེམས་ 
ཅན་མེད་པའི་དུས་དེ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིང་།  འདོད་ན། སེམས་ཅན་མེད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་ 
བའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁུད་མེད་པའི་དུས་སྲིད་ 
བར་ཐལ། ཁོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ 
སེམས་ཅན་ཞིག་པའི་དས་སུ་ཞིག་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཞིག་པའི་དུས་སུ་སེམས་ 
ཅན་མ་ཞིག་པའི་།ཏུད་པར་འབྲད་པང་ཐལ། དམ་བཅན་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཞིག་པའི་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཞིག་པའི་ 
དུས་དེ་སེམས་ཅན་ཞིག་པའི་དུས་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཞིག་པའི་ 
དུས་སུ་སེམས་ཅན་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སེམས་ 
ཅན་ཆེས་ཅན། །ོད་ཞིག་པའི་དྭས་སླིད་པར་བྲལ། ˆ །ཁྱོད་ཞདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་བྱང་ 
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སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རས་ཀང་། དེའི་ཆེ་ན་དེ་སངས་རྒས་འཕགས་ 
བ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐང་སེམས་ཚོཌ་ལམ་པ་དེ་འྲབས་སྐྱབས་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་གུང་པའི་དས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཆོགས་ 
ལམ་པ་སངས་རྒས་པའི་དྭས་སུ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་མ་གྱར་པའི་ཕྱིང། 

མ་གྲུབ་ན། དེ་སངས་ཧྒས་པའི་དྭས་སུ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་ 
ཚད་མའི་ཡུལ་དཱ་གྱྱང་པར་ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ ད་སངས་རྒྱས་འཕགས་བར་་ 
ཐལ། དེ་སངས་རས་པའི་དུས་སུ་དེ་སངས་གས་འཕགས་པར་ཚད་མས་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་དེ་སངས་རྒས་ 
འཕཌ་པར་ཚད་མའི་ཡུལ་དཱ་གྱུར་པའི་ཕྱིད། གལ་ཏེ་འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོཌ་ 
ལམ་བ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་འབྲས་སྙབས་མཐར་བུག་དུ་གྱར་པའི་དས་སྲིད་པང་ཐལ། 
ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། བྱང་སེམས་ཆོཌ་ཁམ་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐྲོབ་པར་བསམ་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་དས་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། 
དེ་སངས་རྒྱས འཕཌ་བང་གྱད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནཱས་སོ། །འོ་ན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དྭས་སུ་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་སངས་ས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཏྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་སཇས་རྒྱས་བའི་དུས་སུ་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ 
ཐལ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་མཧས་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
བྲལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་མ་རས་པའི་སེམས་ཅན་སངས་རྒས་པའི་དས་ 
སུ་སངས་མ་རྒས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་བར་ཐལ། སངས་མ་ཧས་པའི་སེམས་ཅན་ 
སངས་རས་པའི་དུས་ཀི་སེམས་ཅན་དེ་སངས་མ་ཧས་བཞི་སེམས་ཅན་དུ་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིང།  ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ གྲུབ་ན་དེར་བྲལ། - དེ་ཊམ་མཁྱེན་གྲིས་ 
སངས་མ་རས་པའི་ ་སྐེམས་ ་ཅན་དཱ༥ ་དམིགས་ བའི་བྲི་ ཕྱིང། དེང་ ་ཐྲལ། དེ རྣོམ་; མཁྱེན་ 
གིས་སེམས་ ཅན་དྭ་དམིགས་པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན། འོ་ན། སེམས་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དྭས་སུ་སེམས་ཅནཿ ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཞིག་བཞི་དས་སུ་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དངོས་བོ་ཞིག་པའི་ ་དུས་སུ་དངོས་ 
བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། 
ཚད་མས་དམིགས་བའི་ཐིང། དེར་བལ། དངོས་བོ་ཞིག་པའི་ དྭས་སུ་དདོས་ 
པོ་ཞིག་པའི་བྱིད། གཞན་ཨང་། དངོས་པོའི་འྲབས་ བུའི་དས་སུ་ སུ་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་བོ་འི་ཞྲབས་བྱུའི དུས་སུ་དངོས་པོ་ཞི་འྲབས་བྱ་ དངོས་བོ་ _ 
ཡིན་པར་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་འི་ འབྲས་ 
བུའི་དྭས་སུ་དངོས་བོ་ཞི་ཞབྲས་བུ་ བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཞན་ཨང་། `རྣམ་བཤད་ལས། སྔ་དྲེ་ཞི་དྭས་སུ'ཁང་པ་ཤིག་པ་ཿ དེ་ཐོག་མད་ 
ནས་ཞད་ཀང་སྔྲ་ཞ་དས་སུ་ཡོད་པང་ ཕྱི་དྲ་ འི་དས་སུ་ཁཇ་པ་ཞྐིག་པ་ 
དེ་སྔ་དྲེ་ འི་དྭས་སུ་མེད་ཀྱང་གྱི་དྲོ་ འི་དུས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་བ་མ་འཐད་པར་ 

ཐལ། ཕྱི་དྲོ་འི'ཁང་པ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་ཁང་པ་མ་ཞིག་པའི་ཕྱེརཿ དེར་བྲལ་ 
དངོས་པོ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་དངོས་བོ་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
སངས་ཧས་བའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་སངས་མ་ཧས་པཞི་ཕྱེད། འདོད་ 
མི་ནཱས་སཾ། །བ་ཅིག བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་སངས་ཀྱས་པཞི་དུས་ 


སུ་ བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ།ཡོད་པར ་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་དྭས་སུ་ 
དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་བྱཾར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འན། བྱང་སེམས་ཚོཌ་ལམ་ 


~16~ ༡༠ 


པ་སངས་རྒྱས་པའི་དྭས་སུ་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སངས་ 
ཧྒས་པའི་དྭས་སུ་དེ་སངས་རྒས་བའི་ཕྱིར། ཏུབ་སྟེ། སངས་རས་ཡིན་ 
ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག བུང་སེམས་ཆོགས་ 
ལམ་པ་སངས་ཚུས་བའི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་ཆོཌ་ལམ་པ་སངས་རྒས་འཕཌ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་དྭས་སུ་དེ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་བ་སངས་རས་པའི་དུས་སུ་དེ་འཕགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིད་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དྭས་སུ་དེ་མེད་པའི་བྱིང། ཁུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་པ དང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་གཉིས ཡུལ་དྭས་ 
རང་བཞིན གང་ལ་ལྟོས་ཧེ་གུབ་སྡེ་རྫས གཅིག ཡིན་པའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་འཕགས་པ་ཡིན་པ་དང་།ྱོད་གཏིས་ཡུལ་ 
དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཧེ་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་བར་ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕིང། ཁ་ཅིག ཁྲི་གན་ཧྷ་བོ་ཚད་ཨས་མ་དམིགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངབས་ཆས་བངར་ཐལ། གཉེན་ 
བོས་སང་དུ་མི་རུང་བའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་། རྟགས་།ཁསས། འདོད་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ། འདེད་པའི་ཕྱིང། འདོད ན། ཁཱི་གན་ 
ཐོ་ཡེད་པར་ཐལ། _ འདོད་བའི་ཕྱིར། _ ཏྱབ་སྟེ། ཁྱི་རན་ཧྱ་བོ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ཚད་མས་མ་ 
དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རས་བང་ 


ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒས་བར་དམ་ 


བཅས་པའི་དམ་བཅན་དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེའ་ཆུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཨངས་ས་ཐབ་པར་འོ་ས་མ་ད་བསམ་པ་དམ་་་༠༥ 


(3) 2༧ 


༢ མོབ 


བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་བསམ་པ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཏུབ་ན་ 
འགལ་ལོ། མ་གྱུབ་ན། དེད་ཐལ། དེའི་རྒུད་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་དེ་བསམ་པ་དམ་ 
བཅའ་ཨང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། སངས་རྒས་འཕཌ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡག་བསྔལ་ལས་སྱོབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་ན། སྦུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་མི་དགོས་བའི་སེམས་ཅན་མེད་དགོས་པར་ཐལ། 
སངས་རས་འཕགས་པའི་ཤུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་* 
རྫོགས་བུང་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་ཟླ་ཡིན་ན།  ཁྲི་རན་ཧྱ 

བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱིབ་མི་དགོས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། སངས་ཧས་འཕགས་པའི་བུཌ་ཧུད་ 
ཀྱི བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡག་བསྔལ་ལས་སྐྱི་བཾ་འདོད་ཀི་རྣམ་་ 
བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་སེམས་ཅན་ 
ཐྲམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་བྲལ། ཁྱོད་སངས་ - 
ཧྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒུད་ཀྱི་ཐུགསརྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དོད་མེ་ 
ནཱས་ཏེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དང་། ལྷག་མེད་མུང་འདས་ལ་གནས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དེ་དང་ཕན་ ཚུན་བྲ་དད་དྭ་གུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད། ཁྲི་རྒན་རྒ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་ཕན་ཚུན་བ་དད་ད་གྱུར་པའི་ 


༢རྗོགས་བྱང་ལ་འགོད་ 


སེམས་ཅན་དེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཏུབ་ན་ 
འགལ། མ་གཱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ 
ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཏོད་སེམས་ཅན་ཕྤམས་ཅད་ཀི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་ཕན་ 


~18~ ༡༤ 


ཚུན་བྲ་དད་དྭ་གུར་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་བྲལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད། 
པའི་ཕྱིར། ` འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྱར་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་དགོས་པར། 
ཐྲལ། ཁྲོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཐིར། ཁབ་བ་ཁྲས། 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རཱ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཡོད་པར་བཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པནི་སིར། གཞན་ཡང་། 
སེམས་ཅན ཡིན་ནོ་ཅོག་སངས་རས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་མེད་པར་ 
བྲལ། སེམས་ཅན་སངས་རས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


ཁས། འདོདན། སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་སངས་རྒས་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་མེད་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། དདོད་མི་ནུས་ཧེ། དེ་ 
སངས་རས་པའི་དུས་སུ། དེ་སངས་གས་པའི་སངས་རྒས་དེའི་འཕྲིན་ལས་ 


འཇུག་ཡུལ་དྭ་གྲུར་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སངས་རས 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ ཧྱུན་ ་མི་འཆད་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་སངས་རས་བའི་ 
དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོང་ ་འཕགས་བ་ཤ་སྟག་ 
སངས་རྒྱས་ པའི་ དུས་སུ་། ་འཁོར་ བྱང་མེ སེམས་འཕཌ་པ་ཤ་སྟག་ཡོད་པའི་ཤྱིར། དེར་ 


ཐལ་† འཁོད་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་ཕཱག་སངས་རྒྱས་བའི་དྭས་སུ་འཁེར་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ ཤ་སྟག་ལོངས་སྐའི་འཁར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། 

པོངས་སྐདེ་འཁར་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་ བསྐོང་བ ་བའི་ལོངས་ སྐྱ་ཡེན་ པཞི་ཕྱིར། ཟེར་ 


འཁོར་བུང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་སངས་རྒས་པའི་ 


ན་མ་ཁུབ། མ་གབ་ན། དེར་བྲལ། དེི་དུས་ཀྱི་ཁོངས་སྐྱ་དེ་ངེས་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྐྱ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐར་བུག་པའི་རང་རྐྱལ་གྲི་ 
ཐྲེག་པ་ཡོད་པད་ཐྲལ། དང་རལ་བྱི་ཐེག་པ་མཐར་ཁུག་བའི་རྣམ་མཐྱེན་ཡོད་ 


༩6 39= 


པཞི་ཕྱེར་ཟེང་ན་མ་ཁུབ། ` མ་གུབ་ན། ` དེར་ཐྲལ། རང་ཤྲལ་ཧྱི་ཐྲེག་པ་མཐྲད་ 
ཕྱིན་བཞི་རྣམ་མཁྲེན་ཡོད་པའི་ཤྱིར། དེང་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐང་ཕྱིན་བའི་ཉམ་མཁྲེན་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། དེང་ཐམ། རྣམ་མཐྱེན་ཡིན་ན་ 
སིམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐང་ཕྱིན་པའི་རམ་མཁྱེན་ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མཐར་བུག་ཐྲེག་པ་གསུམ་དྭ་གུབ་པང་ཐལ། - མཐཀར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གསུམ་གབ་ 
པའི་ཕྱིད།  ཟེང་ན་མ་ཁུབ། མ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། མཐར་བུག་ཐེག་པ་ད་མ་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། རྣམ་མཁྲེན་དྭ་མ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། ཛཾ རང་ཁུཌ་ལ། 
མཐར་བུག་ཐེག་པ་གསུམ་ད་གུབ་ཕར་འདོད་པ་རྣམས་ན་ངེ། མཐར་བུག 
ཐྲེག་པ་གསུམ་དྭ་ །པ་ཡིན་ཧེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ ད་ལ་ཁམས་མི་ 
འྲད་བ་བདེན་གུབ་གསུམ། དེ་ལ་བརེན་ནས་མོས་པ་མི་ འད་བ་བདེན་གྲུབ་གསུམ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་; སྦྱབ་པ་མི་འདྲ་བ་བདེན་ གུབ་གསུམ་ ` དེ་ལ་བརྟེན” 
ནས་འྲབས་བུ་བྱང་ཆུབ་མི་འདྲ་བ་བདེན་གྲུབ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྱབ་ 
སྟེ། བདེན་པར་གུབ་བ་རམས་གནས་སྐབས་རྐྱེན་གྱིས་ཐྲང་ཟད་འགྱང་ད་ཡོད་ཀྲཇ་ 
མཐར་ཐྱུག་འགུར་ད་མེད་པའི་ཕྱིར།  གཞན་ཨང་། མཐཀར་ག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དྭ་གྲབ་པ་ལུང་གིས་ཀྱང་ གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། གང་ཡང་དག་པར་ 
གས་བང་ཀྱར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོཌ༧ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ 


གིས་འཁོར་བའི་གན་གྱི་མཚམས་བཅད་པའྲི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དགོངས 
འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཏི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་བུ་པ་ཞི་ 
སངས་ཧུས་བཉས་ཅད་བཅིན་པ་དབྡལན་པང་ གྱར་ཀྱང་། ཿ 

པོ་ལ་བཞག་སྟེ བའཡོ་,.་བར་པ་ བགོསས་ཆི་ ་ ོ 
བྱར་མི་ནྭས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང། མཐར་ 


~20~ ༢༠ 


བྲུག་ཐྲེག་པ་གཅིག་ཏཱ་གུབ་པར་སྔོན་པའི་མདོ་དང་མི་ཞགལ་ཏེ།  དེ་དགོངས་ 
གཞི་དགོས་བ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྲིང། དེའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ 

མེད་པ་ལ་དགོངས། དགོས་པ་ཡོད་དེ 


ཐྲིག་དམན་དུ ་མི་ལྟང་ཐར་བྲ་བ་དང་། ཐྲེག་དམན་དྭ་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ 


ྲགཆེནད་།ཁ་དངས་པའིཤྲར་དང་། ཅེ ༡༠༨༢ 


གཉེན་བོས་ 
དེར་ ཐྲལ། ཆགས བ་བོ 
པའི་ཐྱིར། གཉན་ཡང་། མཐྭང་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་དུ་གུབ་ 
པ་ལུང་གིས་ཀང་ གུབ་སྟེ། ཡུམ་བད་མ་ལས། འན་ཀུང་། གལ་ཏེ་དེ་ 


དགྲ་བཱ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལ་ཡང 'རྗེས་སུ་ཡི་ངང་བང་ 


བྲའོ། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ཕེཔ་གྲིབ་ ཊཱུ པའི་མདོ་ལས། ཡོངས་སུ་ 
རྱ་ཐན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐབས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀང་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། 'རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྭི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ'། 
བྲེག་པ་གཅིག་པྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་༧ 
ས་'གསུངས་པའི་ཕྱི་ ཛའ 
པང་སྟོན་པའི་མདོ་དང་མི་ཞགལ་ཏེ། དེ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་ 


བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྭང་དོན་དྭ་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར། - དེའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། 


(0 = 


:-གྱེསྙི= 


གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་ དཱ་གུབ་པ་ལ'། དགོངས་པའི་ཤྲཾཿ ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སྐེམས་ བདེན་གུབ་ཁས་ལེན་བཞི་དངོས་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་རྗེ རྗེས་སུ་ 

འཇིན་པའི་ཕྱིད་ ཧཱཿ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཡ་གནོད་བྱེད་' ་ཡོད་དེ། མཐར་ 
བུག་ཐེག་པ་གཅིག་* ཧཱ་གུབ་པར་སྒྲུབ་ བའི་ལུང་རྙིཌ་ནམས་ཀྱིསཿ ་གནོད་པའི'ཕྱིར། ། 


འཁོར་མྔབའ་ལ་དཔད་པ། 

གཉིས་བ་ཞཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔཔད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཞཁོད་ཐ་ 
ལྭ་ཐོག་མདི་མཐའ་ཨོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། རིག་པ་ལྭ་ཐོག་མའི་མཐའ་ 
མེད་པཞི་ཕྱིད། དེརྲ་བལ། རིག་བ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉིར་ལེན་དྭ་གུར་པའི་ 
རིག་པ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ར་ཤེས་མིན་བས་ནམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་ཕྱིར་ཨང་འགྱུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མའི་མབའ་མིད་ཟེར་ན། 
དེ་ཨོད་པར་ཐལ། ཞཁོར་བའི་ར་བར་གྱང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ 
ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པཞི་ཕྱིད། - དེར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་འཇེམས་བྱེད་ཀྱི་ 
གཉིན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་བའི་ཕྱིད། - དེར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་ 
དཱ་རྟོགས་བཞི་ཡེ་ཤས་དེ་དེ་དངོས་སུ་འཇེམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་བེ”སྟེཐས་ལྡན་ཡིན--- 
བའི་ཕྱིར། - དེད་ཐལ། དེ་གང་ ཟག་གི་བདག་འཇིན་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ 
ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་བ་འཇིན་སྟངས་དངོས་ཞགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་བཞ བྱིར། 
ཁ་ཅིག འཁོང་ཐ་ལ་མཐའ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ “ཡོད་པད་ཐལ། འཁོར་བ་ལ་ 
ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོད་པཞི་ཕྱིད། ཁ་ཅེག འཁོང་བ་སྦྱི་ལ་མཐའ་མེད་ཅིང་། 
འཁོད་བྲ་བེ་ཐག་པ་ལ་སཐའ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པད་ཐལ། འཁོད་ 


~22~ རྟ 


བ་བྲེ་བག་པ་ལ་ཡོད་ན་ཞཁོང་བ་སྤི་ལ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། བྱེ་ 


བྲག་བུམ་པ་ལ་ཡོད་ན། _ སྤྱི་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འཁོར་བ་བོའི་སེམས་ཅན་འདི་པན་ ་ཆད་དྭ་ ་མེད། འདྲི་ཚུན་ཆད་ད་ཨོད་ཅེས། 


མཚམས་ཞའཇོན་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ནམ་མཁས་གར་ཁུབ་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་ཁུབ་པཞི་ཤྱིང་ཏེ། མདོ་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་ཕ་ 
ཇི་ཙམ་པ །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡ། ཞིན་ཧེ། 'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
རླ རང་ལུགཔ་ལ། འཁོར་བ་ ཕྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ལ་མཐའ་ཡེད་ཅིང་ 
འཁོར་བ་ལྭ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་དེ། རིག་པ་ལྭ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྲིར། 
འཁོང་བ་ལ་ཙི་མའི་མཐའ་ཡོད་དེ། འཁོར་བཞི་རྩ་བར་གྱར་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཇིན་ལ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱེད།ཿ ° ¥ རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། 
ཁ་ཅིག འཁར་བ་པོའི་སེམས་ཅན་འདི་ཕན་ཆ ༡ ཤཱཿཧ་ཧཱ་ཨོད་ 

ཅེས་མཚམས་འཇིན་རིགས་པར་ཐལ། རཾ་ཐ་ སྤ དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མཐའ་ཨོད་པའི་ཕྱིར། ཟེད་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག འཁོར་བ་སྟོངས་བའི་དྭས་སྲིད་ 


བར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་ འེ་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འཁོར་བ་བོའི་སེམས་ཅན་འདི་ཕན་ཆད་ད་མེད། འདི་ཚུན་ཆད་དྭ་ཡོད་ 
ཅེས་མཚམས་འཇིོན་དིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 
འོ་ན། སྔོན་པོ་འདི་ཕན་ཆད་ད་མེད། འདི་ཚུན་ཆད་དུ་ཡོད་ཅེས་མཚམས་ 
འཇིན་རིགས་པང་ཐལ། སྔོན་པོ མེད་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གལ་ཏེ་མ་གབ་ན། སྔོན་པོ་ཆེས་ཅན། ཏྱོད་རྟག་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། 

་མདཔནི་ད་མི་སྲད་པའི་ཕྱིར། 
འཁོང་གསུས། ཁ་ཅིག འཁོང་པ་ལ་མཐའ་མེད་བར་ཐལ། འཁོར་བ 


ལ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེང་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག འཁོར་བ་ 


༢༣ ~ 23 


སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེང་ཐལ། དེའི་ 
སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། འོ་ནཞ། དུས་གསུམ་མི་དམིགས་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། དས་གསུམ་མན་དམིཌ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོཇང་གཞི་ཆོས་༠ 
ཨིན་པའི་ཕྱིངཿ  འཁོར་གསུམ། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། དུས་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། དམིཌ་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག འཁོང་བ་ལ་མཐའ་ 
མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་གང་ཞིག ནཁ་མཁས་བར་ཁབ་ 
སེམས་ཅན་གྲིས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེང་ན་མ་ཏྲབ། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་སངས་རས་པ་ཞིག་སྲིད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒས་པའི་སངས་གྲས་ 


འཕཌ་པ་དེ་དས་ནཔ་གྱི་ཆེ་ཡོད། གང་ཚག་སུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཟེར་ན། འོ་ན 
ཁུད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྭ་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པ་ 
བསམ་པ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཏའ་དེའི་བཞེད་དོན་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡོད། གང་ 
ཟག་སུའི་རྒུད་ཀྱིས་བལྡུས་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག གང་ཆག་རང་ཉིད་སངས་ 


རྒྱས་པའི་ཆེ་ན་ཡོད། གང་ཆག་རང་ཉི 
པའི་ 


སངས་རས་པའི་སངས་ཧས་འཕགས་ 
ཀྱིས་བསྫས་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཅོག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
ཏེ དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་གྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ 


ཀྱིས་བསྔས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
[༩ཿཅིཔོ།/ སེམས་ཅན་ས ངས་རས་པའི་དུས་སུ་སངས་མ་ཧས་པའི་ སེམས་ 
ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ཆྒས་པའི་དྭས་སུ 
ར་ན་མ་།ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས 


འི་སེམས་ཅན་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་ 


སངས་མ་ཧུས་པའི་སེམས་ཅ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


ཏེ སེམས་ཅན་དང་སངས་མ་ཤ 


བཞིན་གང་ལ་ཉོས་ཏེ་གུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པཞི་ཕྱིད། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ 
ནམ་ཡང་མེད་པའི་དུས་སྲིད་པར་བྲལ། སེམས་ཅན་གཏན་ནས་མེད་པའི་དུས་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། - ཟེར་ན་མ་ཁུབ། དེར་ཐལ། སེམས་ཉན་ཡིན་ནོ་ཅོག་མེད་པའི་ 
དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཐྱོང་ཐང་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱི་ར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི་དྭས་སུ་ ང་ཡོད་ 


མ་རོ 


ང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་སེམས་ 


དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའནི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམསབ་ཅན་ཆོས་ཅན། 


ཁུན་རཇ་དཱ་སཿཨུ” ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ ་དས་སུ་སངས་རྱྱ་བའི ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག སེམས་ཅན་; རྱུན་ཆད་ ་པའི་ཿ དྭས་གྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སཇས་རྒྱ་བཞི་ཕྱི་ར། ཟེར་ན་མ་ མ་ཁུབ། འོ་ན། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་ པ་ 
བ་རྒྱུན་ཆད་སྲིད་པར་ཐལ། བང་སེམས་ས་ བརྒྱད་པ་བ སངས་རྒྱ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 


2༡ 


བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ 
མ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོང་བ་་ཏྱད་པར་ཅན་ 
རྒྱད་ལ།སྐྱི་ས་ དྲག དེར་ཐལ། དག་ས་ལ་གནས་ 
པའི་ གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། མ་འཐད་དེ། བྲང་སེམས ས་བརྒྱད་ 
པ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ ༡ རྒྱུན ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། མ་ 
བྱང་ སེམས་ས་བྱཅད་པ་བ "པངས ་རྦས་ བོ སང་ ངས་རྒྱས། འཕགས་པ་ 


ཆས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་སེམས་ས་བརད་པ་བའི་ ཧྒུན'ཡིན་པར་བྲལ། ཁྱོད་བྱང་ 
སེམས་ས་བརད་པ་བ་པངས་རས་པའི་སངས་རས་འཕགས་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། 


།བ་ཅིག དེ་ཆེེས་ཅན། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར ཐལ། 
སངས་ཧས་འཕགས་པའི་རྒུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཏུབ། མ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། རཱ 


(3?) ཤོང ༤5 


ཉན་རང་དྭག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ཞམ་དུ་འཇུག་ཚུལ ། 


གསུམ་པ་ཉན་དང་དགུ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད་འཇུག་པའི་ཆེ་ལམ་གང་ནས་ 
ཞཇུག་དབད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག སོང་ཉིད་ཧོགས་ 
པའི་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པྲ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དེའི་ཆོ་ས་བདུན་པ་ནས་་ 
འཇུག: - : སྔོང་ཉིད་རེགས་མ་སྱོང་བའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ 
མ་དུ་འཇུག་པའི་ཆེ་ཐེག་ཆེན་ཆོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 
རྨྱུང་དྭ་སངས་རྒྱ་བང་འདོད་བ་ཞམས་ ཀྱིས་དང་པེར་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་རིགས་་ 
བང་ཐལ། ༣ དེས་ཏན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དཱ་ཞུགས་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་རིཌ་ 
པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐྲལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི བྱང་ཆུབ་རྐྱར་ན་ཆེ་གསུམ་ལ་ཐོབ་ནུས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཕལ་ཆེ་བས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་་ ` 
གྱི་ཐར་དུ་ཆོགས་གསོག་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་གྲྭངས་མེད་གཅིག་གི་ཚོཌ་གསོག་དགོས་པ་གང ཞིག །སྟོང་ཉིད་ཧོཌ་པའི་ཉན་ 
ཐྲོས་དགྲ་བཅོམ་ཐྲེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ ཆེ་པ་བདན་པ་ནས་འཇུག་བ་ཡིན *" 
པའི་ཕྱིར། : རྟགས་ཁས། འདོད་མ་ནུས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
སེམས་དཔའ་དང་། དམན་ལམ།སྔོན་དཱ་མ་སོང་ཐའི་སེམས་དབན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་རྫོགས་བྱང་ཐྲོབ་པ་ལ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སེམས་དཔའ་མྱུང་བ་ཡིན་ 
བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ` དེ་ཉིད་ཨང་དང་ཡང་དུ་ཞི། ! 
རང་སེམས་ཀུན་ཧུ་འཇུག་ལྡན་པ། རུ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར།  རྟོཌ་ 
བ་བུལ་བ་ཡིན་པད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག  །ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བུང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་སོ་སྐེ་ཡིན་ རཾ 
ཟེད་ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལམ་བདེན་ཐོབ་མ་རྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 


-26~ ༢༠ 


པད་ཐལ། པོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལམ་མ་ཐོབ་པ་ 
སོ་སོ་ ཨེ། སྐེ་ཐོར་འདོད།  ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་ཐོབ་ཨོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དྭག་བཅོམ་པའི་ཧོཌ་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྡོགས་པ་སྔོན་དྭ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ ( 
ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཧྲིར། དེང་བྲལ། དེ་སེ་སྐྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
ད་ཀྱི་སྤངས་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇེན་ 
གྱི་ས་བོན་སྤངས་བའི་སྔངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།  རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ཕ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་བའི་གང་ཟག ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ དྭག་བཅོམ་པ 


ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཐེག་ 


ཆནྲ་གི་འཛགས་ལམ་བྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་ཕྱེང་ཏེ། འདྲགས་དེ་འཇིག་ཉེན་པའི་ 
ཁོ་ཐེག་གི་ཐྲོག་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དཱ་ཉན་ཐོས་ཀྲི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཕཌ་ རེ 
ལམ་ཧྱི་ཐྲོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་དེ་ ཉིད་ཀྱི ཕྱིང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་འབྲས་ཀྱིས་ཞིང་གིས་མཆོན་ཧེ་བསྟན ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 


ནུས་ཏེ། བུང་སེམས་ཆོཌ་ལས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཐེག་ཆེན་སོ་ 
སྐྱེ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ཁོ་ན། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། སོ་སྐེ་ཡིན་དགོས་པར་བྲལ། 
དེ་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་མ་ ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱང་སེམས་ལས་དང་བོ་ཐ་མིན་ན་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་བ་ཐེག་ཆེན་ལམ དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེད་ཐྲལ། 


༢ - 


ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དྲེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་བ་ཡིན་ཀུང་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། འཕགས་ལྭ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་།  འདོད་ན། དྭག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་བུང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། མངས་ཧས་འཕཌ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་ཡིན་བའི་ཕྱིད། གང་ཞའདྲ་བྱང་། 
ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཆོཌ་ 
ལམ་པ་དེ་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ 
ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁུབ་ཟེར། 
དང་པོ་དེང་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐེབ་མ་སྱོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་གྱེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། 
ཀ་བ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐར་དྭ་ཀ་ཐ་ཡང་མ་ཡིན། བུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ཤིག།ཡོད་ན། ཀ་བ་དང་བུམ་པཿགཉིས་ཀྱི་ཐར་དྭ་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་ 
སུམ་པ་ཡོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཨང་མ་ཡིན། ཐེག་' 
དམན་འཕགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་གའི་འཕགས་པ་ཞིག་ཨོད་ན་དེ་གཉིས་ཀི་བང་ 
ཞཕགས་པ་ཕུང་སུམ་བ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིད། ` རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ཀ་བ་དང་བུམ་པ་གཉིས་པོ་དེ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྲི་དངོས་ཞགལ་ཡིན་བར་ 
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ཐལ་།  དེ་གཉིས་ཞགལ་བ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐར་དྭ་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་ 
སུམ་པ་ཡང་མེད། གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱང་སུམ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། 
དེང་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་བྱིང། འདོད་མི་ནུས་སྲོ། །གཞན་ཨང། དེ་ 
འཕཌ་བ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྱུད་ཀྱི་ཞགོག་བདེན་ཨང་འགོག་བདེན་ 
ཕུང་སུམ་པ་ཡིན། དའི རྒུད་ཀྱེ་ལམ་དདེན་ཡང་ལམ་བདེན་ཕུང་སུམ་པ་ཡེན་བཞི་ 
ཕྱིང། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་བདེན་ཡང་མ་ཡིན། ཐེག 
དམན་ཤྱི་འགོག་བདེན་ཡང་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་རང་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐེག'ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིང། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཐེག་དམན་གང་ཟག་གི་རྒད་ཀྱི་ཡོན་ཧན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ 
ཐེས་དྭག་བཉོམ་པའི་རྟོག་ 


དུ་སོང་བའི་རང་རྐྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་འཕགས་ 


ཕ་ཐུང་སུམ་བ་ཨིན་ཟེང་ན། - དེ་མ་འཐད་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཉན་ཐྲོས་ དྭག་བཅོམ་པ་རང་རྱྱལ་ལམ་དྭ་འཇུག་ པའི་ཕྱིན། 


དེང་ཐལ། ཉན་དང་སློབ་པ་གཉིས་པོ་དེ་རང་དོན་དུ་སྡུག་ཀུན་ཉེ་ཐར་ཀི་བའི་ 
ཉེར་ཞྐི་གཙོ་ཐོར་དོན་ཧཱ་གཉེར་ཐང་མཚུངས་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་དགུ་བཅོམ་ 


ཕས་ཉོན་སྒིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག  ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལམ་དྭ་འཇུག་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་། ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་ཐོང་སྒོམ་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཏན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལམ་ 
དཱ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར 'ཐལ། དེ་བྲེག་ཆེན་ ལམ་དཱ་འཇུག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱི་ར། དེར་ཐལ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་མ་ཇེས་ 
རྣམ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་དོན མཐོང་དང་མ་མཐོང་དང་། དོན་མཐོང་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་མིན་འདིར་དམན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བཞི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི སྦྱོར་ལམ ཐོབ་པའི་ཉན ཐོས་རང་རྒྱལ་ 


=. 
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ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཉར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་རང་རྐྱལ་ 
ལམ་དུ་འཇུག་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཕལ་ཆེར་ 
ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤང་བ 
ཅིག་ཅར་བའི་རྒུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་བ་སྔོན་དྭ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ ཿ 
ཐེག་དམན་སོ་སྐྱེ་ཨིན་པར་ཐལ། ཉན་བོས་ངགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དྭ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་ཐེག་ཆེན་སོོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཟེར་ན་མ་ཁུྱབ། 
འདོད་ན། དེ་འདྲད་བའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐྲེག་དམན་ 
སོ་སྐེ་མ་ཡིན་བར་ཐྲལ།  ཐེག་དམན་འཕགས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱོད།  དེང་ཐལ། 
ཐིག་དམཉྭ་ཀི་འཐགས་ཡམ་ཀྱུད་ལ་ལྡན་བའི་གང་རག་ཡིན་ཐའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། 
ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐྲོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་བྲེག་དམན་གྲི་གང་ཟག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བཞི་ཕྱིང། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
དམན་འཕགས་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐྲོམ་འཕགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། རང་ 
རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཟེང་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན ཐྲེག་ 
དམན་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན 
ཐོས་འཕགས་བ་ཡང་མ་ཡིན། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོང་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཐ་ཅིག ཉན་ཐོས་དྭག་བཅོམ་བའི་ 
རྟོགས་བ སྔེན་དཱ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་ཐྲེ་ ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བཞི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིརྟོཌ་བ སྤོན་དྭ་སོང་ཐའི་རང་ 
རྒྱལ་ཆོགས་ལམ་པ་ཐྲེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་སྒྲུབ་ཟིན། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དྲྭག་བཅོམ་ཕ་དང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིང། _ ཟེར་ན་མ་ཏྱབ། དེར་ཐལ། 
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རྣམ་བཤད་ལས། སྤྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་སྲིད་ཀྱང་།  ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱི་ར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དྭག་བཅོམ་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་དྭ་འཇུག་བ་ཡོད་ 
བར་ཐལ། བླ་མེད་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མདོན་དྭ་བྱེད་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཞེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 
མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། རེས་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྱུབ་ཟིན། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞཇུག་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡོང་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། །བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐྲེག་ཆེན་ལམ་དྭ་འཇུག་ཁ་མའི' གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས ཏེ། 
ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པཿ གཉིས་པ་རང་ལུཌ་ལ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། - ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 


ཐེག་ཆེན་ལམ་དཱ་འཇུག་པ་དེན་ ཆེ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཆོགས་ལམ་ནས་འཇུག་དགོས ཏེ། 
ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པ་གངཞིག  ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྱོང་བ་འཐོན་པ་དང་། ས་བདུན་པ་ཐོབ་བ་དུས་མཉམ་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། དེ་ལྟར་འཇུག་རེགས་ཧེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིཌ་ཅན་ཕལ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་དྲ་ཆོཌ་གསོག་པར :ཿ 
བྱེད་' དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཆོཌ་སྦྱོང་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གཅིག་གི་བར་དྲ་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 

རྩད་བ་སྤོང་བ་ལ། - ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭརོཌ་པའི་ཉན་ 


ཐྲོས་དགྲ་བཅོམ་བའི་རྟོཌ་བ་སྔོན་དྭ་སོང་བཞི་བྱང་སེམས་ཚོཌ་ཁམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་” 


འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་གཙོ་བོའི་ཡེད་ཀྲི་ 
རྣམ་རིག་དེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ 


༣༩ -3༔- 


ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དྭ་ཏོགས་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གང་ཆག་གི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་ཐནི་ཕྱེར་ ཁུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས།  ལམ་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
རང་ཧུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ཀྱི་སྟེང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ ྲ 
རབ་ཀེས་ིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི'དོན་ནི། མཚན་གཞི་ལ་ 
ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཉན་ཐྲོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུཌ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཚེཌ་ལམ་པའི་རྒུད་ ཀྱེ་འགོག་ 
བདེན་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་བདེན་ཡེན་པར་ཐྲལ། ཉན་ཐོས་དྭག་བཅོམ་པའི་ 
རྟོཌ་པ་སྔོན་དྭ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཆོཌ་ལམ་པའི་རྒུད་ཀེ་འགོག་བདེན་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དེའི་ད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དེ་ལམ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འད་བའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རང་ཐོང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱར་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིཔ་བྲོབ་པར་བྲལ' ཐེག 
ཆེན་གྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར།  འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཞེག་ཆེན་གྲི་ལམ་བདེན་ཡོད་པང་ཐལ། འདོད་པ 
གཞན་ཡང་། དེན་རྒྱད་ཀྲི་ཡིད ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
གྱར་ བའི་ཐྲེག ་ཆེན་སེམས་བསྙེད་སྔོན་ད སོང་ཤར་ཐལ། ཏྱོད་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིད། གས་ཁས། ་འདོད་ན། ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག།ཁ་མའི་ 
རྒྱུད་ལ་བྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་བྲལ།  དདོད་པའི་ཕྱིད། འདོད་མི 


ནུ་ས་སོ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དགུ་བཅོམ་པའི་རྟེགས་པ་སྔོན་ད་སོད་བའི་ 
བྲང་སེམས་ཆགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐྲེ་ག་ཆེན་པད་གྱར་ཕའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པར་ 


ཐལ། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན་མ་ཁྱབ། - འདོད་ན། སོ་སྐྱེ 


-32~ ༣༡ 


ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ 
ཐྲག་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ཁམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐྲེག་ཆེན་པར་གྱར་ཕའི་ཁས་ 
པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། _ དེར་ཐྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ 
དང་བོ་བ་ཡིན་པད་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཧེ། དྭག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དང་པོ་བ་ཡིན་པང་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 


།ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཕུང་སུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཨང་ཡོད། 


དགྲ་བཅོམ་ཕུང་སུམ་པ་ཡང་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


ཡང་ཡོད་པད་ཐལ འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་།ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྡིསྣོད་བཞི་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། 


སངས་རྒས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་ དགོངས་པ་མིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་ཇའི་ཏན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མ་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན་མ་ཁུབ། དེང་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲྭག་བཅོམ་པ་སངས 
རྱ་།བ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་སངས་རྒས་མ་ 
བྲག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཉན་ཐེོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡན་པའི་ཕྱིར། 


ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་།ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཐྲེག་དམན་ལམ་དུ་འླདུག་ཁ་མའི་བང་སམས་ཆོཌ་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁུབ། མ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ལས 
ཉམས་བ་དང་ཐེག་དམན་ལཔ་དུ་ལྕུང་བ་དུས་མཉམ་བའི་ཕྱིད། འདོད་མི་ཤུས་སོ། 
འོ་ན། ཐྲེག་ཆེ་སེམས་བསྐེད་རྒྱུད་ལ་གྱེ་ཁ་མའི་ ཉན་ཐོ ༢ 
པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་ཟློ་རྒུ 


(9) ༣༣ ༠༡༡ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ` ཁུབ་པ་ཁས། མ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་ལམ་དྭ་འཇུག་ཁ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན ཐུར་ཤུན་ཧི་རོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒུད་ལྡན་ཡིན 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆན་སེམས་བསྙེད་གསར་དུ་ཀྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། །ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ནྲག་བཉོམ་བཞི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སེང་བའི་ 
བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐླལ།  དེ་འཕགས་ 
པ་གང་ཞིག དེ་མེ་སློབ་པའི རྟོགས་བ་སྔོན་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། -རགས་གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། ངེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ མི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ེ། 
མཇོད་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ཚི་སློབ་དགྲྭ་བཅོམ། _ །ཞེས་གསུངས་པའི་ྱིར་ཟེར་ 
ན་མྭ་ཁུབ། དེའེ་དེན་ཧིདེ་ཉནཐོས་ཁི་སློབཔ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ' །དེལྟ་ 
མ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ངང་ལམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
སྤངས་རྟོགས་མཐྲར་ཕྱིན་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་བར་ཐལ། ཉན་ོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་མི་སློབ་བཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐེས་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡེན་པར་ཐལ། 
ཐྲེག་ཐ་རང་ལམ་གྲི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐྲལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག 
དྲག་བཅོམ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་དགོས་བར་ཐྲལ། 
དྭགུ་བཅོམ་ཕུང་སུམ་ཕ་ཡོད་པ་གང་ཞིག འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིང་ 
ཟེར་ན་མ་ཁུབ་ འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔེན་དུ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆེས་ཅན་ དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


-34~ ༣༤ 


དྲག་བཅོམ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་ཨང་མ་ཡིན། ཐེག་དམན་དྭག་ 
བཅོམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཤིར། རྟགས་སླའོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འཕགས་པ་པུང་སུམ་པ་མ་ཡིན་པད་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་བྱེང། ཁ་ཅིག  གྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའྲི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐྲེག་ཆེན་ལམ་ད་འཇུག་པ་དེའི་ཆེ་ན་ས་བདུན་པ་་ 
ནས་འཇུག་རགས་པར་བྲལ། ས་དང་པོར་འཇུག་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ 
གསར་དུ་མངོན་སུམ་དུརྟོགས་པར་བྱ་བའི་ ཆེད་དུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ 
དེ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ།  འོ་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་དའི་ཆེ་ས་བདུན་བ་ནས་འཇུག་རགས་བང་ཐལ། ས་ད་ང་བོང་ 
འཇུག་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེ མ་རྟོགས་པ་གསང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་”་ ཛཿ 
རྟོགས་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དཱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དྭ་ཏོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གྲྱསམམ ཉགས་དང་ 
པོ་གཉིས་མཚུངས། །་ཅིག དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། ས་དང་པ་དེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཧུ་ཕྱེ་ཐ་མ་ཡིན སཿ 
བར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲ་དོཌ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན། དེ་གཉིས་མཚུངས་ 
པར་ཐྲལ། ས་དང་པོ་དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྲིས་རབ་ཏྭ་ཕྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཡོན་ཏན་བྲཧ་ཕྲག་བཅུ་ གཉིས་ཐྲེབ་པའི་ཡོན་ ཏན་དང་སྔན་པའི'ཕྱིང། 
འཁོང་གསུམ། ༈ རང་ཁུགས་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན། སོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོཌ་ 
གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀུང་ཉན་རང་དགུ་བཅོམ་པ་ཐྲེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དེའི་ཆེ་ 
ཐྲེག་པ་ཅེན་ཐོཞི་ཚོགཔ་ལམ་ནས་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་ཏེ་ས་དང་ 
སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ 


༣༩ -35~ 


རྟོགས་པ་ལ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལས་གྱི་གནས་སྐབས་ཕུ་བསོད་ཞམས་ཀྱི་ 
ཚོཌ་ཧྱ་ཆེན་བོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེའི་།ྔོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་ཆོགས་ཁམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་༡” 
རབ་ཀྱིས་རྟོགས་བ་སྔན་ད་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། ། 


འཁོར་ཁོ འི་ ་སྦྱུར་རྒྱའ། 


བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྙེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ངར་སེམས་ཅན་བྱི་དོན ༢ 
བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ལ། རྒྱ་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
རང་གི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཏྱད་པར་འཕགས་ཏེ། _ ཏྱོད་ཏོན་མོངས་ 
སྤང་བྱའི་གཅོ་ཐོར་བྱས་ནས་མི་སྡོང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ 
དབུད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ལ། །ང་ཅིག མ་རེག་ངག་ཆགས་ཀྱི་སྲ་ 
འདེར་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྦང་བྱའི་གོ་བོར་བྱས་ནས་མེ་སྦོང་བང་ཐྲམ། _ ཁློད་འདིང་ 
བསྟན་པའི་ཉོན་ཐོངས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཆྒུ་ལམ་ཤེས་དེས་སྐབས་འདེར 
བཟྟན་པའི་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོང་ཐས་ནས་མེ་སྤོང་བའི་གླྭ་མཚན་གིས་༡ན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁུད་པར་ད་འཕགས་བ་ཡིན་བའི་བྱིད། 
དོད་མི་ནས་ེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
སྤང་བྱའི་གཅོ་ཐོར་བྲས་ནས་སྤོང་བཞི།ཕྱེར། - གཞན་ཡང་། _ ཉན་རང་སློབ་བ་ 


རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་ཐག་ཆགས་ཀྱེ ས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ཏྱས་ནཝ་སྤོང་བར་ཕྲལ 
དེ་སྐབས་འདེང་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱེ་ར།  ཏྱབ་པ་གོཇ་བཞེན་སྒྱུབས། 


~36~ 3༤ 


འདོད་ན། དེས་མ་རིག་བག་ཆགས་སྣང་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ཞས་སྤོང་བར་ 
ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱར།  འདོད་ན། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བུནྲི་གཅོ་ཐོར་ 
བྱས་ནས སྤོང་བར་ཐྲལ་ལོ། ] ཁ་ཅིག བསོད་ནཔས་ཀྱེ་ཆེགས་ཡེངས་སུ་ 
འཚོལ་ཐས་མི་ངོམས་པ་སོགས་བརྱད་བོ་དེ་གབས་འདིང་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་ ལཱ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྲས་ནས་སྤོང་ངམ་མི་སྤོང་སྙམ་པའི་ དོགས་པ་གྒོལ་པ་རྟེཌ་ལྔན་་ 
ལ་མི་སྐྱེ་ཐའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། དེ་རྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ'ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
བཞི་ཤྱིར། ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དེ་ལ་རིགས་འདྲ་ཕྱ་མ་བསྐེད་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བཞི་རྒྱ་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒུ་བྱེད་པ་དང་¦ 
རང་རྒུད་ཁ་ལྡན་ཕའི་ གང་ཟག་གི་ཤེས་རྒྱུད་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་བཞི་ལས། 

བྲང་སེམས་འཛགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་དང་པོ་ གཉིས་ཆེད་དུ་གཉེད་ནས་མི་སྡོང་། 

ཕྱི་མ་གཉིས་ཆེད་དྭ་ གཉེར་ནས་སྤང་ངོ་ཟེར་ན། ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྟེ་ཐ་ལེན་པའི་ 
ཟྒུར་ཏེན་ཨེངས་དགོབ་པའི་བྱིར། དེད་ཐལ།  ཏོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ 
ཕྱིར་། 'འདོད་མི་ཞཱས་ཏེ། ལས་ཧོན་གྱི་གཞན་དབང་དྲ་གྱར་པའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དང་ལོ་གཉིས་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བང་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྔོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཞན་དོན་སྒྱུབ་པ་ 
ལ་ཨང་ཉེར་མཁ་མེད། རང་དོན་སྦྲབ་པ་ལ་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད་པའི་ཕྱིད། ཁ་ 
ཅིག། བྲང་སེམས་འཕགས་བྲ་ནམས་སྐྱེ་བ་ལེན་པཞི་རྒྱར་ཉོན་མོཇས།དགོས་ཀུང་། 
སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྐེ་ཐ་ལེན་མི་ནས་པང་”་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ད་གུར་པའི་ནས་པ་བཅོམ་པས་ས་ཐམས་ཅད་ད་ ༠༠༠ , 
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ཉན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེ་ཐ་ཡིན་ནོ་ ཟེར་ན། དེའི་དོན་ནི་བྱང་སེམས་ཞཕཌ་པ་ 
རྣམས་སྙིང་རྗེ་དང་སློན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དྭ་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་ནུས 
པར་ངེས་པར་ཉོན་མོངས་རྒྱུར་དགོས་པའ་ དོན་ཡིན་ནམ། འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
མི་བཞེད་ཀྱང་འཆི་འཕོ་ཁང་བདག་ཆད་དོགས་ཀྱི་ཞཇིགས་ཕས་ཕྱང་བོ་ལ་སྲེད་”་ ` 
པའི་སྲེད་པ་སྐེས། ཕྲེད་པ་དེན་དབང་གྲིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། 


དང་པོ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་འདེད་འདོད་དུ་སྐེ་བ་ལེན་མི་ནྭས་པར་ ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་་ 


གྱར་བའི་ནྭས་པ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། -འདོད་ 
ན། བྱང་སེམས་འཕགག་པ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་འདོད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་ནྭས་བར་ཉེན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱར་ཕའི་” 
ནུས་བ་བཅོམ་པ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། དེ་འཆེ་འཕོ་ཁར་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པའི་སྲེད་ 
བ་སྐྱེས་སྲེད་པ་དེའི་དབང་གིས་སྐྱི་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལས་ 
ཏོན་གྱི་དབང་གིས་རྒ་བ་དང་ན་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པང་ཐལ།  ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཐ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པཞི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ཁས། འཕགས་བས་ན་དང་རྒ་བ་ 
དང་། །ཞཆི་བའི་ཝྔུག་བསྔལ་རྫད་ནས་སྤངས། _ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་ 
པས་ཁུབ་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐིག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཁོར་བའི་ར་ 
བང་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གིས་བདག་འཇིན་གྱི་ས་བོན་སྤངས་བང་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ནས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པང་ཕིར། །ཁ་ཅིག་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྙིང་རྗེ་དང་སྤོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁེར་ལོས་སྒྲུར་རྒྱལ་” 
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དུ་སྐེ་བ་བླངས་ནས་སྲས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བསྐེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་རྒྱུར་དགོས་པ་*་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྟིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
གིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དུ་སྱེ་བ་བླངས་པའི་སྲས་སུ་བསམ་བཞིན་ཏུ་སྐེ་བ་ལེན་” 
ནུས་བཞི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙང་ཇེ་དང་མྨོན་ལམ་ཧྱི་དབང་གིས་འཁོང་ཁོས་སྐྱུར་རྒལ་ 
དཱ་སྐྱེ་བ་ལེན་ནུས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །བཅིག བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་འཇིག་ལྟ་ལོག་ལྔ། མཐར་ཝྟ་རྣམས་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
ནས་མི་སྤོང་ཟེད་ན། དེ་སྤོང་བར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 
ལམ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་དག་ཆེད་དྭ་གཉེར་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་སྦྲབ་པ་ལ་ཡང་ 
ཉེར་མཁོ་མེད། གཞན་དོན་སྒྲུབ་བ་ལ་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། 
རྒྱུད་བླ་དང་ཊིཀ་ལསཀུང་། དེའི་དོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཉན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་ 
ལོག་ལྟ་མཐར་ལྟ་སོགས་རང་དོན་དང་གཞན་དེན་གང་སྦྲབ་པའི་ཨན་ལག་ཏུ་ཡང་ཉེ་ 
བང་མཁོ་བ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་ཆེད་དུ་གཉེར་ཞས ༡ 
སྤོང་ལ།  ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད། གཞན་ཡང་། འགེལ་ཆེན་ལས། 
མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུཐ་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་གི འདོད་པ་དང་སྲེད་པའི་ 
ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐེ་ཐ་ལེན་པའི་ཕྱིང་ངོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
དེ་དག་གི་ཐག་ཆགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཞས་་ ཧྭ 


སྤོང་བང་ཡང་མཚུངས། ཉོན་མེངས་དེ་དག་ཆེད་ད་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བར་ 
ཡང་མཚུངས། སྤྱིང་དེ་དག་སྤོང་བར་ཡང་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྲས། འདོད་མི་ནས་སོ།། !། ཧ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། 


༢༠ ༢༡༤ 


སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མེངས་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
འདོད་སྦེད་ ཀྱེ་ཉོན་མོངས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཨང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དྭ་གཉེར་ནས་མེ་སྤོང་བའི་གླུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང གིས་འཁོར་ ལོས་རྒྱུར་རྒྱལ་དུ་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་ཟིན་ནས། _ སུས་སྟོང་མ་སོགས་པ་བསྙེད་པ་ལ། _ འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་རྒུང་བྱས་པའི་ སྒོ་ནས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ གཞན་དེན དོན་བྱེད་པཞིཿ 
༡222 ཁྲེག གཟུགས་ ཀི་ཁམས་སུ སུ་སྙིང་རྗེ ་ 


བཞི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཀི་འདོད་ཆགས 'གཞུན་ དོན ཀཾ 
བྱེད་ཝའཾཿཕྱིཏཱ། ༤༧༩ ༡གླུ་མཐ་ཤེས་ཧེ་ཏན་འཇ་གིཊུ་ཏས་ནང་བཞིག་གྲིས་ཁུད་ 
༩༡༩༧ པརཿདོཏདྱ་ཕུར་ཞུ༡ས6ཌ་ནི ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་གཙོ་ཐོར་དོན་ 
དཱ་མི་གཉེར་ཞིང་།: = འདོད་སྤིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཤན་དོན་སྒྲུབ་བའི་ཨན་ལག་ཏུ་ 
སྒྱུར་ཐར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་སྟེ། --- ཏན་རང་གི 


མམ་ཁུད་ཆོས་དེ་ དག་དང་བྲལ་བའི་ཁྱིར། ཧང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇིག་ཝ། ལོག་ལྟ། མཐའ་ལྷ་སོགས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་ 
སྤོང་ཡང་། ཁམ་དང་བོ་ གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆེད་དྲུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བ་ 


ཡིན་ཧེ། ལམ་དང་བོ་གསུམ་གྱིཿགནས་སྐབས་སུ་དེ་དག་དང་འཇིན་སྟངས།དངོས་ 
སུ་ཞགལ་བའི' ཏ་ཐ གོམས་པ། སྒནཿ ་ལེན་གྱེ་ཚུལ་གྱིས།བསྒོམ་པ།ཡིན་པའི་ཕྱིང། ། 
ཤོ རྩོད་པ་ སྤོང་བ་ལ ཁ་ཅིག  བྱང་ སེསས།འཕགས་པ་སྟི་བྔི་ ཇྔཾ 
དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར' ཁོས་སྐུར་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུང། ཉོན་མེོངས་ 
དགོས་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལབ། མ་ཏིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡས་པའི་ 
ཐག་ལ་ཏལ་སྦོང་གི- ཅེས་གསུངས་བའི་བྱིར་ཟེར་ན། དེའི་དོན་ནི་སྔང་བཤད་ 


དྲ ༤° 


པ་ལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཟིན་ཞས་སྲས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ ༢༤ 
བསྙེད་པ་ལ་འདེད་པའི'འདོད་ཆགས་རྒུར་བྱས་བཞི་སྒོ་ཉས་འདོད་བའི་འདོད་ཆགས་ 
གཞན་དོན་ སྦྲབ་པའི་ཡན་ཁག་དུ་བརྒྱུར་ཅེབ པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར། །་ཅིག 
9ྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྲས་ནས་སྤོང་བར་ཐལ། 
དེེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཇོན་དང་དམིགས་བ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཇིན་སྟངས་ 
དངོས་ཞགལ་དུ་ཞུཌ་པའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་བྱཞི་གཙོ་བོད་བྱས་ནས་བསྙོམ་བཞི་བྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་གོམས་བྭ་ཝར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྲིས་བསྙོམ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། ལྷར་ལེན་པ་པྟེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ། ! 
ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། _ འོ་ན། ཿཆེད་དུ་ 
གཉེར་བྱ་ཨིན་ན་དེནི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི གཙོ་བོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།  བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིད། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དྲེས་ཆེད་དཱ་གཉེར 


་ནས་བསྙྒོམ་པནི་ལམ་ཡིན་ན། དྲེས་ཆེད་ད་གཉེར་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་།ཁས། འདོད་མི་ནས་ཧེ། 
གྱེས་བུའི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཕལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
༦༤༧༩ ¬ ར་བར 3 
ཉན་ཐྲས་ཀྱ་ལམ་ཤས་པའ་ཁམ་ཤས། 


ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཉི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ།' 


དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། །ཁ་ཅིག ཉན་ཐེས་ཀྱི་ལམ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐེན་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེང་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་འྭད་བའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་བའི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། - དེད་ཐལ། ཉན་ 


(11) ༤/ ཤྲ 


ཐོས་ཀྱི་ལམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས 
ཏྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། - གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ 
ཉན ཐྲོས་ཀྱི་ལམ་དོན་། དམ་པར་རང་བཞིན་ཧྱིས་མ་གུབ་པར་མངོན་སུམ་དྭ་ཏོགས་པའི་ 
ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ཡམ་ཤེས་ཀྲི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཞོ་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐྲོས་ཀཱི་ལམ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་ཐོར་བྱས་” 
ནས་བསྒོམ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག བྱང་སིམས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བྷསོམ་པ་དེ་གདལ་བ་ 
ཉན་ཐོས'ཀྱེ་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟླང་བའི་ ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། འདོད་ན། 
ཉན་ཐྲོས་སློབ་པ་རྣམ ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བང་རང་བཞིན་གིས་མ་གུབ་” 
པར་བསྒོམ་བྱནི་གཅོ་བོར་བྲས་ནས་བསྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོང་བྱས་ནས་སྤོང་ཐར་ཐལ། འདོད 
པའི་ཕྱིར ` ཐོ་ག ཏེ། 6966 པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། རང་ཧལ་གྱི་ལམ་ ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་འགལ་ཟེ ཟེར་ན། བྱང སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཁོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས།ཉན། ༡7 ཉན་ 
ཐོས་ཀྲིས་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒལ་གྱི་ལམ་ 
ཤིས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། རང་ཧྒལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་བའི་མཁྲེན་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་དེ་ 
རང་རྒལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ 
རྣམས་ཀིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོང་བྱས་ནས་བསྒོམ་ཐའི ཟོ 
ཕྱིར ` དེར་ཐལ། དེས་ཏོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི'གཙོ་བེར་བྱས་ནས་སྤོང་བཞི་ཕྱིར། 


~-42~ ༤༢ 


དེང་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོང་ 
བྱས་ནས་སྤོང་བས་དེ་དག་གི་ལམ་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་བ་ཞེས་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས'ཧེ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རི་གས་སུ་གནས་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་འཕཌ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟེཌ་རིཌ་སུ་ 
གནས་པའི་གྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོཌ་པའི་ཨེ་ཤེས་བསོམ་བའི་'གཅོ་བོར་བྲས་ནས་བསྒོམ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སམས་བསྐེད་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྙོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀི་ 
ཏོཌ་རིཌ་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མེན་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་འཇིན་མངོན་གྱར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
བྱང་སེམས་མཐོང་མ་པའི་རད་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་ 
ཐྲལ། འདོད་བའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
ཁ་ཅིག སེམས་བསྙེད་བསྔོ་བ་ཤེས་ངབ་གསུམ་གྲིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ཞས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྟེཌ་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐྲེག་ཆིན་གྱི་མངོན་པར་རྟོཌ་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 


བཞི་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ 


ཉད་ ནས་ཏན་ཐོས་ཀྲི་ 
ཧེཌ་རིཌ་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐྲེག་ 
ཆེན་སོ་སྐྱེའི'མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་ ཁ་ཅིག དེ་གསུམ་ཁྱིས་ཟིན་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཉན་ཐོས་ཀི་ཏོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁེན་པ། 

སྐབས་ཞདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡམ་ཤེས་བཞི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན ' 
ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐྲོང་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཐྲང་པ་དོན་གཉེར་གི་བློ་ཆོས་ 


༤༽ 
ཡས ~43~ 


ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་མུ་བྱེ་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆང་གཏོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདེད་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ 
བནི་སྒོ་ནས་ཉན་གྲོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་བྱེ་བཞི་ 
ཤེས་རབ་ཀི་ཆང་གཏོགས་པའི་མཁྱེན་པ། སྐབས་འདིང་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ བོ་གང་ཟག་གི་བདག་དྭ་སྣང་ཡང་ 

བདག་ཧུ་ ཨ་པཱརྭ་ཐཱུ་ཨ།ལྟ་ཐཱཧཿ རྟོགས 'བའི༣ ཤེས 'རབ་ ༡ཆོས' ཅན། མཚོན་ བྱ་དེར་ 

ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར།  དེར་བྲལ། ཆོས་ཅན་འེ་ཡོན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 

ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཨེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་མི་ཤུས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག དེ་གསུམ་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་གྒོ ནས་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་རྟོགས་རིཌ་སུ་གནས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་་ 
ཕྱེ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆང་གཏོགས་པའི'མཉམ་གཞག་གི་གས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། སྐབས་འདེར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའིལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྟེགས་བ་སྔོན་དྭ་སོང་བཞི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན་ མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཤིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གཞན་ཡང་། 
ཐུང་སི་མས་སྲོ་ཐོ་ལས་པའི་རྱུད་ཀྱི་གཇ་ཐག། གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་ངབ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ དེང་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོངཁམ་ཡིན་པར་ཐྲལ། 
ཞདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ་པའི་རྒུད་ཀྱི་རྗེས་ཐྲོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རྟེག་ 


2 ༤༤ 


པ་ཨིན་པས་ཁུབ་ཟེར་བ་དང་། །ཁ་ཅིག དེ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
བས་ཁུབ་ཟེར་ན། དང་བོ་ལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཆྒུད་ཀི་རྐུ་གུ་ 
བདེན་སྟོང་སྐྱ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཨེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། ་དེནི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་ལས། སྒྲབ་བ་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱེ་གནས་སྐབས་ 
སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང་རྤུ་གྭ་བདེན་སྟོང་སྐྱུ་མ་ལྟ་ཕྱང་མངོན་ སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་བློ་་ 
རྟོག་བྲལ་མ་འཁུལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ལ་ཡང་དེ་ཆོས 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅཉན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟོག་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞདོད་ 
མི་ཤཱས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ཡིན་ན། དེས་རང་ཧྒད་ལ 
བསྐེད་ནས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱུབ་ཟེར་ན། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ བོ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། བྱཇ་སེམས་ས་བཅྲ་པ་བས་ 
ཤིས་མཐོང་གི་བལྟས་ནས་འདའ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བྱུ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྲི་འདའ་བྱའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། དེའི་ཞདའ་བུའི་ས་དེ་ལ་ 
དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་བྲལ། རྩ'བ་ལས། ས་དགུ་ཞདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམན་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁ་ཅིག རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་ཞགལ་ལོ་ཟེར་ན། _ དེ་མི་ཞགལ་ཐར་ཐལ། 
དེ་གསུམ་ཡིན་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུང་སེམས་མཐོང་ལམ་བཞི 
རྒྱད་ཀི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ།- རྡོགས་རིགས་གསུམ་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ྲལ། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཨང་གནས། 


(12) ༤༣ ~45~ 


རང་རྒྱལ་གྱི་ཐྟོགས་རིགས་སུ་ཡང་གནས། ` ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རྟེགས་རིགས་སུ་ཡང་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། ` འཁོར་གསུམ་བྱེད། མ་གྲུབ་ན། དང་པོ་ 
གཉིས་དེར་ཐལ། ཉན་རང་སློབ་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་སྙོ་གསུམ་ 
བོམ་བྱའི་གཙོ་ཐར་བྱས་ནས་བསྒོམ་བའི་ཕྱིང།  དེར་ཐྲལ།  དེས་མི་རྟག་ལ 
སོགས་བྱཅུ་དྲུག་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོང་བྱས་ནས་བསྒོམ་བའི་ཕྱིང། ཕྱི་མ་དེང་བྲལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲིས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐང་སྒོ་གསུམ་བསྐོམ་་ 
བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་གང་ཞིག སངས་རྒས་འཕགས་པའི་ཐུཌ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ནམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དང་པོ་དེར་ཐལ། ཞདས་ 
བྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་བུ་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བར་་ 
བྱས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་ 
བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། དེ་གསུམ་མི་འགལ་ 
བར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིང། དེར་བྲལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ 
བ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་སློབ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་ཐོ་ཡང་མི་ཞགལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་མི་ཞགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
དེ་གཉིས་ཀའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཧེ།  དེ་གཉིས་ཀའི་རྡང་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀས་རྫོགས་བྱང་བྲོབ་པ་ལ་ཤེས་སྟྲེབ་སྔང་ 
བྱའི་གཙོ་ཐོ་བྲས་ནས་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པའྲི་ཕྱིད། གྱི་མ་དེར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་གཉིས་ 
ཀའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཐོབ་བྱཞི་གཅོ་ཐོ་ཡོད་ 
པནི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐེབ་བ་མཐར་བུག་ཡོད་པཞི་ཕྱིར་དང| དེ་གཉིས་ 


༢ ༤༠ 


ཀྱི་འབྲས་སྒྱབས་མཐྲར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
འགལ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་འཁོང་དྲ་ 
གུམ་པའི་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ཀྱི དོན་དུ་རྗོགས་བྱང་ཐྲོབ། ནུས་པ་ དང་རྫོགས་བྱང་་ 
ཐོབ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཐབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཨོད་པནི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རས་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། ཐོབ་ 
ནུས་བད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ཇེས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་བར་བྱེད་བཞི་ཕྱིར་ཧ། 
དྲབ་མ་ཧན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་རྩོལ་སྔོན་གཏང་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིང་། འདོད་ན། ཐབས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐེད་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཆུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ' 
ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྐྱད་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐེ་ ཀྱི་འཁོང་ད་ 
གྱང་བའི་ཡུལ་ཇེས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དྭ་གྱང་པའི་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་བཞི་ཕྱིར།། །༈ཿཿ༢༩༢:༤༢མང་གི་ཁྱག་སེ 
ལ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་བསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒེ་ནས་ཉན་ཐྲོས་ཀྲི་རྟེཌ་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ། ཉན་ཐེས་ཀྭི་ལམ་ཤེས་ 
པནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སེམས་བསྐེད་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཆིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐྲོས་ཀྲི་རྟོཌ་རིཌ་སུ་གནས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཏི་ཆང་གཏོཌ་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་སས་བསྡུས་པའི་བུང་སེམས་མཐོང་ལམ་་ 
པནི་མེན་པ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་བུང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཏྟག་ 


ཛར ~47~ 


ལ་སོགས་བྱང་དུག་མངོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ། བྱང་སེམས་ 
འཐགས་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་བ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  རང་ཚུད་ 
ཀྱི་ཉོན་མེངས་དབལ་གཞེོམས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་། །། ཧཾ རྩད་པ་སྤོང་བ་ལ། 
ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཏེན་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
བར་ཐལ། རྩ་བ་ལས། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐོན་མེད་དེ། ཟིན་བྱེད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་བའི་རྒུད་ཀི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་” 
བའི་ཨེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀེ་ལམ་ 
ཤེས་བའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པཞི་གྱིང་ཟེང་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེས་ཏན་ཐྲོས་ཀྱི་ 
ལམ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཆོས་ཅན་ །ྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མེ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད" 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་”་ 

རོ མི་ནཱས་ཏེ། འདས་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་རྟག་ 


པའི་ཕྱིར། འདེ 


ལ་སོགས་བཅ་དུག་མངོན་སུམ་ད་ཧོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ཁོ་ཁོ་རང་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིད་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྲང་བོ་མི་རྟག་པར་རོཌ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོཌ་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན 
བཞི་ཕྱིར།  ཏེར་ཐལ། མི་ཉག་ལ་སོགས་བྱར་དྲུག་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སོ།། 


3 ཡཿ ༤“ 


།བ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཞཕགས་པའི་གྲུད་ཀྱི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་ཨོད་པར་ཐལ།  ཁྲོད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཡོད་ཐའི་ཕྱིར་ན། 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་ལ་སོ གས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ སུམ་དཱ་རྟེགས་པའི་ཡཾ ་ཤེས་ཉན་ཐོས་ 
ཀི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྱུད་ཀྱི་ 


མི་རྔག་ལ་ཨོགས་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཡེ 


སྭ་སབས་འདིར་དངོས་སུ༡༠༠༠༠ 
བསྟན་པའི་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སཛས་ཧས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒུད་ཀྱི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད།ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། ལན་སྔར་བཞིན་འདེབས་སོ། །ཁ་ན་རེ། ཐེག་ 
དམན་སློབ་པས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་བྱའི་གཅ་བོང་བྱས་ནས་དོན་དྭ་གཉར་བར་ཐལ། 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེའི་་ོབ་བྱའི་་གཙོ་བོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁུབ། _ འདོད་ 
ན། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོད་བྱས་ནས་སྦོང་བར་ཐལ།  འདོད་པའི་ 
ཧྱིང་། འདོད་མེ་ཀས་ཧེ། ཐེག་དམན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱེར། ་འོ་ན། ཐེག་ 
དམན་སློབ་བས་རྫོགས་བང་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཧྭ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོང་ཐྱས་ནས་དོན་་ 
དུ་གཉེང་ཐང་ཐལ། ཇྫོགས་བྱང་དེའི་ཐེབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏུབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། དེས་རྫོགས་བྱང་ཐེབ་བྱའི་གཙོ་ཐོར་བྱས།ནམ་དོན་དུ་གཉེར 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐར་པ་ཙམ་ཡོད་པར ཐལ། ཐར་པ་ 
ཙམ་ཐོབ་བཱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་དོན དཱ་གཉིར་ བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁུབ། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ཁམ་པའི་ཆུད་ཀྱི་ཐྲར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དེ་སྐབས་འདར་དངོས་སུ་༡་ 
བསྟན་བཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཡམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐྲལ། དེའི་ ཆུད ཀྱི་ཞགོག 
བ། ཞི་བ ཧྱི་ནོམ་པ་། ངེས་འབུང་གི་རྣམ་བ་བཞི་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོཌ་པའི་ 


(13) ༤° སམ 


ཨེ་ཤྲེས། སྐབས་འདིང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནས་སོ།། །། 


འ 


ཉན་བྲོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད "་ 
ཆ་མཐུན ། 


འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལ་དྭ་མ་ 
ཡོད་དེ། ཁཏློད་ལ་དེར་གྱར་བཞི་ཏྲེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སེགས་བཞི་ཨོད་བའི་ 
ཕྱིང་། ཁ་ཅིག ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ཇེས 
འབྱེད་ཆ་མཐུན། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཡམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད་ཟེད་ན། འོ་ན། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒུད་ 
གྱང་བཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོང་ལམ་ཆྫོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐྲལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ 
ཕྱིང་། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ཤྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། །ཁཐ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཁམ་ཤེས་ 
བཞི་ལམ་ཤེས་ཀི་ཆུང་གྱུང་བཞི་ཐེགཆེན གྱ་ངེས་འབྱེད་ཆྫ་མཐུན།  དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེད་ན། དེའི་ཧྱུང་གུར་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ དྲོད་ 
སོགས་བཞི་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེང་བྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། སྟངཉིད་ཧོཌ་བའི་མོབཔའི་ཨེ་ཤེས་ཡིན་ 
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བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀིས། 
ྟངཉིད་རྟགས་བཞི་ཐེག་ཆན་གྱི་སྦྱརལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་དངོས་བསྟན་བསྟན་”” 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ཟེད་ན། - དེ་མི་འཐྲད་པར་བྲལ།  གཞུང་དེས་ 
མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཉེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ ཟི 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོང་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ གཞུང་དེ་ ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་ནི།  །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བུའི་ གཙོ་བོང་གྱར་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ལམ་ཤེས་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒུ་ ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་བྱའི་ ཡ 
གཙོ་ཐོར་བྱས་ནས་སྙོན་བཞི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྟོན་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་གྲན་གྱི་གཞུང་ཆིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཕགས་ 
བ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མེད་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། གཟགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་དང་། 
གཟཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། (ཞེས་དང་། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་ 
མིན། །ཞེས་བའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་བའི་ཕྱིང། འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་གསུམ་པས་ 
གཉི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོང་བྱས་ནས་མ་” 
བསྟན་ཕར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདིས་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དངོས་བསྟན་བསྟན་དྱའི་གཙོ་ཐོར་བྱས་ནས་ 
མ་བསན། གྲ་ཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
ཐོང་བྱས་ནས་མ ་བསྟན། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་བས་མི་ 
རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ལམ་བསྟན་” 
བྱཞི་གཅོ་ཐོད་བྱས་ནས་མ་བསྟན་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ 


ལ་བ 2ལར་ 


སྐབས་དང་བོས་རྣམ་མཁྲེན་མཆོན་བྱེ་ བྱེད་ཀི་ཆོས་བཅུ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ གཉོ” 
ཐོར་བྲས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིང།། །། ཧཾ རང་ཁུགས་ལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རཾགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མོན་རྟོགས། ཉན་ཐྲོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཡམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་ 
གྱར་པའི་ཐྲེག་ཆེ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཉན་བྲོས་ཀི་ལམ་ཤེས་ པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒུར་ 
༢༦༥ [འའ མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའ་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ ་ཤེས་ ཀྱི་ ཀྱུ 
གང་ཞིག ངེས། "ཞབྱེད་ ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི' ཕྱེང་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྐད་ཅིག མའི་ སྤྱོར བ་ཡིན་ཕར་ཐྲལ། རྙད་ཅིག་མ་གང་ཞིག སྦྱོང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སིིཿས་དཔའི་ཡི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་དེ་ 
འདོད་ན། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པང་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ ཁ་ཅིག 
ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤེས་བཟི་ལམ་ཤེས་ཀི་འྭབས་བུར་ཤུར་བའི་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཧོགས 
རིགས་སུ་གནས་པད་ཐིག་ཆེན་ཧྱི་བྩོང་ལག་ཆོས་ཅན། ཚཚོན་བུ་དེང་ཐལ། 
ཉན་ཐོས'ཀྲི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་བྲེག་ཆོན་གྱི་བོན་མངོན་རྟོགས་ཨིན་བའི་” 
ཧྱཾང་། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པར་བུར། འདོད་ན ཤན་ཐོས་ཀི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀི་རྒ་ཡིན་པར ཐལ། འདོད བའི་ཕྱིང་ན་མ་ཁྱག 
འཧོད་མི་ནས་ཏེ། ཅན་ཛེ་ཡིན་པའི་གྱིང། ཁ་ཙིག འཕགས་བ་ཉན་ 
ཐོས་ཁམ་ལ་ནི། ཞེཔ་པས་མི་ཏག་ལ་སོགས་བྱར་དྲ་ག་དོན་སྤྲིའི་ཆུལ་གྱིས་རོ 
པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོང་ལམ་དྡོད་སོགས་བཞི་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་མི 


= ཡ་ 


དྲོད་སོགས་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ནས།  དེས་ཟིན་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
དོན་སྒྱེའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཤུགས་ལ ” 
བསྟན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་བའི་ཕྱེར་ཟེད་ན། སྐྱེན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ 
ནི། ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས ཕྱི་མ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་དོན་ནོ།  །། 


རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 


རང་བྱང་བདག་ཉིད་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལ། བསེ་རུ་ 
ལྟ་བྲའི་རང་རྒལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཏྲོད་རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ཏེ། 
སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཆེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ཇག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
མཐོན་དཱ་བུས། གཞན་ལ་སགྷ་མེད་ལུས ཀྲི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་* 
སྙོན་པའི་ཐྲེག་པ་འབྲིང་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ལ། །ཁ་ཅེག རང་རྒྱལ་སློབ་བ་ཡིན་ན། 
རང་རྒལ་རིགས་ངེས་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དྭ་མ་བྱས་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དྭ་འཇུག་པའི་རང་རྒལ་སློབ་བ་ཞེ ག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སུངས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། - དབེང་ན་ཟླ་བ་ཆོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་ནི་ཁ་ཡིན་ནོ། 
འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དྭ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཧྭ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས 
དབའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཡི། _ དེ་བཞིན་གཤེག་བ་རྣམས་ལ་ནེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཅིན་ཕྱིར་ཞེ་ན། - བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
འབྱུང་ངོ་།།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ནི་ཉན ཐྲོས་དང་རང་སངས་རུས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཇོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། 


(14) ༣༣ =$3- 


དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལས་ཀུང་བསྔཌ་བ་ཆེ་བར་མཛད་པ་དེ་འཁོར་གྱི་ཉན་རང་ཐེག་ 


ཆེན་ལམ་ད་ཁ་དངས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱའི་ 
འཁོང་དྭ་གྱང་ པའི་རང་རྱལ་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་ 
པ་དེ་འགན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསགས 'བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་སངས་རྒས་ 


དང་དེའི་་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ ཞིང་སྟོང་པར་སྐེ་བར་ཀྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ 
གང་ཞིག དེས་སྨོན་ལམ་དེ་འགྲུབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ 
སླེབ་པ་ཡེན་ན། རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཇུག་བ་ 
ལས། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ཇེས་རྣམས་དང་། 'ཞེས་དང། བཞི་བྲཧ་བ་ 
ལས། དེ་ ཉིད་ཤིས་པས་གལ་དེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། 
སྐྱེ་བ་གཞན་དྭ་འབད་མེད་པར། ངེས་པར་ཐོབ་འགྱར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བཞི་ཕྱིང་ཟེང་ན་མ་ཁུབ། - ཁ་ཅིག མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུའི་འཁོར་དྭ་ 
གྱར་བའི་རང་རྒྱའ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་བར་ཐལ། ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉི་ཐང་ཞི་བཞི་ཉེར ཞིའི་དབྱེངས་ལ་རང་ གི་བསམ་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་སྐར མི ལྔར ˆ 

བའི་ཚུལ་གྲིས་མཉམ་པར།་གཞག་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེཌ་པའིཿ་ 
སྐྱའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་གསུང་གི་ཆོས་བསྟན་བ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 

ཁ་ཅིག བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རཇ་རྒྱལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ན། བངས་རྒྱས་ཡོངས་ 
འཇིན་ད་བསྟེན། མཁས་བར་བྱ་བའི་དངོས་བོ་དྲུག་ལ་མཁས། སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་བོ་གསུམ་འདེབས་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཞོ་ན། དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཟིན་ 
བནི་རང་རྒལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱཾར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་ཨོད་བའི་ཕྱིར། དེད་བྤལ། དེ་ལྟར་ *' 
ོངས་འཇིན་ད་བསྟེན་པར་བྱེད་པའི་བས་རུ་ལྟ་བུནི་དང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཏུབ་ན་འགལ་ལོ། ཁ་ཅིག བབེེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ན། 


54~ ༣༤ 


རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རང་ཀྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་པས་རུབ ཟེར་ན། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོཌ་ 
ཀྱེ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཡོངས་འཆི 


ན་དུ་བསྟེན། མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་བོ་དྲུག་ 
ལ་མཁས: སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་བདབ་ཟིན་ནས། དེའི་སྐྱེ་བཏིང་མ་ལ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱེར ལམ རང་རྒུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རླལ་སྲིད་པ་ཐ་མ 
པ་ཆོས་ཅན དེད་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དེར་བྲལ བསེ་རུ ལྟ་བུའི རང་རྒལ་གྱི་སྐྱེ བ་གཅིག 
ཐོགས་ཀྱི་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཡེངས་འཇེན་ད་བསྟེན། མཁས་པར་བ་བནི དངོས 
པོ་དྲུག་ལ་མཁས། སྨོན་ལབ་ཆེན་བོ་གསུམ་འདེབས་བ་མབས་བེད་བའི་ཕྱིར 
འདོད་མི་ནས་ེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅེག བསེ་རུ་ལྟ་བུའེརང་ 
རྒྱལ་ཨིན་ན།  ཟླ་མེད་གཅིག་པུར་གནས་པས་ཏཁུབ་ཟེང་ན།  དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བནི་འཁོང་གྱི་ཆོགས་ནང་དུ་གནས་བའི་བསེ་ངུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒལ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐྲལ་། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེང་བྲལ། དེ་ཡོད་ 
བཞི་ཕྱིར།  དེར་བྲལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དེས་སྐྱེ་བ'གཅིག་ཐེགས་ཀྱི་ཆེ་ 
སབས་རྒས་ཡོངས་འཇིན་དྭ་བསྟེན། མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་ 
བ་སོགས་བྱེད་པའི'ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཆོགས་སྦྱོད་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་གི་རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀེ་རྟོགས་ 
པ་སྨོན་དྭ་སོང་བས་ཁྱབ་ཟེང་ན། དེ་མེ་འཐྲད་པར་ཐྲལ། ཆོགས་སྤྲོད་ཆེ ཆུང་ 
ག་རང་རྒྱལ་གཉིས། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དང་ གསུམ་པོ་ད་དབང་བོརནྣོ' འབྲིང་ 
རྡུལ་གསུམ་གྱི་སྒེ་ནས་འཇོག་པ་གང་ཞིག། དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་དྭ་རིགས་ 
ངེས པནི།རང་རྒྱལ་དེ་ལ་ཡང་དབང་པོ་རྣོ་འབྲེང་ཞུལ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འབྲད པནི་' 
ཕྱེང་དང་ ! སའི་དངོས་གཞི་ལས་ཀྱང དེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་རང་རྒྱལ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ 
སྟེང་ནས་མཛད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། འཁོང་གསུམ་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག 


༡༣༩ ~55~ 


ཆོཌ་སྦྱོད་ཆེ་'ཚུང་གང་རུང་གི་རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། དང་བ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་རིཌ་ 
ངེས་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འབྲད་པར་བྲལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོཌ་བ་སྔོན་དཱ་སོང་བའི་ 
རང་རྒྱལ་ཆོཌ་སྤྱོད་པ་ཡེད་པཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོཌ།ཁྱི 
སྤྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཉན ཐོས་ཀྱི་རེཌ་སུ་གྱར་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བའི་ རང་ཧྱལ་ལོ། - །ཞེས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག རང་རྒྱལ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཆོཌ 
མཚན་ཉེད་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ཧགྲལ་ལ་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ཕལ་པ་ཡོད པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། 
བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོགས་དག་ལ་སྤྱད་བས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕལ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁ་ཅིག བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ངང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཉན་ཐོས་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་དཱ་བྱེད་ཚུལ་ཏུད་པར་ཞཕགས་ཏེ།  སཾད་པ་ཐ་མའི་ཆེ་སློབ་དཔོན་ 
གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དྭ་བྱད་བཞི་ཕྱིར་༡་ 
ཟེར་ན། གཟགས་མེད་ཉེར་ཞྲགོ་འི་ཕྱིར་མི་ཞོང་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ ཆོས་ཉན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བླ་ཟགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལྭ་སུང་ 
འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པའི ཕྱིར།  འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར ། །བ་ཅིག བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཆེགས་ལམ་བ་ཆོས་ཅན་། 
ཏྱོད་ཉན་ཐེས་ལས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ ། སློབ་ 
དབོན་གཞན་གྱི་གདམས་ཇག་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཆེ་ནཇ་གི་བྱང་ཆུབ ༡༡༡ 
མངོན་དཱ་བྱེད་པའི་ཕྱིན་ཟེད་ན། དེས་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ཇག་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར ཐལ། དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད མི་ནྭས་ཏེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ གདམས་ཇག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་དྭ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། དེས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐྲོགས་ཀྱི་ཚེ་སངས་ཧྱས་ 


-36 ~ ༣༠༤ 


ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟན་པ་སོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་ 
བོ་ཞི་རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། ངང་གྱལ་གྱི་སྦྱོ སྱ ལམ་བཟོད་འབྲིང་མན་ཆད་ལ་གནས། 
སངས་རས་ཡོངས་འཇིན་ད་བསྟེན། མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་ 
པ་སོགས་བྱེད་པས་ཁུབ། དེ་ཆུ་ང་ངུའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། ངང་གྒལ་གྱི་མཐོང 
བསྟེན་པ་སོགས་བྱེད་པས་ 
ཁུབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གྱལ་གི་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 


ལམ་མན་ཆད་ལ་གནས། སངས་ཧས་ཡོངས་ཞ 


ཚོགས་སྦྱོད་ཆེན་པོ ཞི།རང་གལ་ཡང་ཡོད། རང་རྒལ་གྱི་སྒེམ་ལམ ལ་གནས་པའི་ 
ཆོགས་སྤྱོད་ཆུང་ཧུའི་རང་རྒྱལ་ཡང་ཡོད་པ །ཁ་ཅེག རང་ཧྱལ་དགུ་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། །ཁོད་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཌ སྒོ་ནས་ཉན་བྲོས་ལས་།ུད་ 
བར་འཕགས་ཏེ། སྦྱལ་བསྒྱུར་སྣ་ཆོཌ་བསྟན་པའི་སྒེ་ནས་གཞན་རྒྱུད་ 
ལ་རྟོགས་པ་ཏུད པར་ ཅན་བསྐེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། _ སྤུལ་བསྱུར་སྡ་ 
ཚོགས་བསྟན་པའི སྒོ་ནས་གཞན་རྱུད་ལ་དད་པ་ཁུད་པར་ཅན་བསྐེད་པའི་ ཉན་ཐྲེས “ 
དྲག་བཅོ་མ་བ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ 
ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པར་ཐལ། སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཆོགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་བ།བྱད་བང་ཅན་བསྐེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ སྤྲལ་ 
བསྐྱུར་སྣ་ཆོགས་བཟན་པའ་སྒོ་ནས།  གཞན་རུད་ལ་དད་བ་ཏུད་བར་ཅན་བསྙེད 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། 'དེར་ཐྲལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱཾར། བང་ཐཝལ། སྤྲལ་བསྒུར་ 
སྣ་ཆོཌ་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། - འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག རང་ཧཤྒྱལ་དག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཐུགས་ཀྱེ་ 
གནས་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཇིན་ལ་གནས་ཕས་ཁུབ་ཟེར་ན། དེ་ཡེན་ 
ན་རྣམ་བྲང་སྒོ་གསུམ་གྱི'ཏིང་ཇེ་འཟེན་ལ་གནས་བས་ཁྱུབ་པར་ཐལ དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིད། འདེ་ ཁ་ཅེག རང་རྐྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ངག་ 


(15) ༣ ཤོ 


༤ 


གི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་བར་བྲལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
བས་ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྒེ་ནས་གཏམ་བརྗོད་པ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར་དང་། 'སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། གཙོ བོང་ལུས་ཀྱི་སྒེ་ནས་ཆོས་སྟོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. 
ཁ་ཅིག ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་གི་རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། གྲོགས་མང་པོའི་ཆོཌ་ 
ནང་དུ་གནས་བས་ཁྱབ་ཟེང་ན། ནང་དུ་གཅིག་བུར་ཨང་དག་འཇོག་ལ་གནས་བའི་ 
ཆོཌ་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ལ་གནས་བའི་རང་ཤྱལ་དགྲ་བཅོམ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཝྱིར། དེར་ཐལ། ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ནང་དྭ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གནས་བའི་ཆོཌ་སྤྱོད་ཆེན་བོ་ལ་གནས་པའི་” 
རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

ཧ རང་ལུགས་ལ། རང་དོན་དྭ་སྡུག་ཀུན་ཉེར་བར་ཞི་བའི་ཉེང་ཞི་གཅོ་བོར་ 
དོན་དྭ་གཉེར་བའི་ཐེག་པ་འབྲིང་པོ འི་གང་ཟག རང་རྒྱལ་གྲི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་དང་རྒྱལ། ཆོགས་སྦྱོད་ཆེན་བོའི་རང་རྒྱལ། ཆོགས་ 
སྤྱོད་ཆུང་ཏུའི་རང་རྒྱལ་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་དག་གི་ཆོགས་གསོག་ཚུལ། 
ལམ་འགྲོད་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ 
རྱལ་དེས་ གྱེ་བ་གཅིག་ཐྲོགས་ཀྱི་ཆེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ མན་ཆད་ལ་གནས ་” 
སངས་ཧས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། མཁས་བར་བ་བའི་དངོས་བོ་དུག་ལ་མཁས། 
སོན་ལམ་ཆེན་ཐོ་གསུམ་བཏབ། _ དེའི་གྩེ་བ་ིང་མ་ལ་རང་ཧྱལ་གྱ་སྦྱང་ལམ་ 
ཡན་ཆད་སྟན་ཐྲོག་གཅིག་ལ་བཀྲོད་བར་བྱེད་བའི་ཕྱིར།  ཆོཌ་སྨོད་ཆེན་བོ་འཾ་རང་ 
རྒྱལ་དེས་ཆོཌ་གསོག་ཌུལ་སོཌ་ཀྱ་ཏུད་བར་ཡོད་དེ། དེས་སྩེ་བ་གཅིག་ཁྲོཌ་ཀི་ཚེ 
རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ཞབྲིང་མན་ཆད་ལ་གནས། སངས་རྒྱས་ཡོངས་འཇིན་དྭ་ 
བསྟེན་། མཁས་པར་བ་བའི་དངོས་པོ་དུག་ལ་མཁས། སྨོན་ལམ་ཆེན་བོ་གསུམ 
བཏབ་། དེའི་སྐེ་བཉྟིང་མ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ཆེན་ཡན་ཆད་སྟན་ཐོག་ 
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གཅིག་ལབགྲོད་བར་ཐེད་བཞི་ཕྱིར།- ཆོགས་སྐྱད་ཆང་ཇུནི་རང་རྐལ་དས་ཚོཌ་ 
གསོག་ཚུལ་གྱི་ཏུད་པར་ཡོད་དེ། ` སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོཌ་ཀྱི་ཆོ་ངང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
མན་ཆད་ལ་གནས། སངས་རྱས་ཡོངས་འཇོན་དུ་བསྟེན། མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་ 
བོ་དྲུག་ལ་མཁས། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཏབ། དེའི་སྐེ་བ་རྟིང་མ་ལ་རང་གྒལ་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡན་ཆད་སྟན་ཐྲོག་གཅིག་ལ་བགྲོད་པར་བྱེད་པཞི་ཕྱིངཿ - དེ་དག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དྭ་བྱེད་ཚུལ་ཡད་དེ། - སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཆེ་སློབ་དབོན་གཞན་ 
གི་གདམས་ཇག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མོན ད་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གི་གནས་པ་དང་རྒུ་བའི་ཁྱད་པར་ཨོད་དེ།  ཐུགས་ཀྱི་གནས་པ་ཕལ་ཆེར་རྣམ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་པ་དང་། སྐྱའི་གནས་པ་བསེ་རུ་ལྔ་བྱའི་རང་རྒྱལ་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་ཟླ་མེད་གཅིག་པུར་གནས། ཆོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གི་རང་རྐྱལ་གཉིས་ཕལ་ 
ཆེར་གྲོཌ་ཆང་བོ འི་ཚོཌ་ནང་དཱ་གནས་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྱུ་བའི་ཏུད་ཕང་ཡོད་ 
དེ། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྙོགས་སུ་བསོད་སྙེམས་ལ་ཀྲུ་བཞི་ཆེ། གདུལ་བྱ་མ་དད་ 
པ་རྣམས་དད་པ་དང་། དད་པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱྱར་བཞི་ཕྱིང་ དཱ་སྦྲཝ་བསྒྱུར་ 
སྣ་ཆོགསབརྩན་བཞི་སྒོ་ནས་གྱུ་ཐའི་ ཤྱིར། ཆྫོས་ཧདཚྱ་གྱིཁྲད་མད་ཨོ། དེ། 
སྦྲུལ་བསྐྱུར་སྣ་ཆོགས་བསྟན་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྐུད་ལརྟོགས་པ་།ུད་པར་ཅན་ `“ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་རང་རྒྱལ ཞེས་འཆད་པའི་རྐུ །མཚན་ཡོད་་ 
དེ། སྲཾད་པ་ཐ་མནི་ཆེ་སློབ དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མ་ལྟོས་བར་ཉོན་ 
མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་རྒྱལ་བང་བྱེད་པའི་རྐྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཐཤད་ 
བཞི་ཕྱེར།- བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་བཤད་ཉི་སླཞོ།། ད 

ཧ‡ རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་རིཌ་ 
ངེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྔར་དྭངས་པའི་ཁུང་དེ་དག་གིས་ཕྱེང་དང་། རང་ 
རྒྱལ་སློབ་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཐྲེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་་ 
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པ་ཡོད་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ཐ་མེད་པའི་ཕྱེན་ཟེང་ན། 

རེ་ཞིག་མ་ཁུབ། འོ་ན། མ་ངེས་ཉེ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ 
ཀྱེ་རྣམ་སྨིན་སྱོང་ཐ་བོ་གཅིག་ཡེད་དགོས་པཕར་ཐལ། ངེས་པང་ཐོབ་འགྱབ་ལས་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས'གསུངས་པ་གང་ཞིག་ དེ་ལྟང་གསུངས་པ་ན་རང་རྒྱལ་གློབ་ 
པ་ལ་རང་རྒྱལ་རེགས་ངེས་ཀྱིས་ཁུབ་ཐ་ཡོད་པའི་ཕྲེང་། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ཟི་ནཱས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིར་ལ་སྤྱོད་ཕཞི་གཉེན བོ་ཀུན་དྭ་སྤང་པའི་སྟེབས་ཀིས་བྱོང་ངེས་ 
ཀི་ལས་འདག་པར་འགྲེལ་་ཆེན་ནག གྲསུངས་པའི་ ཕྲིང ཁ་ཅིག བསེ་རུ་ལྟ" 'བུནི་ 
རང་རྒྱལ་སློབ་པ་དེས།རང་རྒལ་གྱི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཚོཌ་བསྐལ་ཕ་བཧྒའི་ཐང་དྲ་ ད་ཚོཌ་ 
གསོག་དགོས་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། བསེ་ ལྟ་བུ། 
རྣགས་ཀྱི་ནང་ནས་དབང་བོ། ཤིན་ཧཱ་རྣོ་ཐ་ཡིན་ བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་སྫོད་ཟེ་རང་ 
གི་རབ་ཤལ་གཉིས་ཀུང་ངང་རྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཧྲ་ཚོག་ས་ཁགྐལ་པ་བརྒྱའི་བད་ད་ 
ཚགས་གསོག་པཔ་དེ་ལྟར་ན་དེ་དགཿལ་དབང་བོ་ཚོོ་ཐཱལ་གྱི་ཁུད་བར་མི་འབྲད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིང། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་ཆལ་སློབ་པ་རྣམཔ་ཀྱི་ནང་ནས་ 
རང་རྒྱལ་སློཐ་པ་དབལརྣོམདེ་ཚོགས་གསོག་པ་ཤིན་དྭ་སུར་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁུབ། འདོད་མེ་ན་ས་སོ། །ཁ་ཅིག ཆོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གི་རང 
གྱེལ་བློབ་ཐ་གཉིས་ཀྲེབ་ར་རྒལ་གྲི་བྱཇ་ཆུབ་ཀྱི་གྒུ་ཆོགས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་ཐང་” ོ 
ད་ཚོགས་གསོག་པར་མེ་འཐད་པར་བྲལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒལ་སློབ་པ་དེས་ 
རང་རྱལ་གི་བང་རཱཐ་ཀི་ཤཱ་ཆོགཐ་བསྐལ་ཐ་བརྒྱའི་ཐར་དྭ་ཆགས་གསོག་དགོས་པ 
གང་ཞིག བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རཇ་གྒལ་དེ་རང་གྱལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ 
དབང་བོ་ཤིན་དྭ་རྡོ་བ་ཡིན་ཐའི་ཕྱེར། ཁུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་ 
ཆོགས་གཉིས་ཏི་གེམས་པ་ཡུན་རིང་ ད་བསྲིང་ནུས་པས་ཉན་ཐས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལས་ 


དབང་པོ་ ནོ ཐ་དང་། ཉན་བྲོམ་སྦྱོར་ལམ་བས དེ་ལྟར་ མི་ནྭས་པས་ཐྲེག་ཆེན་སྦྱོར་* 


~60~ 
ཛོ 


ལམ་པ་ལས་དབང་པོ་ཱལ་བ་ཡིན།ཐའི་ཕྱིར། ཟེན་ན་མ་ཁུབ། །བ་ཅིག 
རང་ཧྱལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱེས་རང་རྒལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བ་དང རང་བུང་ 
གས་བྷསིནཿཛོགས་བ་དུས་མཉམ་པར་ཐཝ།༢ ༩་ཨེ་ཧོགོ་ཕྲེཏ་རྒྱུད་ཁས། ༤ ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་ཤེས་པ་ན། །རང་སངཇས་རྒྱས་ཞི་རང་བྱུང་གིཞོ། ཞེས་གསུངས 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ་དེའི་ དོན་ནི ང་ཧལ་སློབ་པཿ རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
༤་གིས བསྙེན་ ཕྲར་ རྫོགས་པར་ 
་ཀ་རམ་འབུརཀྱི་སྒ་ནས་ 
མཆོགས བསྟན་ ་པའི་སྒོ་ཞས་ 


ཧྒྱལ་དགུ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཤོབ་པ་དང་། རང 
གཞི་ནྩོ་རནོ། ༨༢༢ ༡།སཉིག།༡༩༧སྒ་རེ 
པའི་ལོངས་སྐ་ཡོད་པན་ཐྲལ། སྤྲུལ་བསྒྱུར 
གཞན་གྲུད་ལ་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་བསྙེད་ གྱེ 
ཞིག ཁྱོད་ཀྱེ་ངང རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀེེ་རྣམ་ “ཞགྱར་ཧྱི་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། ` འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཁོངས་སླ་ཡིན་ན། གསུང་གིས་ 
བ་རྒུན་མེ་འཆད་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེད།  དེར་ཐལ། དུདྭ་ཐ་མ་ལས། 
བརྗོད་དོན་ སྟོན་མཛད་རྒུན་མི་ཞཆད་ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།ཟིར་ན་ར་ཞིག་ 
མ་ཁུབ། ཁ་ཅཾག སྤྲལ་བསྒུར་སྣ་ཆོགས་བསྟན་བཞི་སྐོ་ནས་གཞན་རྒུད་ལ་ 
རྟོགས་པ ཏུད་པར་ ཁན་བྷིད་བཅ་བྱེད་པཞི། ལོངས་སྙ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་ 
བར་ཐལ། སྤྱམ) བསྒྱུར སྟྣ་ཚོགས' སྟེན བའི ལངས་སྙ 'ཡོད་པའི་ཧྱེར། མ། །ཀྱའ 
ན། ཁོངས་སྐུ། ལ། གདུལ་ བྱའི དོན་དཱ་མི་འགྱུར་བའི་ ན་ཁ པ་མངའ་བར་ཐལ་ལོ། ། 
མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས ཇི་ལྟར”ཆོན་ནི'སྔ'ཆོགས་ཀྱིས།། 
ནོད་བུ་དེ་དངོས་མི་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐེན་སྣ་ཆོགས་ཀྲིས། །ཏུབ་བདག་ 
དེ་དངོས་མིན་པར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིད། ། 


£ ཅཿ ༨ 


རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས ། 


 བགཟྱངདོན་རྟག་བ་སྤོང་བྱིར་དང་། །འཇིན་པ་མི་སྡོང་བྱར་དང་ནི་ 
ཞེས་སྲོགས་ལ། རང་རྐལ་གྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཏུད་ཆོས་གསུམ་དང་ཝྡན་ 
ཏེ་། གྱཟགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཇིན་བའི་བདེན་འཇིན་རང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 


སུ་སྦོང་བ་དང་། - ནང་ཤེས་བ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་རང་ལམ་གྱི 
གནས་སྐབས་སུ་མི་སྤོང་ཉིང་།  གནས་སྐབས་རང་གྱལ་གྱི་རིཌ་ལ་བརྟེན་པ 
རྣམས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། གསལ་ 
བར ཆོ་ཁྱར་ཧྲཝ། གྲཟང་བ་བདེན་ཞེན་རང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་། 


འཇིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་རང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མི་སྤོང། གནས་སྐབས 
རང་རྒྱལ་གྱི་དེགས་ལ་བརྟེན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ ་པས་ 
གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤངས་པར་ཐལ། རང་རྱལ་སློབ་པས་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
རང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྦོང་བའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་གཟུང་ 
བ་བདེན་པར་འཇིན་བའི་བདེན་ཞཇིན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ 
ན། དེས་བདེན་འཇིན་སྤངས་པར་བྲལ་ཁོ །ཁ་ཅིག གཟྱང་དེན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་ 
དང་། ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་རང་རྒལ་གྱི་ལམ་ཤེས་བའི་ཁམ་ཤེས་ཀྱེ་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡེན་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱེས་ 
ནང་ཤེས་བ་བདེན་པར་འཇེན་པའི་བདེན་འཇོན་རང་ཁམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མི་སྦོང་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདེད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
བྱང་སེམས་འཕཌ་པས་ནང་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཇེན་པའི་བདེན་འཇིན་རང་ལམ་གྱཾ་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། དེས་ད་སྤང་བྱའི་གཅོ་ཐོར་བྱས 
ནས་སྤོང་བའི་ཕྱོར། དེར་ཐལ། དེས་བདེན་འཇིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
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ནས་སྤོང་བཞི་ཕྱིར།  གཞན་ཨང་། ངང་ཧྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གནས་སྐབས་རང་རྒལ་གྱི་རིགས་ལ་མ་བརྟེན་བར་ཐལ། ཁྲོད་ 
ལམ་ཤེས་མིན་པཞི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཞགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་དང་ 
སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ལྟ་བ་མི་མཚུངས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ལྟ་ བ་དེ་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་གཉིས་ 
ཀའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་ཞདྲ་བ་དེ་གུབ་མཐའ་སྨྲ་ཐ་བཞིནི་ནང་ཞས་སེམས་ 
་ཧྱི་ལྟ་བར་གསུངས་པའི'*་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་དྭ་འཇིན'ཅི བསྒོམ་བྱའི་གཅོ་བོད་བྱས་ནས་ 
བསོམས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་གྱལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རང་རྒལ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ངང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་། 

འཇིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་རང་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་མེ་སྤོང། སེམས་ཙམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ འདོད་པས་དེ་གཉིས་ལྟ་བ་མེ་*་་་ 
མཚུངས་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་གཟྱང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་རང་ཡམ་གྲི་ 


ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ར' 


གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་།  འདིན་པ་ལ་བདེན་ཞིན་ངང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྲུ་ 
མི་སྦོང་བའི་དོན་དེ། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱེསགཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དྭ་བདེན་གྲུབ་ཚད་མས་ཁེགས་ནས།  ནང་ཤེས་པའི་སྟེང་དྭ་བདེན་གྲུབ་ཚད་ 
མས་མ་ཁེགས་པ་ལ་བྱེད་དམ། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའྲི་ཆོས་རྣམས་མེད་པར་ 
མཐོན་སུམ་ད་རྟོགས་ནས་ནང་ཤེས་པ་རྣམས་མེད་བར་མངོན་སུམ་དྭ་མཐོགས་བ་་”་ 
ལ་བྱེད་དམ། _ གཟུགས་གཟུགས་འཇིན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་ 
ནས། བཟུགས་འཇིན་ཚད་མ་གྲཟགས་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་མ་ཁེགས་པ་ལ་ 
བྱེད་པ་དག་ལས་གང་ཡིན།  དང་པོ་ལྟང་ན་མི་འབྲད་པར་བྲལ། ཟླགས་ 
ལྟ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་བ་གཅིག་གི་ སྟེང་དྭ་བདེན་གྲུབ་ཚད་མས་ཁེགས་ན། 


ཅཿ ~63 


རེགས་པ་དེའི་ བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཞན་གྱི་སྟེང་དྭ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ མ་་ 
བྲུབ་སྩམ་དཱ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་ནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བཞི་བྱར་པ་ལས། གཅེག་གི་ལྟ་བོ་གང་ཡིན་བ། །ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན གཟུགས་སོགས་གྱིའི་ཆོས་རྣམས་མེད་པར་ཐལ། རང་རྐྱལ་ 
སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་སེགས་ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་མེད་པར་མོན་རུ 
པའི་ཕྱོད. - རྟགས་ཁས། :འདོད་ན། ° ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཇོ།  །བྱང་ 
སྐེམས་ཞཕགས་བཞམས་ཀྱིས་ནང་ཤེས་པ་ཡེད་པར་མངོན་སུམ་ད་རོགས།པར 5 
ཐལ། རངང་རྱྱལ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས། - ཞང་ཤིས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མོགས་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ལས 
ཏྱད་པད་འཕགས་ཆོས་དང་། བྱང་སེམས་ཁས་དམན་།ྲད་ཡེན་པའི་ཧྱིར། 
རྟགས་ཁས འདོད་ན། ནང་ཤེས་པའི་ཆོས་ཚམས་མེད་པར་ཐལ་ཁོ། ། 
གསུམ་པ་ལྟར་ན་མེ་འབྲད་པར་ཐྲལ། གང་ ཆག་སུ་དབང་བོ་རྟལ་ཨང་གཟུགས་ 
གཟུགས་འཆིན་ཚད་མ་དང་ཇས་གཞན་ཡེན་བ་ཁེགས་ན། རིགས་པ་དེའ་བྱེད་ 
ཐ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲཟགས་འཇིན་ཚད་མ་གཟགས་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་ 
ནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་བྲས་ཀུང་། ། 
གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུད་པ་ཡིན། ཞེས་བ་དང་། དེ་ཡང་རྩོད་པ་ 
མཚུངས་ཕྱེར་ཧེ།  ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་གཟུགས་ 
འཇིན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་ཐ།བེགས་པའི་གང་ཟག་ཡེན་ན། གཟུགས་ 
འཇིན་ཚད་མ་གཟུགས་དང་རས་གཞན་ཡིན་བ་ཁེགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་་” 


༨༧ 


ཁུབ་ཟེད་ན།  གཟགས་གརགས་འཇིན་ཚད་མ་དང རྫས་ཐ་དད་ད་འཇིན་པའི་རྟོག་ 
བ་དང་། གངཟུགས་འཇིན་ཚད་མ་གཟགས་དང་རྫས་ཐ་དད་ད་འཇིན་པའི་རྟོག་ 
པ་གཉིས་མངོན་འགྱུར་ཐརམགོ་གནོན་དཀའ་སྤའི།དྱེད་པ་མེད་པར་ཐྲམ།  དེ་ 


~64 ~ = 


གཉིས་ཀྱཞེནཨུལ་གྱཾས་སྔངཔནི་ལྟངཏེད་གཉིསཔོ་དེ་ལ་ཚད་མས་ངེས་དཀའ་ 
སླའི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། _ །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གྲཟང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤོང་ཞགྱྱར།'། 
འདི་ལྟར་དེ་ཡེ་མཇུག་ཐྲོག་ཧཱྭ། །འཇིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བ་ཅིག གཟཊཌ་འཇིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་དེ་རང་རྒྱལ་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་དངོས་གཞལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཆོས་ཀི་བདག་མེད་རཌ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟཟུགས་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་ད་ 
འཛིན་པའི་ཇོག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ངརགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། དེ་ 
ཐལ།” ༤ ་གཟྱང་བ་རྫས་གུབ་ཧུ་འཇིན་པའི་ཧོག པ་དེ་ ཉ རོ་ཧཧོ་ཧོནཱགཾཧ་ཕ་ཧི 
པའི་ཕྱེར།  དེར་ཐལ། གཟུང་བ་དངོས་པོར་། ་རྡོག་པ'ཉོན 


་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


མངོན་འགྱར་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་ན། གཟྱང་དོན་རྟོག་པ་སྤེང་ཕྱིང་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས། 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་གྲི'ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་” 
ཅན་། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྡོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཏན་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཧགས་སླུབ་ཟིན། 
འདོད་མི་ནས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ! 

ཤ བཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་རྒྱ 
པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁེན་པ། རང་ནུལ་གྱི་ལམ་ཤེས་བའི་ལམ་ཤེས 


་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 


ཀྱི་མཚན་ཉིད། _ ངང་རྱུལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས 
(7 ༠༣༧ རྡེར 


སྲུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆང་གཏོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་སས་བརྫས་པའི་ཆོས" 
ཀྱི་བདག་འཇིན་རགས་པའི་གཉེན་བོ་འི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང 
ཁམ་པའི་མཁྱེན་པ། སྟབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་རང་རྒྱལ་གི་ལམཤེས་ 
བདྲི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།  བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྱལ་གྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔོན་འགྲོ འི་གནས་སྐབས་སྲ་ 
སེམས་བསྐེད་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐོམ་་” 
རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བཞྲི་བསྔོ་བས་ཟིན་པའི་སྐོ་ནས་ཉམས་” 
སུ་ཁེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།  གདལ་བྱ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་རེ་གས་ཅན་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒད་ཀྱི་གཏུགས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དྭ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་དཔལ་གཞོམས་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར།། 

ཧཾ ` རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། བཟུང་དེན་ཧོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། ། 
ཞེས་པས་རང་ཧྒལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང། ངང་རྱལ་གྱི་ལམ་མཚན་ 
ཉིད་བ་གཉིས་ཀ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་ཐོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་མཚན་ཉི་ད་ བའི་ཁུད་ཆོས་གསུམ་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ ན། 
མ་ཁྱབ།  འདོད་མི་ནས་སོ། [ཁ་ཅིག རང་ཧྒལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས 
གཟཌ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བང་བདེན་བར་ཞེན་བའི་བདེན་ཞེན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
གྱི་གཟུང་བར་བདེན་པར་འཇེན་པའི་ 
བདན་འཇིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཞས་སྤོང་བའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན་ 
དེར་ཐལ།  དེས་གྲརཌ་ཕྱི་རེལ་དོན་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་གཉོ་ཐོར་བྱས་ནས་ 
སྤོང་བཞི་ཕྱིང། འདོད་ན།  དེས་གཟུགས་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན། 


ནས་སྤོང་བར་བྲལ། 


སྤང་བྲའི'གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བར ཐྲལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དང་པོ་ཁས། ཐྱི་མ་དེར་ཐལ། 


~66 ~ ༠༠ 


གཟུགས་ཕྱིའི་ཆས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - མ་ཁུབ་ན་ཞགལ་ལོ། །མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐྲལ། 
གཟུགས་བདེན་ཐས་སྟོང་པ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེས་ 
བདེན་འཇིན་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྦོང་ཐར་ཐལ་མོ། ཁ་ཅིག །རང་ཧྲལ་ 
དང་ཐེག་ཆེན་དྭབ་མ་པ་གཉིས་ལྟ་བ་མཐུན་པར་ཐལ། གཟགས་སེགས་བདེན་མེད་ 
ཱ་ལ་བའི་ལ་བདེ་དེ་གཉིས་ཀའི་ལྟ་ཐ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གུབ་ན། 
དེར་ཐྲལ། དེ་ལྟ་བ་མཐར་བུག་དུ་འཇིན་པའི་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཞཕགས་ 
པ་དང་ཐྲེག་ཆེན་དབྱ་མ་པ་གཉིས་ག ཡོད། དེ་བསྒོམ་བྱའི་གཅོ་བོང་བྲས་ནས་ 
སྙེམ་པའི་རང་ཧྒལ་སློབ་པ་འཕགས པ་དང་བྲེག་ཆེན་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་བའི་ 
ཕྱིར་། དེ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐྲལ་། སྟོང་ཉིདཧོཌ་སང་གི་རང་ཧྲལ་མཐོང་ལམ་བ་དེས་སྟོངཉིད་བགམ་བྱནི་གཅོ་ 
དེང་ཐྲལ། དེས་སྟོང་ཉིད་དང་གཟུགས་ཕྱེ་ 
རོལདོན་གི་སྟོངབནིསྟང་ཉད་གཉིས་ཀྲི་ཁྱད་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁུབ།:  འདོད་མི་ནུས་སྲོ། ཁ་ཅིག གྲཟགས་གཟུགས་འཇེན་ཚད་མ་དང 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བར་མངོན་སུམ་དྭ རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ བའི་རྒྱད་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་བྲལ། དེའི་རྒྱད་ཀི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་དངོས་གཞིའི་གནས སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི ཤེས་“ ˆ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 


སྟེང་ཉིད་རྟེགས་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་བཞི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག  །ཐྲེག་ཆེན་ 
སྦྱོང་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། བྱང་ 


སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རླུད་ཀྱེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཇིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་དེ་ཇྗེས ཐེབ་ཀྱི་ཆེ་བསྔོ་བས་ཟིན་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ 
མ་ཁུབ། འདོད་ན། ཧུན་མཐཞི་བད་ཆད་མེད་ལམ་ནམ་མཐེན་སྐད་ 


༧ ༢༩ 


ཅིག་དང་བོས་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་ངིཌ་ཏོཌ་བང་ཐྲལ | ཁྱོད་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་ 
བརྟེན་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་རྟེན་བརྟེན་པའི་དོན་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་ 
བྱེད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྲི་བྱེ་བྲག་གི །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ།། _ རྟེན་བརྟེན་པའི་དོན་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཞ་མ་ཏུབ། 
འདོད་མི་ནཱས་སོ།། །། 


རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཁམ་ཤིས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འཁྱེད་ཆ་ 


མཐུན།། 


ཧ བདགས་པཞི་ཆོས་ཉིད་མི་ཞགལ་བར། །ཞེས་སོགས་ལ། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལབ་ཤེས་ཀྱི་རྒུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆེས་ཐན།  ཁྱོད་ལ་ 
དུ་མ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ དེར་གུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སེགས་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིད། མཐན་དཔྱད་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ 
ཇེས་ཞཐབྱེད་ཆ་མཐུན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། _ དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གྲཟགས་གོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་མིང་བྡྡས་བཞག་ཙམ་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་གོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་མིང་ 
བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་ཐར་ཐལ། ཁཏྱོད་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྩེད་པའི་ཆོས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། 


=ˆ ཅ¿ 


ཁ་ཅིག གྲརཌ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་བློ་གཉོད་མེན་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ 
ཙམ་དཱ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཞབྱེན་ཆ་མཐུན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ཁམ།ཤེས་ ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་རང་རྐྱལ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མེ་གནས་པའི ཕྱེར། - དེར་ཐྲལ། བཟགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཟློ་གནོད་མེད་ལ་སང་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡུལ་རང་གི་སྔོད་ལུཌ་ཀྱི་ཇོས་ནས་མ་གྲུབ་བར་ཏོཌ་ པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ ” 
རང་ཧྱལ་གྲི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཏགས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་མེ་འགལ་བར། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོ་ཿ ཾ 
དེ མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་གླཟགས་བྱི་ངོལ་དོན་གྱིས་སྟེང་བའི་སྟོང་ཉིད་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ གཊོˆ4 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ། དྲེས་རང་གྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོར་བྱས་ཞས་བསྟན་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཆོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ° །། 

ཧ རང་ཁུགས་ལ། རང་རྱྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། རང་རྒྱལ་གྱི་ཁམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྒྱུ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མ་ཚན་ཉེད། དེ་ལ་ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བྱར་ཀྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་བྲེག་” 
ཆེན་གྱི་སྦྱོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེད་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། །བ་ཅིག 
་གུར་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་ཐྲེག་ 
ཊདེང་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཧལ། དེའི་རྒྱུ་གང་ཞིག ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 


ཆེན་གྱི་སྦྲོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉི 


19) €$ ར་པ 


འདོད་ན། ངང་ཧྱྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་བྲལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། བཏཌ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་མི་ཞགལ་བར། །ཞས་གོགས་ཀྱིས་གླཟགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྲིས་སྟོང་ 
བར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སེགས་བཞི་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་* ༩ 
ཐལ་། དེས་ཆེན་བེད་ཀྱ་ྭོ་ཉདརོགས་བའིཐེག་ཆེནཧ་གྱོར་ཡམ་དྲད་སོགས་ 
བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཟིན་བྱ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྲིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
ོནསྱིའི་ཚུལགྱས་རེགས་པའིཐེག་ཆནགྱི་སྦྱོརཁམ་དྭད་སོགས་བཞི་ཤུགས་༡"ˆ 
ལ་བསྟན་པ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱེན་མེད་དེ། - དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་སྱི་མ་ཤྭགས་ལ་བསྟན་པའི་དོན་ནོ།། ད། 
ཐན་ཨོན་ཅན་གྱི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང་འམ། 
 བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་བ་དང། །ཞེས་སོགས་ལ། དམིཌ་བ་ 
བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོཌ་བཅུ་དྲག་ཡ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེན སྟོང་སྤྲེས་བྲལ་ད་ 
མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟེགས་ཆོས་ཅན། སྐབས་ 
འདིང་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་ཐྲེག་ཆེན་མཐྲོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་བའི་ཕྱིད། མཐའ་དབྱད་པ་ལ། རན་སོཝ་གསུམ་དང་ཆོ་དེ་ལ་ 


མཚམས་མེད་དང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྟེབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱེ་་ 


རྒད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ན་ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བས་ཁུབ་བཞི་ཕྱིར། །ཁ་ཅེག 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་ཐ་ཡོད་ཟེང་ན། - དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ངན་སོང་གསུམ་དང་ཆེ་དེ་ལ་མཚམས་མེད་ཀི་ལས་དང་ཆོས་ 
སྤེང་གི་ལས་ སྟེབས་ཆེན་བསྲགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་བ་ཤས་ཆེན་པོས་ 


-70~ མཿ 


བསྒིབས། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱད་ཉོན་མོངས་ ཀི་སྒྲིབ་ 
པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྲབས། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་བ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ 
ཆེན་བོས་བསྒྲིབས་པས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ རྟེན་དྭ་མི་ཁོམ་པ་ཡིན བའི་ཕྱིར། །ཁ་ 
ཅིག་། རྣམ་སྨེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། སྒིབ་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཆེར་ན། སྒྲ་མི་ 
སྙན་པའི་རྱུད་ཀི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཞབྲས་བུར་གྱར་པའི་ལོངས་༡ 
སྤྱོད་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དིའི་ཕིར། དེང་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁ་ཅིག ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པང་ཐལ། །མས་གོང་གི་ ཏོན་ཐཿཾི་ཨི་ཧོ་བཱེ་བོ་ཞམས་ཞཁོར་ཁ། 
ལ་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆུང་བས་བྲང་པ་དོན་གཉེང་གྱི་ ཕྱིར། དེ 
ཐལ། མཛོད་ ལས། གོང་ན་མཐོང་ ལམ་ མེད། །མ་སྐྱ། ཞས་གསུངས 

བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁམས་གོང་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་ཐ་མེད་ 
ཀུང་། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ། 
མཐོང་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་འཁོར་བ་ལ་སྙོ་ཤས་ 
ཆེ་བ་དགོས་པ་གང་ཞིག ཁམས་གོང་མིའི་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁོང་བ་ལ་སྐོ་ 
ཤས་ཆུང་བ་ཡིན་བནི་ཕྱིར། ` གཞན་ཡང་ཁམས་གོང་གི་ཉེན་ལ་ཐིག་ཆེན་སྦྱོར་༽ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་བོ་གསར་ད སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། (འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། དེ་དང་ངོ་ཐོ་ 
གཅིག་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཕིཊ་ཧེཿྱི་རྱོད་ཁྐཧྡོམ་8ྦཆོག་སྐད་ཅིག་པྲ་མྲ་མེཿ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སེམས་རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱི་བའི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། དེའི་ སེམས་རྟེན་ལས་སྐྱ སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། 
དེ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྱགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ 


4 རེ 


སེམས་རྟེན་ལས་སྐྱེ་ན་དེ་ཨིན་མི་དགོས་་པའི་ཕྱིར།- མ་གྲུབ་ན། - བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྒུད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐན་ཆོས་ཅན།  དེར། 
ཐྲཝ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་འོག་ཧྭ་སྦུབ་ཐོ། །རྩ་བང་ཞདོད་ན།  ངེ་ཆོས་ 
ཅན། གབླྱ་ཟགས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་བྲལ། སློཐ་པའི་རྒུད་ཀྱི་གཟུཌ་མེ 
ཀྱེ་དངོས་གཞིའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ནས་ཧེ། ཆོས་ཅ 
བའི་ཕྱིར ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྐམ་གདན་བཞི་ 
བཞི་དངོས་གཞིའི་སེམས་རྟེན་ལས་སྙེས་པ་ཡིན་ཆེར་ན། དེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་ 
ཐྲལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འཧོད་ན། དེ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། འདོོད་པའི་ཕྱི འདོད་མི་ནྲས་ཧེ། དེ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིང་། 
དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ངོ་ཐར་སྱིས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཐསམ་གཏན་ 


བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལས་སྙེཿཟེར་བ་ཡང་དེས་ཁེགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བསམ་གདན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་རྟེན་ལས་སྐེབ་ཟེར་ན།  འོ་ན། 


ཟླགས་མེད་ཀི་དངོས་གཞི་དེ་ནང་གི་སེམས་༢ 
རྟེན་གཟུགས་མེད་ཀི་དངོས་གཞི་ལས་སྐྱེས་ན། - ཐེག་ཆེན་མཐང་ལམ་དེ་ལས 
སྐྱེས་དགོས་པང་ཐལ། དེ ཀི་བསམ་གདན་གི་དངོས་གཞི་དེ་རང་གི་སེམས་ 
རྟེན་བསམ་གདན་གྱི་དངོས་གཞི་ལས་སྐྱེས་ན། ཐྲེག་ཆེན་མཐོཛ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དེ་ལས་སྙེས་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྭི་མཐོང་ལམ་གཟུགས་མེད་ཀེ་དངོས་གཞི་ལས་སྐེས་པར་བྲལ་ལོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཧེ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལས་སྐེས་པཞི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འདོད་སེམས་ཀྱེ་སེམས་རྟེན་ལས་སྐྱེས་པ་་ 


བྱབ་སེམས་མཐོང་ ལམ་པའི་རྒུད་ 


ཡོད་ཅིང་། ཐྡེན་བརྟེན་པའི་དོན་ཇོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། - འདོད་ 
སེམས་དང་ཐེག་ཆེན་མཐའོང་ལམ་བར་ཆང་མེད་ལམ་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
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རྐམ་བཅན་འཐད་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཉམ་གཞག་གི་སས་ 
བསུས་ཨཾན་པར་ཐལ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནཱས་ཏེ། མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སས་བརྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཧེ། སློབ་པའི་ 
རྤྱུད་ཀྱི་ཞདོད་སེམས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། །ཐ་ཅིག དམིགས་པ་བདེན་བཞི་མི་ 
རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་ཁྲལ་དཱ་མངོན་སུམ་ 
དཱ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
གཱི་མཚན་ཉིད་ཟེད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེང་ཐམ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་ 
་ ཁ་ཅིག ཡངོན་རྟོགས་སྐབས་འདིར་ 
ས་སུུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ཁམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། - དམིགས་པ་ 
ཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་ དྲུག་ལ་ དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་" 
དུ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་སུཿ གྱར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་གྲིས་མ་་* 
བེས་སེ། ཁ་ཅིག །དམིགས་པ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སེགས་བྱར་དུག 
ལ་དམེགས་ནས་རམ་པ་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དྭ་མངོན་ སུམ་དྭ་རོགས་པའྲི་ཐེག་ཆེན་་ ེ 
གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་ 
བོད་ཀྱར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྭ་ 
བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ད་ སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་་” 
གྱིས་མ་ཇེས་སོ། །རྟགས་གསལ་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྒྲུབ་བོ། ཁ་ཅིག འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་བུང་བའི་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་ཞཇིན་ 
མཚུངས་ཝན་དང་བཅས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ན། ཐེག་ 
ཆེན་ཤི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན ། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མི་དམེགས་པའི་ ཏིང་ངེ་འཇིན་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 


: རྨ 9 


རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པད་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་དང་མཆུངས་ལྡན་རྣམ་ 
པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་བའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག འཇེག་རེན་པའི་ཆོས་ཀི་མཆོག་གི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱང་བཞི་རང་གི་གྲོགས་མི་དམེགས་པའི་ཏེང་ཇེ་འཇོན་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྐབས་ཞདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་*་ 
ཟེར་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་རྒུར་གྱང་ པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
ཞདོད་ན། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུུ་བྱང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཆོ་འདི་ཕྱིའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོཌ་སྐབས་འདེར་དངོས་བསྟན 
གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ན། - ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན 


མེམས་བསྱེད་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེང་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། - དེར་ 
ཐྲལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཧེ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆེ་འདི་ཕྱིའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའྲ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་བ་མངོན་ཐོགས། སྐབས་འདེར་དངོས་བསྟན་གྱིམཐོང་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན།  སྟོང་ཉིད་དོན སྦྱའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་བའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དའི་ཙིད། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མེན་པ་ཡིན་པང་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདེད་མི་ཧུས་ཧེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་དེ་ཅིག་ཅར་རིམ་ཅན་གང་ཆུང་དྲ་མ་སྐྱིས་ཟེར་ན། དེ་གང་རུང་དྭ་མ་གྲུབ་ ' 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་ཧུ་དོན་བྱེད་ནས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐུལ འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནས་སྟོང་ཡིན་ 


~3༡4~ # 


བཔར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི མི་ནཱས་ཏེ དེན་བྱེད་ནུས་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
།བ་ཅིག། ཅིག་ཅར་རྐིམ་ཅན་གང་རུང་ རུང་དཱ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟེང་ཡིན་ན། - དེན་བྱེད་ 
ནཾས་སྟོང་ཡིན་པས་།ཕྱབ་ཟེར་ན། མི་དཱ་གཉིས་ཆས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
་མི་ 


མ་གྱུབ་ན། ཅིག་ཅར་གྱི་དེན་བྱེད་ནས་པར་བྲལ། མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདེར 


7༡ 


ཤོཾས་འོ། (ཁ་ཅིག བྲོ་ག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ དྲུག་ཅིག་ 
ཅང་དུ་སྐྱེ་ཟེང་ན། ཞོ་ན། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འབྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི 
མཐང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་བྲལ་ 
ལོ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གིས་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོསཉིད་མངོན་སུམ་དུ། རྟོཌ་པའི་ཆ་ནས་ཆེས་ བཟོད་དང་། ! དེ་ཉམས་མྱོང་གི་ 
རང་རིག་མངེན་སུམ་རྗེས་བཟོད་ དཱ་འཇོག་གོ་ཟེར་ན། དེ་ཉམས་རྨྱོང་གི་རང་རིག་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ལམ་རྗེས་ 
བཟོད་ཡིན་པནི་ཕྱི ཕྱིར། ཏདོདྷ་སི་ ནུས་ ཧེ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱེད གཞན་ཡང་། 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པད་བཐྲལ། ཐེག་ 
ཆེཉ་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བཟོད་ 
པ་དང་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚན་མ་མེད་པས། མཚན་མའི་ 
རྣམ་པར་གནས་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ 
ཁམ་དེ་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཆོས་བཟེད་དང་། ཡུལ་ཅན་ངང་ 
ཉིདརོགས་བས་རེས་བཟོད་ད་འཇོག་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་ 


བྱ་བདེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཉར་དྭ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་པང་ཐྲམ། _ ཡུལ་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །ཨུལ་ཅན་རང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ 


རི 


རྗེས་བཟོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་དྭ་ཐྲལ་ལོ། 
གཞན་ཨང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱར་གུར་པའི་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དྭ་རོགས་བས་ཁྲབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཁུབ། ཐེག་ 


དམནྲ་གི་བང་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཡང་དེ་ཡིན་བས་ཁུབ་བའི་ཕྱིད། དདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐེོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


དར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས་ཏེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ད་རོགས་བའི་སློབ་ལམ་ཡིན་བཟཾ'བྱིར་ཧེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་ད་ཉོགས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བང་ཆད་ 
མེད་ལམ་ངང་ཉིད་ཀིམ་རང་ཉིད་བངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཚུར་མཐོང་གི་ཧྒུག་ཀྱི་སྱོན་འཇིན་དབང་བོ འི་མངོན་སུམ་ཆེ་ས་ཅན། དེར་བྲལ། དེའི་ 
ཕྱིང་། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་བོ'ཡིན་ཐར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་ཤུད་ཀྱི་སྔོན་ 
འཇིན་དབང་མངོན་ཧྱི་དངོས་གཞལ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྲིན་དོ། 'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐྲེག 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆན་མེད་ལམ་གྲིས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མི་་ 
འགྲུབ་ཟེར་ན། དེ་འགྱུབ་པར་ཐལ། དེས་ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགྲོས་པར་ 
ནང་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནས་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཆེསཉན་དེ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེས་དེ་གུབ་ཟེར་ན། དེས་དེ་ཏོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 
གུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནསྲ་ཧེ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་ད་ཨང་མ་རྟོགས། ཤུགས་ 
རྩར ཅ་ཅ ། ༦པཔ་ ཞའང་མ་ཞང་ 


རཿ ¢ 


དྲམ་བཏེན་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐམ། དགག་བ་གང་ཞིག 
རང་ཉིན་བརྗོད་བའི་སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་བདེན་གུབ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ཁམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འཕངས་བའི་ཕིར། ཨང་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
བདེན་སྟོང་སྐུ་མ་ལྭ་བུ་བདེ་ཧ སེར་དཱ་མངོན སུམ་ཏྭ་ཞོགས་པའི་བྲེག།ཆེན་མཐོང་ལམཿ་ 
བར་ཆད་མེན་ལམ་གྱི་ས་བདེན་སྟོང་སྐུ་མཁ་ བུ་རྟོགས་པར་ཐྲཝ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བདེན་མེད་དུ་ 


ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྲིས་ཐེག་ཆེན་མཐོང མ་བང་ཆད་མེད་ལམ་ནེ 

ཕྱིར་།' འདོན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐུ་མ་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བར་ཆད་མེན་ལམ་ཡིན་པཞི་ཕྱིང། གཞན་ཡང་། བདེན་འཇིན་བདེན་མེད་དུ་མངོན་ 
སུམ་དྭ་རྟོགས་བའི་ཐེག་ཆེ་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཟིགས་ངོར་ བདེན་ཚ 


འཇིན་ཡོད་བང་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་ སུམ་དུ་ཐོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཟིགཔ་ངོར་ཐེགཆེན་མཐོང་ལམ་་་ 
བད་ཆད་ཨེད་ལམ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གཟིགས་ངོར་བདེན་སྣང་གི་སྤྲོས 
བ་ཁ།ཆོད་པར་ཐལ། དེའི་ཐོན་བདེན་འཇིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་གཟིཌ་ངོར་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བལྟར་སྣཇ་ཡང་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་མ་སྦངས་བས་དེར་སྣང་དང་དེས་སྟོང་གི་ཚོཌ་བརྫུན་པ་སླུ་བཞི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྔང་ཕྱིར་སྨཿབཞི'ཆོས་ཅན་ཕྱིར།། 
ཞེས་སེགས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན མཐོང་ལམ་བན་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྲེས་ཐེག་ཆེན་མཐོཅ་ལམ་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་མོན་སུམ དཱ་མ་རྟོགས་ཀུང་““““ 
རྡོགས ཟེར་ན། དེས་དེ་མཐོན་སུམ་དང་དེན་སྤྱིའི་ཚུལ་གང་རུང་དུ་ རྟེགས་པར་ 
ཐལ་། དེས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན དོན་སྤྱེའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
ཐལ།༣ ༤་གང་རུང་དཱ་ཏོགས་མཐོན་སུམ་དུ་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན།- དེ་རྟོག་ 


པར ~77~ 


པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ །ཞདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐང་ལམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་འདའ་བྱའི་མཐོང་” 
ལམ་སྱི། དེ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་་ཞདའ་བྱད་ཀྱི་མཐྲོང་ལམ་སྐྱི་ཟེར་ན། 


དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ ས་ཏེ་བ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ 


ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་གྷེས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟེགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྩེས་པའི་དེ་འདྲའི་ གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིང། 
དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་དམན་ལམ་ སྔོན་མ་སོང་གི་ཁང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 


“ལ་སྐྱེ་ཟེར་ན། དམ: 'སོང་བཞི་བྱང་ སྤེམས་ཚོགམ 


ཕྱིར།  འདོད་མི་ནཱ དང་པོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི ལྷག་ 
མཐོང་སྐི་དེ་རྗེས་ཅིག་ ཤོས་སྐྱེ་བཞི་ཕྱིར' དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
༡གཉིས་ལ་ངེས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར ཡོད་པའི་ཕྱིང། །ཐ་ཅིག 
འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ ལ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཁུབ། འདའ་བྱེད་མཐོང་ལམ་ 
ལ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁུབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དྭ་དོཌ་བའི་ཐིག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱཾར། 
འདོད་མི་ནས་ཧེ། མཉམ་གཞག་ཡི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཆོཿ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གེ་རྡེཌ་རིཌ་སུ་གནས་པའི ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཐ: 
པ་མངོན་དོཌ་ འདའ་བའི་ཐེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་ཧྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན" 
ཌ་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཅེན་གི་བདེན་པ་མངོན་རྟོཌ  འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རས་ཆ 'ན། བླསབ་པ་གསུམ་ 


རཿ 


~78~ #& 


ཉམས་སུ་ལེན་བའི་ཐྲེག་ཆེན་གྲི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྔཌ་གསལ་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། 
ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གང་ཟག་གཉིས་ཀས་བྲར པ་ཐེབ་པ་ལ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་སུ་་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། སངས་རྒས་འཕགས་བ་ཡིན་ན། བླསབ་ 
པ་གསུམ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ 
སེམས་དཔའི་འདཞ་བྱེད 
བསྐྱེད་ནས་སྙོམ་བས་7 
དེའི་ཕྱིར། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤིས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བཞའི་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཧཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐེང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་ 


ངས་བས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བང་ཆུབ་ 


མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་ 


ཤོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


བནི་ལམ་ལ་དམན་པས་བཟུད་དང་ བུབ་སེམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་དྭགུ་གཅིག་དུ་བྱས་ 
ཁང་། འོ ་འཇང་སོ་དབིབལ།ཁ༡་བ་ཝས། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ནེ། །གང་གེས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། ཞེས་གྱུསངས་བཞྲ་ཤོར། 
ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ། ཐེག་ཆེན་ 


ཨ་ཐང པཡས་ཨདྡ་ཐཱ་ཐེད་ཟིར་ཧ། དེའི་ གྱུ “ལ་དེ་ མངོན་གྱར་ 
གས༡༠༩ ་ གུད ལ་དེ་མངོན འགྱང་དུ་ ཡད་ དབའི ི་ཕྱིར་ ཧཾ། དེའི་ 


༢༠ སྔ ཕྱེར་ཧེ། ° དེན་ཐུགས་རྒུད་ཀྱེ་བྲེག 
ཆེན་ སེམས་བསྙེད་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེད་བྱེ "རྒ་ཞིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་ 
རྱུད་ཐ་དད་པའི'གང་ཟག གི་ཧྒུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་བློ་མཛོན་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷག་བསམ་དག་ 
པནི་སེམས་བསྟེད་རྒད་ལ་སྐེས་མ་ཐྲག་པཞི་གང་ཟག་ཡིན་ན།  དེ་མངོན་འགྱར་ 
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དཱ་གྐྱད་ལ་ལྡན་པས་ཏུབ་པར་ྲལ། མོས་བས་སྦྱོད པའི་སེམས་བསྐེད་རྒྱུད་ལ་ 
སྙེས་མ་ྲག་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། _ དེ་མངོན་འྱང་དྭ་རྒུད་ལ་ལྡན་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ དེའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་བསམ་དག་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིཀ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་གྱུད་ལ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སིམས་བསྙེད་ ཏཱ 
མེད་པའི་ཕིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། དེནི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ ཆེན་སེམས་བསྐྱིད"དེ་དེ་ལྟར 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེི་ཅུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོསཿཅན། 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྙེད་“ཤིན་པར་བྲལ། སཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེའི་ཤུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བྱེད་མོན་ 
འགྱྱར་དྭ་ཨོད་བང་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིང་། ཁ་ཅེག ཐེག་ཆེན་མཐོ༩'་ལམ་ 
བང་ཆད་མེད་ལམ་བཞི་རྒུད་ལ་ཐག ཆེན་སེམས་བསྱེད་ཡོད་ཀྱཇཿཿ ཧེ་དའི་རྒྱུད 
ཀེ་ཤེག་ཆེན་གེཊས་བསྐེད་མ་ཡེན་ཟེང་ཞ། ཿཏི་ཐེག་ཆེན་སེམས།བརྙེད་ 
དེ་ཤྲེག་ཆེན སེམས་བསྙེད་དུ་ཡོད་པར་བྲམ། དེའི་རྒྱད་ཁ་དེ་ཡོད་པའི་ ཕྱི་ར། 
འདོད ན། དེ་དམིགས་ནྣམ་འཇེན་པའི་ཟློ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད་པའི་ཕྱིཝ། 
འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་སེན་ས་བསྐེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཡའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དའི་གྱུད་ལ་ཐེ་ ག་ཆེན་སེམས བསྙེད་སྦར་སྐེས་ ཤེང་ཕྱིས་སྐྱེ་ཐའི་ 
ནུས་པ་མ་ཉམས་བང་ཡོད་ན་དེའི་རྐྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དགོས་ཕང་ 
ཐལ། དེའི་རྒུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ཡད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གང་ 
ཟག་དིནི་་ཀུད་ལ་བདེན་འཇིན་སྔ་ད༡ཨང་ གྱིས་ཤིབ་ཕྱིས་ཀུང་སྒྱེ་བཞི་ནུསབ་༡ ༡༡ 
མེ་མས་པར་ཡོད་ན། གང་ཆག་དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཇིན་མཐོན་འགྱུར་དྭ་ཡོད་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར 


ཆད་མིཛ་ལམ་པ་ཆོས་ཙན དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར དེའི་རྒད་ལ་བདེན་འཇིན་ 
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མངོན་འགྱུར་དྭ་སྔང་ཨང་སྐྱེས་ཤིང་། ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ཨང་ཡོད་བཞི་ཕྱེར། དང་བོ་ 
དེར་ཐལ། དེ་དང་རྒུད་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་བདེན་འཇེན་མངོན་འགྱུར་དྭ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
བའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏྭ་གུར་པའི་ 
བདེན་འཇིན་མངོན་འགུར་བ་རུད་ལ་ཝན་པནི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིང་། འདོད་མི་ཤཱས་ཧེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར ཁུབ་སྟེ། རྣམ འགྲེལ་ལས། - ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད། ། 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཇོ་བོ་ཞི་བྱིར། །འདིས་ནི་སྒོ་འདོགས་དབན་བ་། ། 
ཞཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐྲེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བའི་ཧུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟྱུདཡ་དེ་ཡོད་བཞི་ྱིར་ཧ། 

ཟམ་བཤད་ལས གང་ཟག་དེའི་ཆུད་ལྭ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ཀུང་ཡོད་མོད་ཀྱེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི དོན དུཿ སངས་ཆྒྱས་ཐྲེབ་པང་ྱའོ སྟམ་བའི་བློ་མངོན་འགྱར 
དྭ་ཡོད་པ་ག་ལ་དགོས ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ཟེང་ན། མ་ཁུབ། གསུང་དེའི་ 
དོན་དེའི་རྒུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་སྔང་ཨང་བསྒོམས་ཤིང་ཕྱིས་ཀྲང་བསྒོམས 
བཞི་ནས་པ་མ་ཉམས་བར་ཡོད་པ་ལ་བྱད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཨང་ཡིན་ཧེ། དེའི་ 
ཀྱང་སྒའི་སྙེགས་མཚམས་ཤེག་ཡོད་པའེ་ཕྱིང། དེ་ལྟར་ཨེད་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྭ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའཞོ་སྙམ་པའི་བློ་མངོན་འགྱར་དྲ་ཡོད་མི་ 
དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡེན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྱེད་ཀུང་ཞེས་ 
བའི་ཀུང་ སྒྲའི་གོང་དུ་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤཾས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའེ་རྒུད་ ལ་་ོ་ 
བྱམས་སོཌ་ཚད་མེད་བཞི་སྔད་བསྒེམས་ཤིང་ཕྱིས་བསྒོམ་པའི་ནུས་པ་མ་ཉམས་པར་ 
ཡོད་པ་ལ་བཤད་པ་དེ་ལ་སྙེཌ་པའི་ཕྱིང། དེང་བྲལ། ་དེའི་སྟེཌ་མཚམས་ཤིག་ཡོད་ 
བཞི་ཕྱིད། ཁ་ཅིག །ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒུད་ལ་ཐྲེག་ 


(21) (7 81 


ཆེན་སེམས་བསྐེད་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་བར་བྲལ།  དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྔར་ 
བསྙོམས་ཤིང་ཕྱིས' 'བབྒོམ་ པའི་ནུས་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དབང་ 
ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་བཞི་དོན་ཞེག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན), དེའི་རྒྱད་ལ་ 
ཐིག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཡད་པར་ཐལ། འདེད་བཞི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཞོ་ན། 
ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ འི་རྒྱུད ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཧེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ལྔན་ 
པའི་ཕྱིར། _ དེང་ཐལ། དེརི་གུད་ལ་རམ་མཐེན་ས་བོནྱ་གི་ཚུལ་དུ་ལྡན་བའི་ 
ཕྱིར་། ཁུབ་བ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐྲལ། ལྡན་ཚུལ་རྣམ་པ་༩་མུམ་ཡོད་ 
བའཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དབྱེ་བ་ནི་སྲ་ཐོན་ཞྭ་ལྔན་པ་ 
ནང། ༩ དྭབང་དང་ལན་བ་དང་༡ ཀུན་དུ་འབུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྔན་མཞོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་དབང་ྔན་གྱི་ 
ཅེཝ་ཧཱ་ཐེད'ཐར་8ཉ དའི་རྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀུང་དེནི་རྐྱུད་ལ ལ་དབང་ 
ལྡན་གྱི་ཚུལ་དཱ་; ་མེད། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ ཧཱ་གྱཇཿ པའི་དེའི་སྔ་ཁོཌ་སུ་ བུཿ་ཐཞི་མྙ་ཊཊ་ 
དབའི་གྒུད་ཀྱི ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ཀུང་དེའི་རྒྱུད་ཁ དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དྭ 
དེ་དང་ རྒྱུད གཅིག ཧུཾ པའི་ དེའི་ ཕྱི་ལཾགས་སུ་ བྱུ བནི་གེམས་དབའི རྒྱི &ཿ 
སེམས་བསྐེད་ཀུང་དེའི་ རྒྱུད་ལ་དབང་ལྡན་གྱི་རུལ་གྱིས་མེད། དེ་དང་རྒྱུད་བྲ་དད་དུ་ 
གྱང་པཞི་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ཨང་དེ་ལྟང་མེད་པའི་ ཕྱིར་ཞ་མ་ཁུབ། མ་ གྲུབ་ན། 
དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དའི་རྤུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་མེད་པའི་ཕྱིང། གཉིས 
བ་མི་འཐྲད་དེ། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ པའི་རྒྱུད་ 
2 སེམས་བསྐྱེད་ དེའི་ རྒྱུདལ་སྱེ' མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གསུང་པ་ཡང་མི་ 
དེ་དང ཧུད་ གཅིག་ ཏུ་གྱུདྱ པའི་ དེའི་ཕྱི ལོགས' སུ་བྱང་བའི་བྱ བྱང་སེམས་ 
ཐེག་ཆེན་གེམས་: བསྙེད་: དེའི་ རྒྱུད་ལཿ སྐྱེ མ་མྱོང་བཞའི་ཕྱིང། »-བཞི་པ་ཡང་ 

དེ་ དང་། རྒྱུད་ཐྲ་དད་དུ་གྱར་ པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་། ཀྙི་ ཐྲེག་ཆེན་སེམས་ 


<4 


བསྐེད་དེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་བའི་ྱིར། ཟེར་ན། ཞོ་ན། 
དེའི་ཧྒུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྩེད་མོན་འགུར་དྭ་སྔང་ཨང་སྐེས་ཤིང་། ཕྱིས་ཀྱང་ 
གྱེ་བའི་ནུས་བ་མ་ཉམས་པར་མེད་པར་ཐྲལ། ཁོ་རང་གི་རྒྱད་ཀི་དེ་ཡང་ཁོ་རང་ 
གི་གྒུད་ལ་མཐོན་འགྱུར་ད་སྔང་ཡང་སྐེས་ཤིང་ཕྱིས་ཀང སྱེ་བའི་ནྭས་པ་མ་ཉམས ེ 
པར་མེད། དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱང་དེའི་ཀླད་ལ་ 
སྔང་ཨང་སྐྱེས་ཤིང་ཕྱིས་ཀུང་སྙེ་བར་འགྱར་བའི་ཞུས་པ་མ་ཉམས་བར་མེད། དེའི་ 
ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཐྲེག།ཆེན་སིམས་བསྐྱེད་། 
ཕྱིས་ཀྱང་སྐེ་བར་འགྱར་བའི་ 
གྱང་པའི་སེམས་དཔའི་རྒད་ 


ཛ 


ནུས་པ་མ་ཉམས་པར་མེད། 


ཕྱེས་ཀུང་སྐྱི་བའི་ནས་བ་མ་ཉམས་པར་མེ 
རྟགས་རྣམས་གོང་བཞིན་སྒྲབ་བོ། །ཐ་ཉིག དེའི་རླུད་ལ་སེམས་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཧྱད་ ལ་ 


བད་བྲལ། སཱད་ཉིད་མངོ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའ་རྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་ སུམ་དཱ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིད་ཟེན་ན། - རྣམ་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁུབ།_ མ་གྱུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་རྒུད་ 
ལ་འདུས་བས་བདེན་མེད་ དཱ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཞེད་དོན་རྟོགས་པའི་ | 
མ་ཡོད་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཤང་མེམས་འཕགས་པ་དེས་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་ 
བཉྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ བརམས་བའི་འདུས་བྱས་བདེན་མེད་ད སྟོན་པའི་*་ 

བསྟན་བཅོས་དེ་ངང་གི་བཞིད་དོན་རང་སྤྲ་བ་པོས་ཚད་ མས་གྲུབ་པའི་ བསྟན་བཅོས་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྲབ། མ་གབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་བཞེད་དོན་རང་སྨྲ་བ་བེ འི་ཚད་མས་གྲྭབ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 


༤༣ = 


ཟེར་ན། འོ་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྒེད་མངོན་འགྱར་དྭ་ཡོད་པང་ཐཝ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྙེད་མངོན་འགྱུར་དུ་རྒུད་ལ་ལྡན་བའི་བྱང་སེམས་ཞཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འདས་” 
བྱས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་བའི་་ཤེས་རབ་མངོན་འགྱུར་དྭ་ཡོད་པའི་ཕྱེད།  ཁུབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐྲལ། དེའི་ཆུད་ལ་འདུས་བྱས་བདེན་མེད་དུ་སྟེན་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཞེད་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 

དེད་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསེད་ཀིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བརམས་པའི་ 
འདས་བྱས་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་བསྟན་ བཅོས་དེ་རང་གི་བཞེད་དོན་རང་སྨྲ་བ བོས་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གུབན། 
དེ་ཞྲད་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་བཞེད་དོན་རང་སྨྲ་བ་བོས་ཚད་ 
མས་གུབ་པྲའི་གསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་བྱང་སེམས་ཞའཕགས་པས་ 
བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན ་མཐོང་ལམ་བང་ 
ཆད་མེད་ལམ་བཞི་ཧུད་ལ་ཐིག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བུང་སེམས 


འཕགས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ ཁམ་རིམ་ལས། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ 
ལྡོག་བྱེད་དོཿ །ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱེར་ཟེར་ 
་ན། མ་ཏུབ། ཁ་ཅིག དེའི་རུད་ལ་ལྟག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྩེད་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དྭ་མ སོང་ཐའི་བྱང་སེམས་སྦྱོང་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་པ་དེས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྙེད་མ་ཐག་ཧྭ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར དེར་ཐལ། ས་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཧུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐཕས་ཅད་ཟེལ་གྱིས་གཉོན་གྱི། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འོ་ན། སེམས་བསྐེད་མ་བྲག་ཏུ་ཞེས་པའི་སེམས་ 


མིན་སེམས་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཿ 
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བསྐྱེད་དེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཀྱེ་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐེད་ལ་ 
བྱེད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དགོཇས་པ་རབ་གསལ་ལས། སེམས་བསྙེད་ 
མ་ཐག་ཏཱ་ཞེས་པ་ནེ་ས་དང་པོ་འི་སྐབས་ཡིན་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་” ཏེ 
སེམས་བསསྱིད་བཞོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི༨ ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ལ་ 
གནས་བའི་སེམས་དབའི་ཧུད་ལ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཡོད་བར་ཐལ། 

ནྣམ་བཤད་ལས། » ཨོན་ཏན་ཞདི་དག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མ་ཟད་མཉམ་ 
གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལྡན་དགོས་ཐད་ཤེས་པར་བྱའོ།  ཞིས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། - སྐྱོན་མེད་དེ། ` དེའི་དོན་ནི། _ བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ 
སྔད་བསྒེམས་ཤིང་ཕྱཾས་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་ནུས་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་རྗེས་ཐྲེབ་ཀྱི་གནས་་ 
སྐབས་སུ་མ་ཟད་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལྡན་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ ་ 
ནོ། ཁ་ཅིག མདོ་ལས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏྭ་གསུངས་པའི་དང་བོ་ནི་སྟོང་ཉིད་མཇོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་བཞི ་ 
ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཝཾ།གཅིག་ཡིན་པའི་དོན་དང་། 
ཕྱི་མ་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཇེས་ཤེས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དྭ་འདྲེན་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲེལ་ལམ་གཉིས་བྱ་ཇརྫོགས་ཀྱི ཐུང་མཐའི་ལྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ཡིན་“ 
པད་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིད། འདོད་མེ་ནུས་ཧེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང 
ཁམ་བར་ཆད་མེད་ལམ གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ ༡༡” 
འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ནས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་དགོས། ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཇེན་ཀུན་བདགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ ༡" 
སྤངས།བ་ལ་དབང་ཞབྱོར་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་དགོས་ཐའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
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ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏཌ་ཀྱི་ས་ཐོན་འཇེམས་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད། ཐྲེག་ཆེན་མཐྲོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བདེན་འཇིན་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་སྦངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱེ་གནས 
སྐབས་སུ་ཇེས་ཤེས་མི་ཞདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་འདྲེན་པའི་དོན ནི། བདེན་བཞི་ 
མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་བདེན་མེད་དྭ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
རིིམ་ཅན་དུ་འདྲེན་བའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བདེན་མེད་དུ་ངེས 
པའི་ངེས་ཤེས་མེི་ཞྲད་བ་བྱར་དུག་བོ་དེ་རིགས་མི་འདྲ་བར་ཐལ། དེ་དག་མི་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཉུས་ཧེ། དེ་དག་བདེན་མེད་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་རྗེས་ཀྱེ་སྟེང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དཱ་རྟེཌ་བའི་ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡོད་ཟེར་ན།  དེ་མེད་པར་ཐལ། 
བྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བ་བ་དེས་རྣམ གྲོལ་ལམ་ལས་ཁངས་རྗེས་སུ་*་ 
བདེན་འཇིན་ལྷན་སྐེས་སྤོང་ཕྱི་ར་དྭ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་ 
ཚུན་ཆད་མཐོང་ལམ་པ་དང་། . མཉམ་པང་གཞག་ནས་སྒོམ་ལམ་དྭ་འཕོ་བ་རྣམ་ 
བཤད་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་རྗེས་སུ་བདེན་ 
འཇིན་ལྷན་སྐེས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དཱ་ལྟེང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་བཞི་མཐོང་ལམ་་ 
རང་གྒུད་ལ་མི་བསྐེད་བའི་ཕྱེར། དེས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བྲའི་གཙོ་བོ་བྲས་ནས་སྒོམ་ 
པ་དེ་བདེན་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོང་བྱས་ནས་སྦོང་བཞི་ཕྱིར་དྭ་བསྒོམ་་ ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག ཆེན་གྱེ་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གང་རུང་ཡིན་བས་ཁུབ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
གཞན ཨང་།  སྟོང་ཉིད་མཛན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་པ་ 
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དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ ཤེས་སྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་མི་ཞདོད་ ༡ 
མ་གཏོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐེ་ཚུལ་ལ་ཁུད་པར་མེད་ཟེར་ན། - ཞོ་ན། 
ཐེག་ཆེན་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་དྭ་སྐྱེ་བར་འདོད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅན་འཐད་པའི་ཕྱིད། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ 
བར་འདོད་པའི་ཕྱེར། -ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅ་དྲུག 
འཆད་པའི་ སྐབས་སུ། རིག་པ་དྲུག་ཅྭ་པ་ལས། ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ།  །འདི་ལ་བྱེ་ཁྲག་ཡོད་ན་ནི། །དངོས་བོ་ཤིན་དཱ་ཕྲ་བ་ཡང་། །རྣམ་ 
བར་མི་མཁས་དེ་ཡི་ནི། །ཉྱེན་ལས་སྐྱེས་བའི་དོན་མ་མཐོང།  །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ནང་རྒྱལ་མཐོང་ཡམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ནང་ནས་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི། འགོག་བདེན་དང་འགོག་ 
བདེན་འཇིན་པའི་ཚད་མ་ཇས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་དང་། - ཞགོག་བདེན་ཕྱི་རེལ་དོན་ 
གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འབྲད་དེ། འགོག་ 
བདེན་དང་འགོག་བདེན་འཇིན་པའི་ཚད་མ་ཇས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་དང་།  འགོག་ 
བདེན་ཕྱི་རེ་ལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མ་གྲུབ་ན འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་དང་ཏྱོད་འཇིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་དང་། ཁྱོད'ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རཌ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ 


རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བང་ཆད་ མེད་ལམ་དང་ ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


གཉིས་ལ་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཏུད་པར་མེད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱལ་གྲི་མཐོང་ ལམ་ བང་ཆད་མེད་ལམ་དེས་གྲཟགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བ་་ 
མོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་པའི་ཕྱོར། དེར་ཐལ། དེས་གྱཟགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཇིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེར་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། 
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དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བས་གྱཟགས་ཕྱི་རེལ་ 

ཟིན་གྱི་རྟོག་བ་སྤང་བྱའི་གཅོ་ཐོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། - དེར་དྲལ། 
གཟུངས་དོན་རྟོག་པ་སྔོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། 
7 གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བཞི་ལས་ཉེན་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ངན་སོང་གསུམ། ° བུང་གི་སྒྲ་མི་ 
སྙན་པ། ཆེ་དེ་ལ་མཚམས་མེད་དང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྟེབས་ཆེན་བསགས་ལ 


མ་སྦྱངས་པ་དང། ཟ་མ་དང་། མ་ཉིང་མ་གཏོགས་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་། 
འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་སྱི་བ་མེད་དེ། མཐྲོང་ལམ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་འཁོང་བ་ལ་སྐྱོ་ཤ་ ་ཆེ་བ་དགོས་པ་གང་ཞིག ཁམས་གོང་ 
མའི་སོ་སཾ་སྙི་ཐོ་རམས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར།  ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཁས། རེ་ཞིག་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་ཏྲས་ཀྱང་བདེན་པ་རྣམས་རྣམ་བར་མི་རྟོགས་ན་སྐྱེ་བ 
ཤས་ཆུང་ཏྱ'ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཐམས” ཅད་དུ་མིན་ཐ་ལྟ་ཅུ་ཅི་མས། ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གསར་། དཱ་སྐི་ བཞི་ སེམས་རེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ ཧྒུན་དྭ་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་ཞོང་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པོ འི་ཉེར་བསོགས་མེ་ལྕོགས་མེད་ཀྲི་སེམས ་ 

རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་གྷེ།  འབྲས་བུ་ཐོད་གྒལ་བའི་ཕྱིང་མ་འོང་ཞུགས་པའི་མཐང་ 
ལམ་བསམ་གདན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ། རང་རྒལ་དང་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་གཉིས་རབ་མབའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཧེན་ལ ་་་ 
བཏེན་ནས་སྩེ་བའི་ཕྱོ་ར།- བདེན་པ་མངོན་ཏོགས། མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་ཉནཐེས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ། ངང་ཧྱལ་གྱི་མཐྲོང་ལམ།  ཐེག་ཆེན་གྱི'མཐོང 
ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྲི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས།  ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་གི་མཚན་ཉིད། ཆེ་འདི་ལའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་བོ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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བདེན་པ་མངོན་ཏེགས། པན་ཡོན་ཆེནབོ་ཅན་ཤི་ཐེག་ཆེན་གྱ་མཐ 
དམིཌ་བ་བདེན་བཞི་མི་ཉག་ལ་སོགས་བྱང་དྲུག' 
སྤྲེས་བྲལ་དྭ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མཛོན་རྟོགས། སྐབས་ 
འདིང་དངོས་སུ་བསྟན་བཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། - དེ་ལ་དབྱེ་ན། 


་ལམ་གྱི་མཚ 


"དམིགས་ནས་རྟམ་པ་བདེ: 


མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བཟོད་པ་བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་བྲ་དད་ཡིན་ལ།  མཚན་གཞི་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐྲོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ། དེ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཅེས་བཅོོད་པའི་ཧླ་ 


མཚན་ཡོད་དེ། ཨུལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སླག་རིཌ་ 
པ་ལ་མི་སླག་པའི་རྒ་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོ་ 
དཱ་རྟོགས་པ་ལ་སྐག་རིགས་ཀུང་མི་སག་པའི་ རྒ 
ཤེས་ཐ་བརྐྱད་ངོ་བེ་གཅིག་ལ་ལྡོག ་པ་ཐྲ 'དད་ཅིང་། མཚན་གཞི ཧི་ཐྲེག་ཆེན་མཐྲོང་ 


་མངོན་སུམ་ 


་ཚན་གྱབ་དེ་ལྟར་བཤད་བའི་ཕྱེར། 


ལམ་ནམ་ོལ་ལམ་ལྭ་བུ། - དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཤེས་འཇེད་བའི་ཞུ་མཚན 
བདེན་འཇེོན།ཀུན་བཏགས་སངས་པས་ ཏྱད་པར་དུ་བྱས ནས་བདེན་བཞི 
མངོན་སུ ་ད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྗེས་ཤེ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད དྷི བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པས་ཁུད་ 


"ཉིན་མངོན་སུམ་ ས་པའི་རྒྱུ་མཚ་ 


བར་ཱ་བྱས་ནས་ཆེས་ཤེས་བཞིའི་ཌེ 
དེ་ལྟང་བཤད་པའི ཕྱིར།  འདའ་བྱ་ཞདའ་ 
སྐེ་བ་ཡོད་དེ། དང་པོར་ཞདའ་བྱེད་ཀྱིཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྱེ། དེ་རྗེས་འདའ་ 
ང་ལམ་སྐེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀུང་ཐུག་མད་དྭ་ཐལ་བཞི་ 
ཐོང་ལམ་རྣམ གྲོལ་ཁམ་ལས་ལངས་རྗེས་སུ་བདེན་འཇིན་ 


ཕྱིང་དཱ་སྟོང་ཉིད་ ་གཅིག་དུ་མཉམ་ཡང་མི་འཇེག་ཚུན་ཆད་མཐོང་ཁམ་་ 
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དང་། དེ་ལ་མཉམ་པ་གཞག་པ་ནས་སྒོམ་ལམ་དྭ་འཕོས་པར་འཇོག་བའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། _ བདེན་བཞི་མི་རག་ལ་སོགས་བྱང་དྲུག་བདེན་མེད་དྭ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོཌ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་པོ་དང་། མི་རྟག་ལ་སོཌ་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་དཱ་རྟེགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། སྐད་ཅིག་མ་བཅྲ་དྲུག་ཏྭ་གསུངས་པའི་དོན་ཨང་། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་ཧཱ་ྟོཌ་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ལམ་བྱ་རྫོཌ་ཀཱི་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་དོན་དང་། བྱཅ་དྲུག་ཧུ་གསུངས་བ་ནི་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབམ་སུ་ཆོས་ཅན་མི་ 
རྟག་སོཌ་བྱཿ་དྲུག་ལ་ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དྭ་འདྲེན་པའི་དོན་ནོ། ། 
ག༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཁམས་གོང་གི་ཏེན་ལ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར དྭ་སྙི་བ་ཡོད་པར་བྲལ། དེའི་རྟེན་ལ་ལམ་ཤེས 
གསར་དྭ་སྐེ་བ་ཡོད་པཞི་ཕྱིར་ཏེ། - དེའ་ས་སོ་ལེ་བོ་རྣམས་ལམ་ཤེས་སྐྱེརུང 
དྲ་བེདཔའི་བྱིར་ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་རང་བཞིན་གྱི་ཞོད་ཟེང་ཤྱིས་དེ་དག་གི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བའི་འོད་མེག་མོག་བོར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞ་མ་ཏུབ། 
མ་གུབ་ན་དེང་ཐལ། མདོ་ལས། དེ་བཉིན་གཤེགས་བའི་རང བཞིན་གྱ་ཞོད་ 
ཀྱི་དྲུང་ན་ལྦ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི རྣམ་པར་སྨིན་བ་ལས་བུང་བའི་ཞོད་ནི་ལྷན་ཉེ་མ་༡ , 
ཡིན། ལྷང་ངེ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལམ་ 
ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་རུང་དྭ་སྒྲབ་པའི ཕྱིང་ཏྭ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ ་ 
དགོས་པ་མད་པར ཐལ། དེ་ལྟར་མ་མཛད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཧྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ 
སྐྱི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ།  འདོད་མེ་ནུས་སོ། །ཟེར་ན། ཁམས་གོང་གི་ 
རྟེན་ལ་བྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐྲལ། ཐྲེག་དམན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་གསར་ད་སྟྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཞིག ཐེག།'དམན་གིི་མཐོང་ལམ་གསར་ 
དེ་སྐྱི་བཞི་ཀྐེན་ལས། ཐེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་གསར ་ད་སྐྱེ་བའི་རྐེན་དྭ་འཁོར་ 
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བ་ལ་སྐྱེ་ཐ་ཤས་ཆེ་དགོས་ཤིང་། དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁོང་བ་ལ་སྐོ་བ་ཤུགས་ 
དྲག་མེད་པའི་ཕྱིང།  དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དཀའ་བཞི་ཕྱེར་ཧེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཕྱི་མ་ཏུད་པར་དྭ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བང་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་སེམས་ཉྟེན་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ལས་སྱེས་བང་ཐྲལ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་པ་'ཁྱབ། འོ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་སྟོང 
ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེ་བདེན་ 
པས་སྟོང་བཞིན་ད་སྐེས་པའི་ཕྱིར་ཧེ། དེ་སྙེས་པའི་ཕྱེར། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་སེམས་རྟེན་བསམ་གདན་གྲི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེ་བའི་ལམ་ 


ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བཞེན་ནས་སྐེས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ 
དེ་དངབོང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞོ་ལ་བཏན་ནས་སྱེས་བཞེ་ལམ་ཡིན་པཞི་༠" 
ཕྱེང་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། - དེང་ཐྲལ། ཤེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐར་ 


ཆད་མེད་ལམ་དེ་སེམས་ཏེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྱེས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་བྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་འདོད་སེམས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་དེའི་ཕྱིང་ན་མ་ཁུབ། མ་གུབ་ན་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་རེན་ལས་མྐེ་བ་ཨོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དགུ་ 
ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་བའི་བྱིར་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ལ་གཉེན་བོ་སྒོམ་པ་ལ་ 
ཤཱཌ་དྲག་མི་དྲག་གི་ཏུད་པར་དང་། ཨུན་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མེད་པར་བྲལ། 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འདོད་སེམས་ཀྲི་སེམས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱི་བ་ 
ཡོད་ན། ཐེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིང། 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། 
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ལོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དམེགས་པ་བདེན་བཞི'མི་ཏྟཌ 
སྟོཌ་བྱང་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་བར་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དྭ་མཇོན་སུམ་དཱ་རྟོཌ་་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེད་དངོས་སུ 
བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། བདེན་དང་ 
བདེན་ལ་བཟོད པ་དང་། །ཞེས་པས་བྲེག་ཆེན་གྲི་མཐོང་ཁམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཏུཊ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཆོས་ 
བཟོད་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟེད་བཞག་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཁས། 


ཆོས་བཟོད རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་འཇོག་ལ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 


ཆོས་ཤེས་བཞི་བཅོད་པ་དང་ ཆོས་ ཤེས་པས་གཟུང་བ་རྟོགས་སེ། སུ'ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པས་འཇིན་པ་རྟོགས་སོ། ཏི 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཆོས་བཟོད་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ 
རྗེས་བཟོད་བཞག་ཅེས་བའི དོན་ཞོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཞན་བྲེག་ཆེན་གྲི་མཐོང་ལམ 
ཆོས་བཟོད་དང་རྗེས།བཟོད་གཉིསཀྲིས་གཟུང་བ་རྟོགས། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ 


གསུངས 


ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་འཇིན་བ་རྟོགས་པར་ཐྲལ། _ ཝང་དེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གང་ 
ཞིག† དེ་ལྟར'གསུངས་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ཁམ་དེས་ཆོས་ 
བཟོད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱེར། _ འདོད་ན།  བཟོད་པ་བརྒྱད་བོ་དེས་ གཟུང་བ: 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐཝ། དེས་གཟང་བ་རྭགས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 


ན། དེས་ཤེས་བྱ་བྲམས་ཅད་མངེན་རུུམ་ད་རྟོགས་པར་; 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད་བའི་ཕྱི་ང་ཟེང་ན་མ་ཁུབ། 

དེར་ཐལ། དེ་ཉམས་མློང་གི་རང རིག་གིས་དེ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག 
་མང་གི་རང་དེག་དེའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་དེ། བྲལ་ 


ཉམས་ 


༡༤ ༠ 


འགྱུར་དང་བོ་ལ་ཁུབ་སྟེ། སྙྱེས་བུ་ལྷས་སྦྱིན་ལ་གཟུཌ་རྟོགས་པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད་ 
ན་དྲེས་གྲཟགས་ཉོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཏུབ། སྐྱེ་ན་ཅིག་ཅར་དང་ 
རིམ་ཅན་གང་རུང་དྭ་སྐེ་དགོས་བར་ཐལ། ཞདན་བྱ་འདའ་བྱེད་ཀྱི མཐོང་ལམ་ 
གཉིས་དིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིད། འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཅན དེད་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྙིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ 
བང་ཆུང་དུ་སྐེ་ཅེག་ཅར་དུ་མི་སྐེ་བའི་ཕྱེར། - འདོད་ན། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ 
ཀུང་རིམ་ཅན་དྭ་སྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། 
ཅིག་ཅར་རིམ་ཅན་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་གང་རུང་གི་དོན་བྱེད་ནུས་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐྲེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཡུལ་བདེན་བཞིའི'ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་' 
དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྲུབ་བར་ཐལ། 

ཐྲེག་ཆེན་མཐྲོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཡུལ་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་དེས་དེ་གྲུབ་བར་བྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིང་ 
ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནས་མོ། ཟེང་ན དེས་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་དེ་གྲབ་པར་བྲལ། དེས་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཆ་ནས་ཐིག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ ཉམས་སུ་གྱོང་བའི་རང་རེག་གིས་དེ་ 
གུབཔའི་ཕྱིར་ཧེ། དེ་ཉམས་སྱོང་གི་རང་རིག་གེས་དེ་གྲབ་བཞི་བྱིར། མ་གུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁུད་ཉམས་ཐྱོང་གི་རང་རིག་གིས་ཏྱོད་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱ་ཤེས་བ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཤིས་བ་ཡིན་ 
ནཾ། ཁྱོད་ཉམས་སྱོང་གི་དང་རེག་གིས་ཁྱོད་གྲུབ་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། སྭ་སྐྱེའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་དྭས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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མེ་ནྭས་ཏེ། སྭ་སྱི་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྙེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སོ་བྲང་གྱི་སྡོམ་བ་རྒུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྤོང་ 
སེམས་མདོན་བྱར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ཏུབ་པར་ཐལ། ཐྲེག་ཆེན་སིམས བསྐེད་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར་ན། མ་ཏུབ་བོ། །འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ 
བཞི་སློབ་བའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲཝ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་བྱིར།  གཞན་ཡང་། སོོ་ཐང་ཤྱི་སྫོམ་ 
བ་ཡིན་ན། སྦོང་སེམས་མདོན་གུང་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱང་ལ་ཁུབ་འབྲིལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་གྱུད་ 
ཀྱེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་བཞི་སྲ་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བཞམས་སོ་ཐར སྡོམ་ 
པའི་ངོ་བོ་སྤོང་སེམས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་པ་འདལ་བ་རྒྱ་མཆོ འི་ #ཁ་ར་7 
སྙིང་བོ་དང་། ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཆོ ཌི་སྙིང་བོ་གཉིས་ལས་གསུངས 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པའི་ས་ཐོན་ཡིན་ན་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེང་ན། སོ་ཐྲར་གྱི་སྡོམ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་ 
གང་ཟག་གི་རྱུདཀྱི་སོཐང་གྱི་སྡོམ་བའཾ་ས་བོན་ཆོས་ཅན། - དེར་ཐལ དེནི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་མ་སོ་ཐང་གྱི་ 
སྡོམ་བ་སྱེ་བ་གང་ཞིག དེ་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སིམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རུད་ལ། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
བཞི་ལྷག་མཐྲོང་སྱེ། - དེ་རྗེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ྟེགས་པའི་ལྷག་མོང་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ། དམན་ཁམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ། རཾ 
ཐོརལྟང་ཉིདམཐོན་སུམ་ད་ཏོགས་པནི་འདའ་བེད་ཀྱིམཐོང་ལམ་སྱེ། དེ་རྗེས་ 
གང་ཟག་གི་ཐདག་མེད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་བའི་འདའ་5ྱའི་མཐྲོང་ཁམ་བྱེ་བའི་ ལཿ 


༡ ༠༤ 


ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། །ཐོ་ན་རེ། ཞདའ་བྱ་ཞདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
འཇོག་བྱེད་མེད་པར་ཐྲལ།  ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བདེན་བ་མངོན་རྟོགས།  ཞདའ་བྱེད་ཀི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་བདེན་བ་མངོན་ 
རྟོགས། ཞདའ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཆན་ཉིད་མ་ཡིན་བཞི་ཕྱེར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག ཉནྲ་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
རིམ་ཅན་ད་སྐྱེ་བང་ཐྲལ' ཀུན་བཏུས་ལས། ཧུན་ཧཱ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་བཅོ་ཝར་བཤད་པ་ནི་ཆོམ་བཟོད་ནས་རིམ་གིས་་ 
དྲངས་པའི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རིམ་གྱཾས་སྐྱེ་བའི་དབང་དྭ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། ! 


ཐྲིག་ཆེན་སྒེམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 
ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ཁམ་གྱི་ 
བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་ "ཡོད་དེ། དེར་བྱར་པའི་རྣམ་བ་དྲུག་ཡོད་ 
བའི་བྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙེམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཆེས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་ 
དུ་མ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་བའི་འབྲས་བུ་བཞེ། བདག་པོ འི་འབྲས་བུ་ 
དང་། རྐུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བདག་འབྲས་དེ་ཐྲེག་ 
ཆེན་སྒེམ་ལམ་གྲི་བྱད་བཞི་དབྱེ་བཞི་ཨ་གྱལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྲོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་  ཐདག་འབྲས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕྱེད་ 
པ་ཨིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དེའི་དྲབེ་བའི་ཨ་གལ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། 


༠ ༠ 


དྭམལ་བ་བའི་ལྕགས་བསགས་ཀྱི་ས་གཉི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་བྱིར། དེང་ 
ཐལ། དེ་དྭམལ་བཞི་ཇིཊས་ཅན་གྱི་མེ་དགེ་བཞི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། བདག་འབྲས་ཨུལ་ལ་སྨིན་པ་ཡིན་བཞི་བྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཉིག  ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ན། 
དེའི་ཞྲབས་བུ་ཨིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སྙོམ་ལམ་བྲེམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་སྲངས་པའི་ན་ཡོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར་ཏེ།  ཀུན་ནས་ཞི་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
བཞི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྙོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་སྲངས་པ་དེ་དེའི་ཞྲབས་བུ་མ་ཡིན་པཞི་ཕིར། དེར་ 
ཐྲལ། འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྲི་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡས་བས་ཏུབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
སྙོམ་ལམ་པ་གང་དྭ་བཞུགས་པའི་གནས་མཆོད་ྟེན་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར 
ཐལ དེའི་ཕྱིར། རྟེན་མཆོད་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་གྱིང།  འདོད་མེ་ 
ནས་ཧེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་བ་བཞུགས་པའི་གནས་སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རྐུད་ ཀིས་ 
མ་བསྡས་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྙེས བུའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་ 
གི་སྙོམ་ལམ་གྲི་བྱེད་བ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སྙོམ་ལམ་པའི་རླུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པས་ཏྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སྤོམ་ལམ་བསྙོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེབ་པའི་བླ་མེད་རྫོཌ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་དང་ནི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཆོས་ཉན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཐ་ཅིག 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྐོམས་སྟོབས་ཀྲིས་ཐྲོབ་བའི་ཕན་ཡོན། སྙོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་སྒེམ་ལམ་པའི་ཞྒུད་ཀྱི་སྒེམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཆོས་ 


96- ཁུ་ཐ་ 


ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་བཞི་ཕྱིད། དེར་ཐལ, དེ་ཡོད་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐྲོས་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྡེང་བཞི་བྱ་བ་ཡང་བྱེད། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྔངས་པ་ཐེབ་ 
པའི་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ།  ཉན་བོས་དྲག་བཉོམ་པས་ཏེན་སྒྲིབ་ 


སྔངས་པའི་ཕྱེར།  རྩ་བར་འདེད་མི་ནས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤ རང་ཁལུགས་ལ། ཐྲེག་ཆེན་སློམ་ལམ་བསྙོམས་སྟེབས་ཀྲེས་ཐོབ་པའི་ 


ཕན་ཡོན་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད།  དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱར་ 
པའི་སྐྱེས་བྱུ་བྱེད་བའི་འབྲས་བུ་བཞི། - དེར་གྱར་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ བུ་གཅིག་། 
དེར་གྱར་པའི་བདག་འབྲས་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ 
ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེབ་པའི་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཅན། 

གནས་སྐབས་ཀྱེ་ཡོན་ཧན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱི་ད། ཟེར་ན་མ་ཀྱབ་བྱས་པ་ལ། །ཏྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྲི་སྙོམ་ལམ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ན་ཡང་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནས་ཏེ། 
མཐང་ཐུག་གི་ཡོན་ཧན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆེས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
།ཁ་ཅིག གནས་ཡིན་ན་མཆོད་རྟེན་ཡེན་དགོས་པར་བྲལ། དེ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པ་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་སྒོམ་ 
ལམ་པ་བཞུཌ་པའི་གནས་མཆད་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ས་ཕྱོ་གས་མེད་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 


(3 ༠༩ 


ཐིག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ཡམ་སྦིར་བསྟན། 


བྱེད་བའི་ཞོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ།  ཞེས་སོགས་ལ། སྐབའ་དཔད་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། སྐབས་འདེང་བསྟན་གྱི་ཟག་བཅས་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡི 
ཁྱབ་ཟེར་ན།  བང་སེམས་སྙོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཆོས་ཅན། 


དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཇེན 
བའི་ཐེག་ཆེན་གི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཟག་མེད་ལམ་གྱེ་བདེན་པ་ 
དང་། ༩ ཊཱ ཅིག ཤོབས ྱི་མཇོས་ཐོ་སིནྷ་ན 
སྤང་བྱ་ཡིན་བས་ཁུབ་ཟེར་ན། ལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དཔ་བོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་སུ་གྱར་བའི་སེམས་བྱང་སེམས་བ་ཆོས "ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེ་ཟག་བཅས་ཀི་ལས་ ཡིན་པའི ཕྱཾར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཉན། 


ཟག་བཅས་ཀྭེ་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་ ྱི་ཞོི་གུད་གྱི་ི་ག ་གཡོ་པའི་ལས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར'། རྩ་བར་འདོད་མི་ནཱས་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཟག་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེང་ན། ལྟག་བཅས་རྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྭག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ 
དེའི་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོ་དེ་ཟག་བཉས་ཉེང་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། 
དེ་ཉིར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་བྲལ། 
དེ་ཆྷག་བཅས་སྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 


ཁྫོ 
~98~ 


བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་པ་སྤངས་པའི་གང་ཆག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐྲལ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྲབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐྲོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ྱ་ཉན་ཐོམ་ཀེ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་ཞདུན་པ་ཆོས་ཅན།  དེར་བྲལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་ད་འཇིན་བའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་བའི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ དེ་འྲང་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེས་ལ་མངོན་ཏོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ ! 
ཁ་ཅིག རྣམ་གྲངས་པའི་ཟག་བཅས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྲིས་ཁུབ་ཟེར་ན། རྒྱ་ལམ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན་ དེར་ཐལ། དེན་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་ 
གཅོ་ཐོར་བྱས་ནས་མི་སྲོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕཌ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། ཆོས་ 


བའི་ཕྱིར འདོད་མི་ཧུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐྲལ། 
ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱེད།  ཁ་ཉིག ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཟག་ 
བཉས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན ཟག་པའི་གནས་ལུཌ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན།  དེ་ཆེས་ཅན། །བྱོད་ཀེེ་གནས་ལུགས་ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཆོས་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཞདུས་མ་བས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་པ་མཛོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ཞས་ཟག་པ་རྒྱས་རུང་གི་ཆོས། _ ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཞཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཟེང་ན། ཁཏི་གྒན་རྒྱ་བོ་འི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟྲགས་ཕུང་ 
ཆོས་ཉན། མཚན་ཉིད་དེང་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིང་ཏེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི'ཕྱིར།  འདོད་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་ 
རུང་གི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ དེ་གང་རུང་གང་ཞིག མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག' 
པྭ་ཧས་རུང་གི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཏེ ~99~ 


འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཟག་པའི་ངོ་ཐོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི། དེར་ཐལ། གཟགས 
“ཡིན་བའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག ཟག་པ་དང་བཅས་བྲལ་གྱི་དོན་གཉིས་སྣང་གི་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་བྱེད་ཟེང་ན། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་ཐོ ཞི་ཟག་བཅས་ཉེད 
ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན།  ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་སྣང་གི་ཟག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། གཉིས་སྣང་མེད་པའི་གཟུགས་ཕྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱེ་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཟག་ 
བཅས་སུ་ཐལ། གཉིས་སྣང་གི་ཟག་བཅས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིང།. ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བྲ་དད་དུ་སྟང་བཞི་ཤེས་པ་ 
ཨིན་བའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ 
སངས་རས་ཀྱི་ཤེས་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀེ་དོན་ 
བདེན་: སྣང་' ་གི་ ཟག: པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་ བྱེད་] ་ཟེར་ན། ཁྱི་རྒན་གླ་བོ འི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་སྣང་གི་ཟག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིང་ཧེ། བདེན་སྣང་མེད་བའི་ཆོས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། གཟུགས་ 
ཕུང་ཡིན་པའ་ཕྲིང། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། གཞན་ཡང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ལ་གནས་བའི་ཉན་ཐྲོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གྱུད་ཀྱི་བདེན་སྣང་ཅན་གྲི ཡེ་ཤྭས་ཆེས་ཅན། 
ཟག་བཅས་ཡིན་པར་བྲལ། བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནས་ཧེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་ པའི་ཏན་ཐྲོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཤྲིར། །བ་ཅེག བྱང་ཕེམས་སྙོམ་ལམ་པའི་རྒད་ཀི་རྗེས་ 
ཐོཐ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ཧུད་ 
ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྲི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡེན་པས་ཁུང་ 


=100~ 2༡༠༠ 


ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་; རྒྱུད་ཀྱི ཀི རྤུ་གུ་ ་བདེན་སྟོང་སྒྱ་ 
སུམ་དྭ་རྟོགས་བའི་རྗེ རྗེས ཐོན་ཡེ་ ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐྲེ 


་མ་ལྟ་བུ་མངོན་ 


]ཟག་བཅས་སྒོམ་ 


ཕྱིར་། 'དེར་ཐྭལ། འདོད་ན། ` རྟོག་པ་ཡིན་ 
ཐར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མདོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱོར། 
གཞན་ཡང་། བྱང་: ་སེམས་། ་སྒོམ་' ལམ་ ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱ་ ཀྱེ ཐིག 'ཆེན་ཿ སེམས་ བསྐྱེད་' ལ་ 


མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དེང་ཐཱལ། དེ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ།_. དེའི་ 
བཞི་ལ་མཉམ་པང་གཞག་བཞི་མཉམ་གཞག་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིང། འདོད་ན། 
པར་བཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིང། 
ཁ་ཅིག ཆག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེ། 
གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཨྟཿཏོན་ཏོས། 

ཀྱང སེམས་ ་གམ་ ལམ་པ 


~101~ 


བའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བའི་ཤྲེག་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བའི རྗེས་ལ་མངོན་རྟོཌ་ 
ཡིན་ཐར་ཐྲལ། འདོད་བའི་བྱིར། འདེད་མི་ནས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 

གཉིས་པ་རང་ལུཌ་ལ། སྤྱཾར་ཟག་པ་དང་བཅས་བྲཝ་གྱི་དོན་འཇོག་ཚུལ་ 
ལ། ཐམས་ཅད་ཀུང་དྲག་བཅོམ་བ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་མ་སྤངས་ལ་བྱེད། སྐབས་འགའ་ཞིག་དུ་སྤང་བྱ་ལ་ཟག་བཅས་དང་། གཉེན་ 
བོ་ལ་ཟག་མེད་དཱ་བྱེད་བ་དང། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཧྭ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཇིན་ 
བའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་ཉེན་མོངས་ 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཞས་སྤོང་མེ་སྤོང་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་དུ་བདེན་ 
གྲུབ་ལ་ཟག་བཅས་དང་། _ བདེན་སྟོང་ལ་ཟག་མེད་དུ་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས 
སྐབས་འདེང་ནི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དྭ་འཇིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ ༡༩ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། འགྲེལ་བཤད་ཆིག་གསལ་ལས། ཟག་པ་དང 
བཅས་པ་དང ཟག་པ་མེད་པའི་བྱཾ་བྲག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་དེ་དང་ 
བྲལ་བ་གཙོ་བོང་ཀྱར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར།- སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་ 
ད་འཛིན་བའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་བའི་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ཐོགས། ཐེག་ 
ཆེཉ་ཤི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱིརྗེས 
ལ་མཐོན་ཐོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད།  དང་པོའི་ 
མཚན་གཞི་ནི། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི་ས་གཉིས་བའི་སྒོམ་ཁམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་ 
བུ་། རྟོག་པ་དང་བཅས་བྲལ་གྱི་དོན་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འརིན་པའི་ཞེན་ 
རག་ཡིན་མེན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཁྱི་གྒན་རྒྱ་བེ་ཆོས་ཅན།  རྟོག་བྲལ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། སྨ་དེན་འདྲེས་རུང་དྭ་འཇིན་པའི་ཞེན་རིག་མ་ཨིན་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ཉས་ཧེ། རྟོག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
ཧྟོག པ་དང་བཅས་པའི་ ཕྱིར་ན་མ་ཁྲབ། །་ཅཾག ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟེཌ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། མ་ཁུབ་ 
།བ་ཅིག ས་གཉིས་པ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཆོས་ཅན། ཟག་ 
བཅས་སུུ་གུང་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཟག་བཅས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱར་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
མི་མཐཱན་ཕྱོཌ་ཀྱི་གཞི་ ཤེས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོཌ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་བདི་བྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཉིན་བོ་ བྱོཌ་ཡིན་པའི་ྱིར་ཏེ། ཐང་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག ས་གཉིས་པ་བའྲ་རྒྱད་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་བར་ཐལ། ཟག་མེད་གང་ཞིག །སྒོམ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཀྐུ་གང་ཞིག །ལམ་ཤེས་ཡེན་པའི་བྱིར། ཁ་ཅིག །ཟག་བཅས་ 
ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྡུག་བདེན་ཡིན་དགོས་ 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཆོད་འགྲེལ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། ས་དང་པོ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གཾ་བདག་འཇིན་ཆེས་ཅན། སྡུག་བདེན་ཡིན་བར་ཐྲལ། 


ཟག་བཅས་ཡན་བཞི་ཕྱིང་ཏེ། བདག་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
འཁོར་བའི་སྡག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་བའི་ས་དང་བོ་ཐ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
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ན། སྱི་གྲ་ན་འཆིའི་སྔག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། བཀག་ཟིན། གཞུན་ཡང་། སྡུག་བདེན་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་ 
དགོས་བར་ཐལ། །ཏྱོད་ཀྱི་སྒྱུབ་བྱེད་འཐད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟེན། 


མོས་པ་སྦོམ་ལམ། 
ཧ ཐོས་པ་རང་གི་དོན་དབ་ནི། ཞེས་སོགས་ལ། མཐའ་དཔུད་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། མོས་པ་ཡིན་བས་ཁུབ་ཟེར་ན། མོས་པ 
སྙོམ་ལམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དྭ་གྱང་པའི་ གཙོ་སིམས་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས 
བྱང་ཡིན་པར་ཐྲལ། མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེད་མེ་ནུས་ཏེ། གཙོ་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱི་ར། ཁ་ཅིག མོས་པ་དང་བོམ་ལམ་གྲི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། མོས་ 
བ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་སྙོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་མོས་བཞི་མོས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མོས་པ 
གང་ཞིག སྷོམ་ལམ་ཡིན་ཡའི་བྱིང་ཏེ །ཆྔོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡུམ་དོན་ 
གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རྗེས ་ 
ལ་མངོན་རྟོགས། མོས་པ་སྙོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ས་གཉིས་ 
པ་བྲའི་ རྒྱུད་ ཀྭི་རང་དོན་; ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
མཚོན་བྱ་དེའི་ྱིར། དེང་ཐལ ཆོས་ཅན་དེ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཨུམ་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན་པད་ཐལ། བྱང་སེམས་སྙོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡུཐ་རང་དོན་ ` 
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གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་བཞི་ཡིད་ཆེས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་ལས་ 
རང་དོན་འབུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་ལས་རང་དོན་ 
མཐཐད་ཐུག་འབྱུང་ཐར་ཐྲལ། ` འདོད་བཞི་ཕྱིར། ` འདོད་ན། ཡུམ་ལས་རང་དོན་ 
མཐར་བུག་སྐེ་བར་ཐྲལ _ དདོད་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། རང་དོན་མཐར་བུ་ག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཡུམ་ལས་མི་སྐེ་ཐར་ཐལ། ཁུད་འདུས་མ་བྱས་ཡེན་བའི་ 


ཕྱིར་། ཁ་ཅིག ཡུམ་རང་དོན་གྱི་འབྱང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ ཀི 


དད་པས་ཆེན་པའི་མོས་པ་སྙོམ་ལམ་དེ། རང་དོན་མོས་པ་སྙོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཡུམ་གཞན་དོན་གྱི་འབྱང་གནས་སྱ་ཡིད་ཆེས་བཞི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་ཟེན་བཞི་་ 
མོས་བྭ་སོམ་ལམ་དེ། གཞན་དོན་མོས་བ་སོམ་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉིད། ཡུམ་རང་ 
ས་ཀའ་བོན་གི་འབང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་བས་ཚིན་ 


མ་ལམ་དེ། གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒེམ་ལམ་སི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན།་ མས་པ་སྙོམ་ལམ་གསུམ་བོ་ཡིན་ཁུབ་མཉམ།ཡིན་ཕར་དལ། མོས་པ་ 
སྙོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་དེ་གསུམ་གས་ཟིན་པས་ཁུབ་པ་གང་ཞིག 
མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕིང། དང་བོ་དེད་ཐལ། ཐང་སེམས་སྒོམ་ཁམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་དད་པ་དེ་གསུམ་ག་ཡོད་པཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངང་དོན་མོས་པ་སྒོམ། 
ཡམ་མ་དག་ས་བདུན་དང་གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ས་བརྒད་པ་དང་དགུ་པ' ° 


གཉིས་ལ་བཞག་པ་དང་། གཉན་དེན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དེ་ས་བྱར་པར་བཞག་ 
བ་དེ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དེ་མི་འཐན་པར་ཐྲལ། དེ་གསུམ་ཡིན་ 
ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག རང་དེན་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པས་ཟིན་པའི་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་དེ་ངང་དོན་མོས་པ་སྙོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་དོན་ཡེད་ཆེས་ཀྲི་ 


དད་པས་ཟིན་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དེ། གཞན་དོན་མས་པ་སྙོམ་ལམ་གྲི་མཚན་ 
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ཉིད། རང་གཉན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་ཟིན་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་དེ་གསུམ་པའྲི་མཚན་ཉིད་ཆེང་ན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་པོ་ཡིན་ཏུབ་ 
མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞོས་བ་ཐོམ་ལམ་ཡིན་ན་བསམ་པ་དེ་གསུམ་གས་ཟིན་པས་ 
ཏུབ་པ་གང་ཞིག  །ཏྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འབྲད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། 
ཁ་ཅིག མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མོས་ཡུལ་ཡིན་ན། གཞུང་ལམ་འབྲས་བྱ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་བས་ཀྱབ་ཟེར་ན། ཁོངས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིང།  དེར་ཐལ། མོས་བ་སྒོམ་ལམ་ཆྒུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྒེམ་ལམ་ 
བའི་མོས་ཡུལ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དེའི་མོས་ཡུལ་ཡིན་ན། བླང་བྱ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། སྒྲིང་གཉིས་ 
སྤང་བྱ་ཡིན་བ་ཆོས་ཅན། དེར་བྲལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེའི་མས་ཡུལ་ཨིན་པར་ཐལ། ཝང་རིགས་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར།  རྩ་བང་འདེད་མི་ནྭས་ཏེ། སྔང་བྱ་བླང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
།ཁ་ཅིག མོས་བ་སྙོམ་ལམ་བསྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་ཐུགས་དྭགེས་པའི་ཆ་དང་། དངོས་གནས་ཀྱི་ཡོན་དན་བརྗོ་ 
མོས་བ་སྙེམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི འཐྲད་པར་བྲལ། 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ གྱི་ཕན་ཡོན་ཡེན་ན་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས ཐུགས་དགྱེས་པའི་ 
ཆ་དང་། དངོས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ན་བརྗོད་པའི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡན་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིང་། དེར་ཐྲལ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི'ཕྱིང། 
།བ་ཅིག །མོས་བ་སྙོམ་ལམ་བསྙོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས'དང 
བྱང་སེམས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆ་དང་དངོས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པཞི་ཆ་གང་” 
རུང་དྭ་དམིགས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མོས་པ་སྙོམ་ལམ་བསྐོམ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ལ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ཐུགས་དགྲེས་པའི་ཆ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
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ཉིད་དེང་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱེང། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
ཐུགས་དགྲེས་བའི་ཆ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་གང་ཞིག ཧྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཐུགས་དགེས་པའི་ཆ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་མི་ནས་ཧེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ ! ཡུམ་དོན་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་རེགས་སུ་གནས་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དྭ་འཇིན་པའི་ཞེན་ 
རིག་དང་བཅས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། མོས་པ་སྒིམ་ལམ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད དེ་ལ་དྲབེ་ན། ངང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་སོགས་གསུམ་ 
ཡོད། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་ད་ཇེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རང་དེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པས་རབ་ཧུ་ཕྱེ་བའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་བོ་དང་། 
རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་དནེ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞཇུག་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པས་ “ 
རབ་ཧཱ་ཕྱེ་བའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉེད། . རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་བའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པས་རབ་ཧྭ་ཕྱེ་བའི་ 
དེ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གསུམ་བཔོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 


གསུམ་ཡོད། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མོས་པ་སྙོམ་ལམ་གྱི་མེས་ཡུལ་ 
གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་ད། _ གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་བོ་དེའི་མོས་ཡུལ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མོས་པ་སྙོམ་ལམ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་ 
རྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡང་རུང་བ་ཐུཌ་དགྱེས་པའི་ཆ་དང་། དེ་གང་ 
ཡང་རུང་བས་དངོས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ན་བརྗོད་པའི་ཆ་གང་རུང་དུ་དམེགས་པ། མོས་ 
བ་སོམལམ་གི་ཕན་ཡོ་ཧི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབབེ་ན། དེར་གྱར་བའི་བསྟོད་པ 
དགུ།། བཀུར་བ་དགྭ། བསྔགས་པ་དགུ་དང་ཉེར་བདུན་ཡོད། 


2༠ 2160 


རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རང་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ 
བ་ཡོད་ཐང་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་བ་ཡིན་ན་རང་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར་གཙོ་བོར་གཞན་དེན་བྱེད་པས་ཁུབ་པའི་༡- 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། རང་དེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ 
ཡམ་བ་ཡོད་པའི་བྱིང་ཧེ། རྣམ་མཁྱེན་དོན་དྭ་གཉེར་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ 
པ་ཡོད་པའི་་ཕིར། ཁ་ཅིག །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མོས་པ་སྙོམ་ལམ་ 
གྱི་ཐོས་ཨུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཝུང་རིགས་རྣམ་དག་གིས་གདན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེ་བསྟན་པའི་ལུང་ནམ་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིགས་བ་རྣམ་དག་ཀུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ནུས་ཧེ། 
དོང་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན་མ་ཁྱབ། དེ་མོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་དོན་སྤང་བྲ་ཡིན་པ་ 
ལ་བྱེད་དོ། ཁ་ཅིག མོབ་པ་སྙོམ་ལམ་གྱི་མོས་ཨུལ་ཡིན་ན། གཞུང་ལམ་ 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཧྱིན་གསུམ་བོ་གང་ཞུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ཁམ་གྱི་མོས་ཨལ་ལ་དེའི་ཕྱིན་ཟེར་ན། ཛྫས་སྤྲ་ 
དང་ཉིས་་མགོ་མ་བཅད་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ན་ར་ཁྲབ་ཐོ། 


བྲསོ་བ་ཐཾམ་ལམ། 


ཨོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན ཞེས་སོགས་ལ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁཱོད་ལ་དབྱེ་ན་དྭ་མ་ཡོད་དེ། །ྱོད་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག དང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དཱ་བསྔོ་བའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། བྲསོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཧི་མཚན་ཉིད་ཟེར 
ན། བྱང་སེམས་སྨོམ་ཡམ་བའི་ཚྒུད་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དཱ་བསྔོ༡་ 
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བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་་གྱི་ར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཉན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དྭ་བསྔོ་བཞི་གླ་དོན་འདྲེས་རུང་དྭ་འཇིན་ 
པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། བསྔོ་བ་སྙོམ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ུང་སེ་པས་ཐྒོམ་ལམ་བས་མྱེས་བྱ་ལྷས་སྦྱནཧྱེ་དགེ་ར་ 
ཁོ་ན་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བཞི་བསྔོ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐྲལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིད། རྟགས་གཡལ་ཆེོས་ཅན་གྱིས་གྱུབ་བོ། ཁ་ཅིག! རང་གཞན་གང་ 
རུང་གི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དྭ་བསྔོ་བའི་ སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དྭ་འཇིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་ 
བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟེཌ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་བས་ཉན་ཐྲོས་རིགས་ངེས་ཀྱེ་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་དགེ་ཙ་༡ན་ཐྲོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏྲྭ་བསྔོ་བཞི་བསྔོ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བུ་ 
ཕྱིར། དེར་བྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་ཀྱི་ཉན་བྲོས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་ཡོད་བཞི་ཕྱིང་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ན་རྣམ་གྲོལ་སྒྲ་ཕྱིར་ཞགྲོ། 'ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། ཁ་ཅིག 
བསྔོ་བ་སྒོ་མ་ལམ་ལ་བསྫོ་བས་ཁུབ་ཟེར་ན། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 


གྱི་གཙོ་སེམས་ཀྲིས་མ་ངེས་སོ། {ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་བས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དགེ་ར་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་བསྔོ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་བར་ཐལ། དེ་བྱང་ 
སེམས་ལམ་ལ་ལོས་ཏེ་བམོ་བ་དུག་ཅན་གང་ཞེག །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཁ བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ བསྔོ ་བ་དྭག་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེང་ 
ཐྲལ། ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཟེར་ན། 
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བསྔོ་རྒྱུའི་རྫས་དང་མི་ལྡན་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་ཅན། བསྔོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྨོན་ལམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེང་བྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པདི་ཕྱིར། དེར་ཐྭལ། 
དེ་ཡོད་བའི་བྱིར། དེང་ཐལ། ཡད་སྨོན་ཙམ་བྱི་སྨོན་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནྭས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག དེ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ 
ན། བྔོ་ཆུའི་རྫས་དང་ལྡན་བའི་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་སྨོན་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེས་ཅན། 
སྨོན་ལམ་མ་ཡིན་པར་བྲལ' བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཧེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་གྲོགས་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བདུན་པ་ 
དེ་སྨོན་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཧེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟེ པ་རྣམས་ཀི་སྨོན་ 
ཁམ་ནི། །སེམས་དཔའ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


འདོད་མི་ནས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྫོགས་བྱང་ད་བསྔོ 
བའི་དགེ་རྩ་།ཁོང་ཁྲེ་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་པ་མེད་ཟེར་ཉ། ཐེག་ཆེན་སེམས 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་ཁེང་ཁྲེས་འཇོམས་བ་མེད་པར་ྲལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྒྱུད་ཀི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲེས་ 
འཇོམས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། སྤྱིན་དང 
ཁྲིམས་བྱང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས 


དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀི་རང་འགྲེལ་ལས། །བྱང་སིམས་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
བོ་དེས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག  གང་ཟག་གཞན་གྲིས་ 
རྫོགས་བྱང་ད་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ན། རྫོགས་བྱང་ད་བསྔེས་བའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེང་ན། འོ་ན། དགེ་རྩ་ཡེན་ན། རྗོགས་བྱཇདཱ་བསྔོས་བའི་དགེ་བ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐྲད་པ་གང་ཞིག །དགེ་རཱ་ཡིན་ན་སཇས་རྒྱས་ 
འཕགས་པས་རྫོགས་བྱང་ད་བསྔོས་པས་ཁུབ་པཞི་ཕྱིང་རྟེ། 


པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ཐྲེབ་བཞི་ཕྱིར ༠ད་མ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་མེད 


~110~ ༡༡༩ 


པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྫོགས་བྱང་དྭ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་འབྲས་ཟུ་ཕྱུང་བས་ཟད་པ་ 
ཡོད་ཟེད་ན། དེ་མེད་བར་ཐལ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཧྱ་མཆོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐྲིག་ལྷང་། །ཧྒ་མཚོ་མ་ཟད་བ 
ཆུབ་ཡོངས་བྲྫོས་དགེ་བ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་མཐྲོབ་ཐར་ད་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིང། 

ཧ བགཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་རྩ་ཡུལ་ཁུད་ 
པར་ཅན་དུ་བསྐུར་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཇིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། བརྫོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྲི་མཚན་ཉིད། རང་ 
གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དྭ་བབྱྱུར་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཇིན་པའི་ 
ཞེན་རིག་དང་བཅས་བའི་ཐེག་ཆེན་གི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་ 


མི འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ 


སུ་བསྟན་པའི་བསྔོ་བ་སྙོམ་ལམ་གྲི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། 
སྔོ་བའི་རྫས། བསྔོ་བའི་ས། བསྔྫོ་བའི་རྣམ་བ། བསྔོ་བཞི་ངོ་བོ། བྔོ་བའི་ 
དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱིས་དས་གསུམ་དྭ་བསགས་པའི་ 
དགེ་རྩ་ཌམས་བསྔོ་བའི་རྫས་དང་། ཇྫོཌ་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བའི་ས། བདེན་མེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་བསྔོ་བའི་རྣམ་པ། བསྔོ ཊི་རྫས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ 
བུ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་རེ་བ་འཆའ་བཞའི་སེམས་པ་བོ་བཞི་ཁོ་བ། འབྲས་བུ་ཕྱང་ 


བ 


བས་མི་ཟད་ཕ་བསྔེས།པའི་ དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཧག བགསུམ་བ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རྫོགས་ྱང་དུ་བསྔོས་པའི་དགེ་ 
ཀ་དོན་དྭ་རྫགས་ 
བྱང་དྭ་བསྫོས་པའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲེས་འཇོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཁོང་ཁྲེས་གདན་མེད་ད་འཇོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ མ་གྲུབ་ན། 
དེང་ཐྲལ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད་སེམས་ཅན་ལ་ཡང གངས་མི་ 


རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་པ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


༡༡༧ 111~ 


སྲིད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྭ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་ཨང་གྲངས་མི་སྲིད་ 
ཅིང་། དེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གྲངས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རྫོགས་བྱང་དྭ་བསྔོས་པཞི་དགེ་རྩ་ཡིན་ན།  འབྲས་བུ་ཕྱུང་བས་མི་ཟད་པས་ཁུབ་ 
བར་ཐལ། རྫོགས་བྱང་དྭ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་འབྲས་བྱ་ཕྱང་བས་མི་ཟད་པའི་ཕྱར། 
འདོད་ན། འཐབས་བུ་དམན་བ་གཅིག་ཕྱུང་རྗེས་སུ་ཁོང་ཁྲེས་གཏན་མེད་དྭ་འཇེམས་ 
ངེས་ཀྱི་རྫོགས་བྱང་དཱ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཕྱང་བས་ཟད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དམན་པ་ཞིག་ཕྱུང་རྗེས་ 
སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག ཁོང་ཁྲོས་བཅོམ་པའི་དགེ་རྩ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་ཞོང་ཞབྱིན་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པང་ཐལ། ཁོང་ཁྲོས་ 
ཟད་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམ་སྦི།་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་ཞོང་འབྱིན་བ་ཡོད་པའི་ ` 
ཕྱེར་། དེར་ཐལ། །ཁོང་ཁློས་དགེ་རྩ་འརྫོམས་ཚུལ ལ་ཟད་བ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་ 
བོ་གསུམ་མོད་པའི་ཕྱིང།  ཁ་ཅཾག གང་ཟག་གཞན་གྱིས་རྫོགས་བྱང་དྭ་བཛྫོས་ 
བའི་དགེ་རྩ་ལ། རྫོགས་བྱང་དྭ་བརྫོས་པའི་དགེ་རྩས་ཁུབ་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་རྫོགས་བྱང་དྭ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ན། རྫོགས་བྱང་དཱ་བསྔོས 
བའི་དགེ་རཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། སྐྱེས་བུ རྷས་སྟྱིན་གྱི་སྦྱིན་པ་ 
ལས་བྱུང་བཞི་དགེ་རྩ་སྦྱིན་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྗོགས་བྱང་དྭ་ བསྔོ་༡༡ 
པའི་དགེ་རྩ་རྫོཌ་བྱང་དྭ བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅིག 
དམེགས་མེད་ཀྱེ་བསྔོ་བ་ཡིན་ན། བསྔོ་བའི་འཁོང་གསུམ་བདེན་མེད་དྭ་རྟོགས་ 
བས་ཏུབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ཀི 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གུར་བཞི་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དྭ་རྡོཌ་ 
པས་མ་ཁབ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསྔོ་བ་དང་བསྔོ་བའི་རྫས།'ཞག, 


> 


བྱང་སེམས་སྙོམ་ལམ་པའི་ཤྱུད་ཀྱི་ལས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་རྫོགས་ 


ཤཿ 2༩4 


བྱང་དྭ་བསྔོ་བའི་བསྔོ ་བ་ཆོས་ཅན། བསོ་ཐའི་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྔོ་བ་ 
ཡིན་པཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་གྱིང། འདོད་ན། བསྔོ་བཞི་ 
རྫས་ཡིན་པར་ཐྲལ།  བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་ཁྱས་ཁོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རམམས་ཆེད་དྭ་བྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བཞི་ཕྱིར། ° ། 


རྗེས་སུ་ཡིད་རང་སྦེམ་ལམ། 
 ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གི། །ཞིས་སོགས་ལ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་ 
རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་བའི་བྲེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ 
ལམ་ཤྱཾ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ཅུད་ཀྱི་ 
རང་གཉན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་  མཆོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར།  དེང་ཐྲལ། དེ་ཡོད་བའི་ཕྱེརྟ། དེར་བྲལ། དེནི་རྒུད་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའི་དགའ་བ་ཡོད་པའི་གྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ནགའ་ 
བ་ཨང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཕྱེར།  འདོད་ན། ཟྭག་བཅས་སྒོས་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕཱིར་། འདོད་མེ་ནུས་དེ། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཞྲད་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། རྗེས་སུ་ཡི་ངང་སྤེམ་ཁམ་གྲི་མཚན་ཉིད་ཟི་ར་ན། བྱང་ 
སེམས་ཐྷོམ་ལམ་བས་རང་རྱུད་ཀི་དགེ་རྩ་ཁོ་ན་ལ་དགའ་བ་བསྙོམ་བའི་རྗེས་སུ་ཡི་་ 
རང་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེང་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་བྱེད་ལས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
དེར་ཐལ། རང་རྒུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཁ་དགའ་བ་སྒོམ་བས་དགེ་རྩ་གོང་འཕེལ་དྭ་འགྱར། 
གཞན་གྱི་དགེ་ར་ལ་དགའ་བ་བབོམ་བས་དགེ་བ་ཐོབ་མཉམ་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
(༩9) ༡༡༣ 
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འདོད་མེ་ནུས་སོ། །།ཁ་ཅིག། གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་བས་དགེ་ 
བ་དེ་དང་ཆེ་ཆུང་མཉམ་བ་ཤོབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་ཧས་ 
འཕགས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྟོམ་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག། སངས་རྒྱས་འཕཌ་པའི་དགེ་རྩ་དང་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པའི་ཤྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གཞན་གང་རུང་གི་ 
དགེ་ཊྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་བའི་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་ བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྙོམ་ལམ་གྲི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་ 
གཉིས་པ་བའི་རུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་བདེ་རྒུད་ལྡན་ཡིན་ན། 
ཏྱོད་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།  ཁྱོད་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན། ས་གསུམ་པ་བ་སོགས་ཀྱེས་མ་ངེས་སོ། ། 
རང་ཁུཌ་ལ་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་བའི་རང་གི་གྲོཌ་ཡིད་བདེ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དྭ་གྱར་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དྭ་འཇིན་པའི་ཞེན་རེག་དང་བཅས་ ཧཿ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མཇོན་རྟེཌ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་སྙོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གཉིས་ཡོད། བང་སེམས་སྙོམ་ལམ་པས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་རློམས་སེམས་མེད་ཐར་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ལ དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ།། དགེ་རྩ་གོང་ནས་གོང་དྭ་འཕེལ་ཐང་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་རྒུད་ཀྱི་དགེ 
རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསོད་ནམཔ་ཐོབ་མཉམ་དུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིང།། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྙོམས་ 
བས་བསོད་ནམས་དེ་དང་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ཐོབ་བར་ཐལ། འགྲེལ་བ ལས། རང་ 
དང་གཞན་གྱི་བསེད་ནམས་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐོབ་ཐོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཡཿ 2༡༡༤ 


ཟེང་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེནི་དོན་ནི་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསློམས་བས་ 
བསོད་ནམས་ཐོབ་མཉམ་དུ་འབུང་བཞི་དོན་ནོ།། པ 


སྨབ་པ་སྤོམ་ལམ། 
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།ཅེས་སོགས་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས 
སྐྱབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ ཉིད། དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྲི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ལ་ 
མཉམ་བར་གཞག་བའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ ཤེས་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེནི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཞའཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་བྱམས་སོགས་ 
ཚད་མེད་བཞི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཨེ་ཤེས་ཡོད་བའི་ཕྱིར། མ་ 
གུབ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་རྒུད་གྲི་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དྭ་བྱེད་པའི་་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡི་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀུང་མེད། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒད་ཀྱི་ཤྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་ 
མཏམ་བར་བཞག་བའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀུང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་མ་སྱོཇ་བའི་ལྷག་མེད་མུང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐྲོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱེ་ 
སྙུག་བསྔལ་ཉེར་བང་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིན་དབྱིངས་ལ་གཉམ་བར་བཞག་བའི་མཉམ་*” 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 


༡༡༥“ ~115~ 


ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། །བ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྔ་ག་བསྔལ་ཉེར་ཐར་ཞི་བའི་ 
ཉེར་ཞིའི་དབྱེངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་དང་ཡང་དྭ་སྙོམས་འཇུག་ 
དེ་ལ་སྙོམས་བར་འཇུག་བར་འགུར་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། རྩ་བང་འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དྭ་ཐལ་ལོཿ འདོད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་མེ་ 
ནས་ཧེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡེན་པའི་པའི་གྱིར། སྱི་མ་ལ 


*ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཨིན་བའི་ཕྱིར། ཞདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དྭ་ཐལ་ལོ། ། 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག ཐྲེག་ཆེན་ 
གྱི་གྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས།ཏུབ། རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་ལ་ ས་དང་ 
བོ་འི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སྦོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཐེབག་ཆེན་གྱི་སྒམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་ཐལ། རྣམ་དག་སྒེམ་ལམ་ 
ཨིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོར་སངས་བ་མཐར་བུག་གི་ལག་ཇེས་འཇོག་བྱེད་ཀི་ 


ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། ས་དང་པོའི་ངོ་བོར་གུང་པའི་སྒེམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 


ནས་ཧེ། ཆོས་ཉན་དེ་ཡེན་ 


ལམ་ཐོབ་མ་ཐྲག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སྲུ་དྲངས་བའི་རྣམ་གྲེལ་ལམ་ ་ 
ཆོས་ཅན། ངེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཅོ་བོང་རྟེགས་པ་མཐར་ཁུག་གི་ལག་རྗེས་ 
འཆོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོབ་ལམ་ཡིན་པའི་གྱིར། - ་རྟགས་གོང་ 
ལྟན།སྒྲབ་བེ། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
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གཙོ་བོར་རྟོཌ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇེག་བྱེད་ཀི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་; 
རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱབ་བ་སྒམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཙོ་ཐར་ 
ཐྲུག་གི་ལག་རྗེས་འཆོག་བྱེད་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྡོཌ། ཐེག་ཆེན་གྲི་རྣམ་ 
དགྭ་སྒོམ་ལམ་ཤྱ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཝོང་ཉིད་དོནསྱའི་ཆུལ་ཧྱིསཏྟཌ་འི་ཐེག་ཆེན 
སྒེམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་དེའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒེམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


ས་པ་མཐང་ 


ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ།ཡེན་པར་ཐལ་ལཾ། ། ཁ་ཅིག ཐྲེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་སྒེམ་ལམ་དང་། 
རྣམ་དག་སྤེམ་ལམ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཟེད་ན། མི་འཐད་པར་བྲལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྐོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཡམ་ཡེན་ན། སྤྲབ་པ་སྒེམ་ལམ་ཡིན་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག །རྣམ་དགྲ་སོམ་ཡམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་ 
སྒོམ་ལམ་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ས་དྭགུ་ལ་ནི་ཆེན་བོ་ཡི། །ཞེས་སེགས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གཅོ་བོར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒེམ་ལམ། _ སྒུབ་པ་སྒོམ་ཁམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབེ་ནྭ་ལཱ་ཡོད། གཙོ་བོར་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇྫོག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ། རྒམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཤྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ 
ལག་རྗེས་མི་འད་བ་སོ་སོང་འཇོག་པར་བྱེད་པས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ 
ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། ། 


རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་སྙོམ་ལས་པའི་རྱྱུད་ཀྱི་གང་ 


ཟག་གི་བདག་མད་མངོན་སུམ་ད་རོཌ་པའི་ཡི་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་བ་རྷེ 
མཚན་ཉིད་དེ ཡིན་པད་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞདོད་ན། གཙོ་བོང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇྫོག་ 


་ལམ་གྲི་ 


(30] ༡ 
ྨ 2⁄༩ པེ 


བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཉས་པར་ཐྲལ།  འདོད་པའི་བྱཾར་ན་མ་ཁུབ་ཐོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཧེ། རྟོགས་པ་ཉི་ཆེ་བའཾ་རིགས་སུ་གནས་བཞི་ཕྱིང་ཟེར་བ་དང་། རྣམ་ 


དགྭ་སྙེམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ལ་ཨང་སྐྱན་དེ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་སཾ་ཟེར་ན།  འོ་ན། 
དེ་རང་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་རྟོགས་པ་མཐབར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་ཞཇྔོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་གནས་པར་ཐྲལ། གཙོ་ཐོར་རྟོགས་པ་མཐར་བུུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིད།  ཁུབ་པ་ཁས། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བཏུན་ཏམས་སུ་ལེན་པའི་མཐྲར་གྱི་སྦྱོར་ཐ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་བརྒྱ་བདན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྒོམ་པའི་སྦྱོང་བ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེད་ཐལ། གཏོ་བོར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཁག་རྗེས་འཆོག་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དབའི་རྣལ་འབྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཏོཌ་པ་ཉི་ཆེ་བའི་རིཌ་སུ་གནས་བཞི་ཕྱིད། འཁོར་གསུམ། 
གཞན་ཡང་། དེ་རང་ཆོས་ཅན། གཅོ་བོར་སྤངས་བ་མཐང་བུག་གི་ལག་ 
རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱེ་རིགས་ཕུ་གནས་པང་ཐལ། གཙོ་བོང་སྤངས་པ མཐར་ཐུག་གི་ 
ཁག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཤྲེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ 
ཉམས་སྱུ་ལེན་བའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོང་བ་དེ་དེ་ལྟང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཁྱེན་བ་གསུམ་གྱི་ཟྷམ་པ་བརྒྱ་བདན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བསྒོམ་*> 
པནི་སྦོངབ་དང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཐའི་ཕྱིར། - འདོད་ན།  འཁོང་ 
གསུམ་ཡོད། གཉན་ཡང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཧུད་ཀྱི་གང་ཟག་ཨི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་ད་རོགས་པནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟེགས་པ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
འདེད་མི་ནུས་སོ། །ཉེན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཌ་ 
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པའི་ཨ་ཤེས་ཆས་ཅན། ཉན་ཐེས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། 
ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཞཁོར་གསུམ། ། 


རྣམ་དག་སྷེམ་ཁམ། 


† འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ལ། ས་གཉིས་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན' ཁྲོད་རང་ཤི་ངོས་སྐལ་གྱེ་དྲི་མས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ན་ཁཱོད་ཀཱ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀུང་ཁྱོད་ཀི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་་ 
དག་པ་ཡིན་ཧེ། ཁྱཾད་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་དག་པ་དེ་དང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་དེས་རྣམ་བར་དག་བའི་དག་བ་གཉིས་པོ་དག་ 
ཆ་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་དག་པ་རིཌ་གཅིག་ཡིན་པནི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། རྣམ་ 
གྲེལ་ལམ་ཡིན་ན། དང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་ཏུབ་ཟེང་ན། ས་གཉིས་ 
པན་ཐོམ་ལབ་ནམ་གྲལ་ལམབྱི་ངོས་སྐལཀྱེ་དྲེ་མ་མེད་པར་ཐལ། ཏྲོད་ཏྱསྱོང 
བ་གཞུང་འདེའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐྲལ། 
དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འབྲད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་དྭ་གྱང་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཀུན་ 
ཨ ་བོ་དའི་ཐམ་ལོ་ཆ༩འདོད་ཨོ་ཞེམ་ཏེ། ཐིག་ཆེན་བོཐ་ 
ལམ་རམ་གོལ་ཡམ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། (ཁ་ཅིག །པ་གཉིས་བའི་སྙོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 


ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།) ཁ་ཅིག ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་བ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་གཟུགས་ཤམས་ཀུང་ཁྱོད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་རྣམ་པང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 

ནས་དག་དེ་གཉིས་དག་བ་གཅིག་གིས་དབེན་བའི་དག་བ་རིགས་གཅིག་ཨིན་པའི་ ་ 


༧༩༠ 
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ཕྱེང་། དེ"གཉིས་དག་བྱ་གཅིག་གིསཿ དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གཉིས་བའི་ཐྐོམ་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གི་ངོས་སྐལ་གྲི་དྲི་མ་མེད་བརྡ་ཕྱིར། ཞེས་ཟེད་ན ཞོ་ན། 
འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སེགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་དག་བཱའི་དྲི་མ་ཤེས་བྱ་ལ་མཾ་སྲིད་: ཏྲལ, ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་] སྐྱབ་བྱེད་ 
དང་བཅས བ་། འཐད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། ཉོན ་མེངས་༥ ཤེས་བྱ བྲ་ལམ་ གསུམ ་ཧ། ། 
ཞེས་ པའི་སྐབས་ནས་: ་དངོས།སུ་ བསྙན་པའི་དག་ བྱའི་དྲཾ་ དྲི་མ ཤེས་ བ་ལ་མེ་སྲིད་པར་་ 
ཐཝ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། _ འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། ། 
ཞེས་བའི་སྐབས་སུ་འབྲས བུ་རྣམ་པར་དག་རུལ་དེ་འཆད། ཉེན་མོངས་ཤེས་བྲ་ 
ཁུམ་གྲསམ་ཤི། །ཉེས་པན་སྐབས་སུ་འབྲས་བྱ་རྣམ་དག་གི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར་། གལ་ཧེ་ཞདེད་ན། ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱེ་དག་བྱའི་ 
རྲཾ་མ་ཤུཾས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། _ འདོད་བཞི་མྱེར། འདོད་ན། དག་བྱདཾ་ 
དྲི་མ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་བནི་ཕྱིད། འདོད་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འབད་མེད་དྭ་གྲོལ་ཐང་ཐྲལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ས་གཉིས་བཞི་སྒོམ་ཁམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ ཅན། ཁཱོད་རང་ གི་ ངོས་སྐལ་ཤྱི་ དི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞ། །ཏྱོད་ 
ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀུང་ཁློ་ ཁྱོད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་, དག་ 
པ་ཡིན་ཧེ། དག་པ་དེ་གཉིས་དག་བ་གཅིག་གིས་དབེན་པནི་དག་བ རེགས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འབྲས་བུ་ དག་བ་བླ་ཟགས་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་འབྲས་བྱ་དེ་ དེ་མཚོན་ བྱ་དོན་གྱི* དགེ་སྒྱོ སྦྱོང་ ཚུལ་དང་། 
མཚོན་ བྱིད་དཔེན་དགེ་ ཡྱོང་ཚུལ་ གཉིས་ཀྱེ་ནང་ནས་མ ཿཆོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་སྦྱོང་རྫལ 
ལ་ ལཱ་ཟིད་ སུ པར་བྲལ། ་ ཕྱིང། འདོད་ན། ཆུལ་སྲས་རྣ 
སྒུ ༢ 


ཟོ 


~120~ 


ནས་མཚོན་བྱ་དེན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ད་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལ་བེད་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ས་གཉིས་པའི་སོམ་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་བར་དག་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིཌ་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྲང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཧེ། རྣམ་དག་དེ་ 
གཉིས་དག་བྱ་གཅེག་ཤིས་དབེན་པའི་དག་བ་རིགས་གཅིག་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སེགས།  །ཞེས་སོགས་ཀི་གཞུང་འདི་དངོས་བསྟན་ 
སྟེང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང།  སྤས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱེ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། 
དངོས་བསྟན སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་” 
ཐལ། །ྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འབྲད་བའི་ཕྱིར། _ འདོད་མི་ནུས་ཧེ། དེ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་སྦས་དོན་མཇེན་རྟོགས་ཀྱི་དིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེང་ཐལ། མངོན་རྟགས་རྒན་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡༡ པ་རང་ལུགས་ལ། ས་གཏི (8ཾ་ཧྒོནཾཱཧྭ་ཌྟཊ་གྲོལ་ལསྣ་ཆྩོསཿཉན། 
རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྲི་ཇོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
ཏྱོད་ཀྱི་དམིཌ་ཡུལ་གཟུཌ་སོཌ་ ཀྱང་ཁྱོད་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་: ་མེད་༔ ་ལམ་གྱི་ 
ས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཧེ། ཏོད་རང་ཞདྲེན་བེ་ཀྱི་ཐན་ཆུད་ 
མེད་ལམ་གྲི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་དག་པ་དེ་དང་། ཁོད་ཀྱི་དམིཌ་ 
ཡུལ་གཟུགས་སྲོགས་ཁྱོད་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་འམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་* 
རྣམ་པར་དག་བཞི་དག་བྱ་གཉིས་དག་བྱ་གཅིག་གིས་དབེན་བའི་དག་བ་རེཌ་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནིཉི་དོ། དང བཉིས་བཞི་སློས་ཊཊ་ཞས་གློག་ཁཐ་དེག་ཆྲེས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་ སའའ་ ཀི་ཆོས་ལ་ཇེ་ཙམ ླ ཀུང་ས་གཉིས་པནི་ 
བང་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤངས་ཚོད་ཀྱི་བདེན་འཇིན་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་ད དྭ་སོང་བའི་དེན་ 


ཏཱཾ -* 


༩ 3 


ཟོ 


༦ ⁄ཌ42 
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ཡིན་ཏེ་ཡུལ་ཨུལ་ཅན་གྱི་ མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དག་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
 བགསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤེང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅིག་དང་བོ་དེ་རང་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་མཐའི་བང་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པ་དག་པ་ན། 
དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དེ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱེ་བང་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་ངོས་་ 
སྐལ་ཧྱེ་དཱི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། པ་གཉིས་བའི་སྙོམ་ལམ་རྣམ་ 
གྲོམ་ལམ་ལ་དེའི་ཕྱིར། _ འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དམིགས་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྱུན་མཐའི་བང་ཆད་མེད་ལམ་ཧི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་” 
པར་དག་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །རྣམ་མཐྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྒྱན་ 
མཐའི་བན་ཆད་མེད་ལམ་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་རྟམ་པར་ངག་བ ཡིན་པའི་ཕྱིར་” 


ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྒུན་མཐའི་བན་ཆད་མེད་ཡམ་གྱི་ 
ངོས་སྐལ་ ་མང་། -རྒྱན་མཐྲའི་བར་ཆད་མེང་ལམ་གྲི་ ངོས་སྐལ་གྱེ་དྲི་ 
མས་རྣམ་པར་དག་པར་ཐྲལ། ད་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་བོའི་དམིགས་ཡུལ་ 
གང་ཞིག །རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་བྲེའཾ་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི 
ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་གན་མབའི་ བང་ཆད་མེད་ལམ་གི་ངོས་སྐ ཕྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར ་” 
དག་པའི་ཕྱིར། ་ འདོད་ན། ཧྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་ངོས་ སྐལ་གྲི་ 
དྲི་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མ་དག་པར་ཐལ། ཁོད་གཞན་ 
དབང་ཡིན་པའྲི་ཕྱིང་ཟེར་ན། ནྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅཾག་དང་བོ་སྐེས་པའི་ཚེ་ 2 
སྤྲིབ་པ'སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དྲ་སོང་ན། སི 2: ་མི་སྙི་བའི་ཆོས།ཉན་ 


དཱ་ཐེང་དགོས་པད་ཐལ། ནརམ་མཁཱན་སྐད་ཅིག་ད' རྐྱན་མཐའི་བང་ཆད་མེད་ 
ལམ་གི་ངོས་སྐལ་གི་དྲི་མས་རྣམ་པར་ དག་པ་དེའི་ ཚོ་དིའེ་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོཌ་ཀཱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱན་མཐའྲཾ་བར'ཆད་མེད་ལམ་ གི་ངོས་སྙལ་གྲི་དྲི་མས་རྣམ་པར 


ངག་པ་ན། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས།རྣམས་གྱུན་མཐའ་ 


~122~ ༩༡༤ 


ཐར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་དགོས་པཞི་ཕྱིད། - འདོད་ན། 


སྐྲེབ་པ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དྭ་སོང་བར་ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་སྐྱེ་བཞི་ཆེ་སྒྲིབ་པ་སླང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ད་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་་ཆོ་སྒྲིབ་ 
པ་སླར་མ་སྐེ་བའི་ཆོས་ཉན་དྭ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེདའི་ཆེ་སྒྲིབ་ 
པ་ས་བེན་དང་བཅས་པ་སངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 


འབད་མེད་ད་གྲོལ་བར་བྲལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྱུ།ཁུ་རྫོགས་པར སྐྱིབ་པ་དེའི་ 
ཆོས་བོན་རྫོགས་པང་འགགས་ན། ས་ བན་རྫོགས་པར་འགག་དགོས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅན་འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བོན་རྫོགས་པར་འགག་བར་ 
ཐལ་ལོ། ། ཁ་ཅིག །ཐྲེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲེལ་ལམ་ 
གཉིས་ཞགལ་བང་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱི་ 'འབྲད་པའི་ཕྱིང་་ཟེར་ ན། མ་ཁུབ། འདོད་ 
ན། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐྲག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྐོམ་ལམ་རྣམ་ 


གོལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར་ཧེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐེབ་མ་ཐག་པཞི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། 
ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ ཤེས་དེས་དངོས་སུ་དངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ ” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་བྲ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐུལ། ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིང། ཁྱབ་སྟེ། ས་བཅུ་བའི་ སྐད་ཅིག་བྲ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྒམ་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་རྣམ་དག་ཡིན་ཐིར་ན། འོ་ན། 
དེ་གཉིས་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཞྭདུས་མ་བས་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །ཞདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ནྣམ་དག་ཡིན་ན། རྣམ་དག་ཤིན་ཧྭ་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
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མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་ཤྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེནི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། ཆེས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་ན། བྱང་སིམས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མྲོང་ལམ་ཐང་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ཧུད་ཀྱི་འགོག་ཐདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ།། དེའི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། ཆེས་ཅན་དེ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱིཐབས་སུ་གྱར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ཡམ་ཐང་ཆད་ 
མེད་ལཔ་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཐྲོབ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས་སོ། ! 
ཁ་ཅིག ཉོན་སླིབ་སྤངས་བཞི་སྤངས་བ། ཉན་ཐོས་ཀི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
གཟུགས་ཕྱི་རེལ་དོན་འཇིན་གྱི་རྡོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ། རང་རྒྱལ་གྲི་རྣམ་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། ལམ་གསུམ་བྱི་སྒྲོབ་པ་སྦངས་པཆི་སྤངས་པ།  བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྔམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། སླེབ་གཉིས་མ་ལས་བར་སྲངས་བདི་སྤངས་པ། 
ནམ་དག་ཤིན་ཧཱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ན། སངས་རྒྱས་ཞཕཌ་པཞི་བཱཌ་རུད་ཀི་ 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བཱ་དང་བོ་གསུམ་བོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ 
གསུམ་བོ་དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས་ཏེ། 
རྣམ་དག་ཤིན་ཧཱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉོན་སྒིབ་མ་ལས་པར་སྤངས་པའི་ 
ཉན་ཐྲེས་ཀྱེ་སྤངས་བ། ཉན་ཐོས་ཀྭི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ 
སཐབོང་ལམ་ཉམ་གོལ་ལམ་པ་བའི་ཀྱུད་ཀྱི་ཁགེག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཆན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཞགོག་བདེན་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐེས་དྲག་བཅོམ་པའི་འགོག་བདེན་དྲ་ཐལལོ ། །ཁ་ཅིག རང་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀི་ཐྲབས་སུ་གྱར་པའི་ཉན བྲོས་ཀྱི་ཐང་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྲིས་ཐྲེབ་པཞི་་ 
འགོག་བདེན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་ 
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འཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་བཞི་རྒུད་ཀྱི་ཞགོག་ཊ” 
བདེན་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། _ དེར་ཐཝ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ཉས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བད་ཆད་མེད་མ་གྱི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱང་གྱང་པའི་ གཟཟཌ་ཕཱི་དེལ་དོན་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་ཙམ་སྤངས་པའི་ ་ 
རང་རྱལ་གྱི་སྤངས་བ། _ ངང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད།  ཁམ་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་གང་རུང་སྤངས་བའི་བྱབ་སེམས་ཀྱི་སྤངས་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བདི་རྒུད་ཀྱི་ཞགོག་༡” 
བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ མཚོན་བྱ་དེའི་བྱིར། དེར་ཐྲལ། རང་ 


རྒྱལ་གྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐྲོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
སུ་གྲར་པའི་རང་གྲལ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ཞམ་གྱི་ ང་བྱང་གྱར་པའི་ཉེན་ 


སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་དང་གཟུགས་ཕྱི་རོ་ལ་དེ་ན་འཇིན 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་ 
རྒུད་ཀྲི་ཞགོག་བདེན་ཡང་ཆོས།ཅན། མཚན་ཉིད་ ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་ 
ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག རང་བཞིན་གི་རམ་དག་ལ་རྣམ་དག་གིས་ཁུབ་ཟེར་ན།  བུམ་པ་ 
བདེན་སྟོང་ཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར འདོད་མེ་ནུས་ཧེ། བུམ་པའི་གནས་ལུགས་མཐང་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། རྣམ་དག་མ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་ཟེར་ན། དོན་དམ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེང་ཐྲལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འགོག་བདེན་ཡིན་བའི་ཕྱིར།། ། 


(32) ༡༢༩ 125~ 


 རང་ཁུགས་ལ། རང་ཐོབས་བྱད་ཀྱི་ཐྲབས་སུ་གྱར་པའི་ཐར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཐྲོབ་པའི་སྤངས་བ།  རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱེ་ན་ 
ཉན་ཐོས་ཀི་རྣམ་དག་ནས་རྣམ་དག་ཤེན་དཱ་བའི་བར་བཞི་ཡོད།  ངང་ཐོབ་བྱེད་ཀེ་ 
ཐབས་སུ་གྱར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟེབས་ཀྲིས་བྲེབ་པའི་ཉན་ཐྲོས་” 
ཀྱི་སྤངས་བ། - ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉེད་དྭ་འཇོག་བ་ནས། སྒིབ་ 
གཉིས་མ་ཁུས་བར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ། རྣམ་དག་ཤེན་ཧཱ་བཞི་མཚན ཉེད། 
ཧཾ ྫོད་བ་སྦོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཉོན་སྒིབ་སྤངས་བའི་སྦངས་པ་༡ནཐོས་ཀྱ་ 
རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉེད་སོགས་སུ་འཐྲད་པར་ཐལ།  མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
ཉོན མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁུབ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྙོམ་ལམ་རྣམ་གྲེལ་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་པར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་རྣམ་དག་ཡིན་བར་ཐལ ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་རྣམ་དག་ 
ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐང་ཐུག་ཡིན་པའི་་ཕྱིར་ཟེང་ན། འོ་ན། དེ་གཉེས་དོན 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།  ཁྲབ་པ་དངོས། ཁ་ཅིག བུང་སེམས་ཀྱི་ཧྒུད་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀི་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྐུད་ཀྱི་རྣམ་ 
དག་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པཞི་ཕྱེར། དེང་ཐྲལ| ཉན་ 
ཐོས་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱེང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཞོ་ན། ཉན་ཐྲོས་འཕགས་པྲ་རང་ 
རྱལ་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་རྒལ་ 
འཕགས་པ་ དང་ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཉན་ ཐྲོས་ཡམ་དྭ་འཇུག བ་མེད་པཞི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་སྟེབས་མཚུངས་སོ།། །། 


=+26÷ ༡4$ 


རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ 


ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒུད:ྱི 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ཤིནདཱ་བ་ཡིན་ཧི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ཁམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་བོ་དགུ་རིམ་གྲིས་སྐེ་སྟེབས་ཀྲིས་བདེན་འཇེན་ལྷན ར་ར 
སྱེས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ཏྲ་དགུ་རིམ་གྱིས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
།བ་ཅིག ས་དང་བོའི་ངོ་ཐོར་གྱར་པའི་སྒོམ་ལམ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་དང་པོ་འི་སྙད་ཅིག་མ་དང་བོ་མཐོང་བཞི་ལམ་ཡིན་ནོ།། དེ 
ལས་གཞན་སྐད་ཉཾིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོཌ་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་བང་ཆད་ 
མེད་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་འབྲོབ་པའི་བང་འོད་དག་ 
ཐབས་ཅད་ནི་སྒོམ་པའི་ལབ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་ལས། ས་དང་པོ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཨུན་ 
གྱིས་རྫོགས་དགོས་པས་དེའཾ་ཇོ་བོར གྱང་བའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡོད་པར་རིགས་པར་ 
བྱའཾ།། །ཞེས་གསུངས་པའི་: 
སྙོམ་ལམ་ཡོད་ཀང་དེའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི སྒོམ་ལམ་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་ཟེར་ན། 


། །ཁ་ཅིག ས་དང་པོའི་ངོ་བོང་གྱར་པའི་ 


མཐོང་ཁམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
མེ་དགོས་བང་ཐཝ། སྤོམ་ལམ ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐེབ་མ་ 
ཐྲག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་མི་དགོས། ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། ས་ 
དང་པོའི་ངོ་བོང་གུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ 


༡༢༧ ~127:~ 


བྦལ། _ དེའི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡཾན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ས་དྭགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་རྣམས་དེ་དང་ 
དེའི་དང་པོ་།བོ་ནར་སྐྱེ། ས་བྱང་པའི་བང་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ས་བྱང་པའི་སྐད་ཅིག་ 
བྲ་བ་།ོ་ནངཾ་གི་ཟིར། ན། ས་དང་པོ་ནི་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ས་དང་པོའི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པས་ཏུ ཏུབ་བད་ཐྲལ། ཁྲོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འབྲད་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ས་ དང་པོ པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ རྫེགས་པས་ཁུབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། ས་དང་པོ འི་ཇེས་ཐོ 


དེས་ས་དང་བོ༔ འི་ཡོངས་སྦྱོང་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར ། 
འདེད་མི་ནས་ཏེ། ས་དང་བོའི་ཡོངས་ སྦྱོང་རྫོགས་པ་དང་།  ས་གཉིས་པར་ 


འཕོས་པ་ དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡོང 
གི་ཆེས་ཇི་སྲེད་མ་རྫོགས་པ་ དེསྲིད་དཱ་ས་ དེ་ཡིན་ལ། རྫོཌ་ནས་ས་གཞན་དུ་ 
འཐོས་ཟ་ཡིན་བར་ཤིས་པར་བྱའོ། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང/ 
དད རག ལིལ དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྟང་ཉིད་ལ་རྩེ ཙ་གཅིག་དུ་ིཉམྔ་ཐང་ 
བཞག་པའི་ས་བཅུ་བ་ཐོབ་མ་ཐྲག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཤྲཾཿ ཕྱིར། དེར་བྲལ། པ་ 
དགུ་པ་བ་ས་བཅུ་ ༥ ༥'ནཨ'མཉམ་བཞག་དྭ་འཐོ་བའི་་བྱིར། 

དེར་ཐལ། སྭ་ཝ་པ་བ་དེ་ས་དུག་པར་འཕོ་བ་ན་མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ ཏཱ 
འཐོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བྱང་པའི་མདོ་ལས། ས་ལྔ་པ་བ་དེ་སཾ་དྲུག་པར་ 
འཇུག་བ་ན་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅའི། སྒོ་ནས་འཇུག་གོ་ བཅུ་ གང་ཞེ་ཞ། འདི་ 
"'ཐཔ་པ'ཉད་མཚན་མ་; མེད་: པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ 'ཅད་ 
རང་གི་མཚན་ (ཧུད ་མེན་པ་མཉམ་བ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ ་པའི་ཧིར། ཁ་ 


ཅིག བྲེག་ཆེན་སྤེམ་ལམ་ཐར་: ཆད་མེད་: ་ལམ་ཆུང'འབྲིང་ེེ 'ཆན་པ་དག' རིམ་ གི སྐྱེས་ 
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སྟེབས་ཀྱིས་བདེན་འཇིན་ལྷན་སྐེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་རེམ་གྱིས་སྤེང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་བར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་སྤང་ 
བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་ཞགཌ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།_. དཔེར་ན། གོས་ལ་ཆཌ་ 
པའི་དྲི་མ་སེལ་བ་ན། དྲི་མ་ངགས་རིམ་ནས་སེལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲལ་ལམ་ཆེན་པ འི་ཆེན་བོ་དེ་བདེན་འ ཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཆུང་*” 
ཇཱའི་ཆུང་དྲ་ལས་དངོས་སུ་གྲེལ་པའི་རྣམ་གྲལ་ལམ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ཡིན་བང་ཐལ། བདེན་འཇིན་ལྷན་སྙེས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲེལ་ལམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། བྲེག་ 
ཆེན་གྱི་སྙོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག །དང་འདྲེན་བྱེད་ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲལ་ལམ་ཡིན་ན། ས་བཅུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 


ལམ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེང་ན། ནམ་མཁྲེན་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་བཐྲལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་དྲངས་ 
བའི་ནམ་གོལ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམ་དུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག 
སབྱུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ས་བཅུ་པའི་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་དྲངས་་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ཟེང་ན། ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། ས་བཅ་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། ས་བྲར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དང་ 
ཧྒན་མཐནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཞི་མཐུན་མེད་པང་ཐལ། ཁཏོད་ས་བྱཅར་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དངོས་སུ་འདྲེནབྱེད་ཀྱི་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་བའི་བྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཧྒྱུན་མབྲའི་བང་ཆད་མེད་ལམ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག ། 
ས་བཅ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དངོས་སུ་འདྲེན 


བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་ཟེར་ན། 


དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བང་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་བྲལ། 
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ཏྱོད་རྣམ་གྲེལ་ལས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཏུབ་སྟེ། འགོག་བདེན་ཡིན་ན་རང་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐྲབས་སུ་གྱང་པའི་ལམ་བདེན་ཡོད་པས་ཁུབ་བཞི་ཕྱེད། ` ཁ་ཅིག ས་བཅུ་ 
པའི་བང་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་དངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ཀྱིས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ།” ཏྲོད་ 
རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱར་བའི་སྒྲིབ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། །ཏྲོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག 
ས་བྱ་པའི་བང་ཆད་མེད་ལམ་ཤྱིས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲེལ་ལམ་ཡིན་པ་ཡོད་ 


སྤོ 


ཆེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེས་དངོས་སུ་དངས་པའི་སློབ་པཞི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ 


གྲོལ་ལམ་ཡང་ཡིན་པ་མེད། དེས་དངོས་སུ་དངས་པའི་སང ཧས་འཕཌ་པའི་ 
ཐུགས་རྒད་ཀྱི་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་དང་ 


རྒྱུན་མཐཞི་ཐང་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ།  ཁཏོད་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་དྲངས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ཡམ་ཨིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཧུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ས་བྱང་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་༠༠ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གུབ་ན། དེ་དང་ས་བྱར་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པང་ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱེར། - འདོད་མི་ནས་ཏེ། 
ས་བྱཅ་པ་ཐེབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་བྱང་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ས་བྱཅ་ལཐོབ་མཐག་པའི་ཡེ ཤེས་ས་བྱའ་བཞི་ཚམ་གྲོལ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་ཆྩོས་ཅན། །ོད་དངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད ཀྱི་ས་བཅུ་པའི་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ 
སྔོནདཱ་སོང་བང་ཐལ། ཁཱོད་ས་བཅུ་བའི་རམ་གྲོལ་ལམ་ཡཾན་པའྲ་ཕྱེར། འདེད་ 
མི་ནཱས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ས་དྭག་པའི་རྣམ་ 
གྲེལ་ལམ་ཡིན་ཟེང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ས་དྲགུ་པའི་ཨེ་ཤེས་སུ་ཐལ། ས་ 
དགུ་པའི་རྣམ གྲོལ་ལམ་ཡིན་བའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བཅུ་བཞི་ཡེ་ 
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ཤེས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན།  ཉན་ 
ཧོས་ཐུར་ཆད་མཱེད་ཁས་ཧྱིསྣ་མཛོན་སས་དཱ་ཏོགས་ཐས་ཏྲབ། ཆེས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རགས་པ་ཡིན་ན། རང་ཧུལ་ཧྱི་བར་ཆད་མེད་ཡམ་གྱིས་མཇོན་སུམ་ད དཱ་ ཌ་ 
པས་ྱུབ་ཟེར་ན། དམ་ བཅའ་དང་པོ་ལ། སྙེབ་གཉིས་སྤངས་པས་།ཏུད་པར་ 
དཱ་བྲས་པའི་གྲང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལྭ་མེ་ཆྲོས་ཅན། _ དེར་ཐལ། ཁབ ཕྱིར། 
དྭེད་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་བའི་ཕྱིད། ཞདོད་ན། ཉན་ ཐོས་ཀི 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དཱ་བྲལ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པས 
བྱས་བའི་གང་ཟག་གི་བདག མེད་ ཏོ་ཧོན་སྐཿཏཱ་ཏོཌ ནིཿ 
ཕྱེར།  དམ་བཅན་གཉིས་ 
དེར་ཐྲཝ | དེའི་ཕྱིར། 
པར་གཞན་ཁས་མི་སྩེ་བ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ར' 
ྭདུས་བྱས་ཡིན་བཞི་ཕྱིད། འདོད་ན། 


༥དོན་ ་ རཚ་་མ་་ད་ སྒོམ་ཁམ་བར 


མ་ནས། པ་བ། ་ ་པཁའི་ ཞཱེ་སྐད་ ཅི ཐྲི ཟླ་8ྐཞིཿ བར་: ་ མེད་ལམ་ ཤྲིས་ ཐུ 


བདེན་འཇེན་རྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོ འི་འབྲེང་གི་སྤེང་གཉེན་བྱེད་པ་ནས་ བཟུབྟེ 598 


༡༣༡ 


བཞིན་དུ། ས་བྱར་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཨེ་ཤེས་ནས། ས་བྲང་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མའི་བད་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཐང་གྱིས་བདེན་འཇིན་ལྷན་སྐྱིས་ཆུང་ཏྱ་ཆུང་ཏྱའི་སྤོང་”” 
གཉེན་བྱེད་དེ།  བདེན་འཇོན་ལྷན་སྙེས་ཆུང་ཏུའི་ཆུང་ཏྱ་ལས་དངོས་སུ་བྲེལ་བ་” 
དང་ཞུབ་བེན་སྐད་ཟིག་དང་བོ་ཤོང་ཐ་དཱས་མཉམ་མའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྲི་བར་ 
ཆད་ ་མེད་' ལམ་ཆུང་། ་འབྲིང་ཆེན་ བོ ཧཱཿ ་རིམ་ ཤྲིས། སྐྱིས་ སྟེབས། ཀྙིས་ཿ གའི 
འཆིན་རྷན་སྐྱིས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ཏུ་དགུ་རིམ་གྲི 
ཀྱི་ མཐོང་ལམ རྣམ་ གོལ ལམ་ལས་འངས་རྗེས 


སུ་བདག་འཇིན་ལྷན་སྙེས་སྤོ' 

ཕྱིར་དྭ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རེ་གཅིག་ ༡མ་པར་བཞག་པ་ནས་སྒོམ་ 
ལམ་ད་འཕོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མེད་ལམ་ཆུང་འབྲིངཆེན་བོ་དགུརིམགྱིས་སྱེས་སྟོབས་ ཀྱས་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་” 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ཏུ་དག་རིམ་གྱིས་སྤེང་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིང། རང་རྒྱལ་གྱི་སྐེམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མད་ལམ་གྱིས་གརུཌ་གྱི་རེལ་དོན་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགུ་རིམ 
གྱིས་སྤོང་བའི་དོན་ཡོད་དེ། རངང་རཱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་ 
རྗེས་སུ་གཟུགས་ཕྱི་རེལ་དོན་འཇེན་གྱི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་བའི་ཕྱེར་དྭ་གཟུགས་་ 
ཕྱི་ངོལ་དོན་གྱི་སྟོང་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཧྭ་མཉམ་པང་བཞག་བ་ནས་སྒོམ་ལམ་དྭ་འཕོས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། རང་ཧལ 'ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དགུ་སྔར་བཞིན་རིམ་གྲིས་སྱེས་སྟབས་ཀྲིས་གཟུགས་བྱི་དོཝ་དོན་འཇིན་གྱིརྟག་པ་” 


ལྷན་སྐེས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ཏུ་ དྭགུ་ངི་མ་གྱེ༔ སྤོང་པའི་ཕྱིར། 
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སྱིས་ཆེན་པོ འི་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙོམ་ལམ་ཐར་ཆད་མེད་ཁམ་ 
ཆེན་པོ་ཞི་ཆེན་བོ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེང་ན། དགཱ་སྟོབས་ 
ལྡན་འདུལ་བ་ལ་གཤེད་མ་ཡང་སྟོབས་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཞོ་ 
ན། གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲེ་མ་ཕ་རགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རགས་པ་སེལ་ 
དཀའ་བ་ཡིན་པད་ཐལ། དྭག་སྟཾབས་ལྡན་འདཱལ་བ་ལ་གཤེད་མ་ཡང་སྟོབས་ལྡན་ 
དགོས་བཞི་ཕྱིང། སྟཾབས་མཚུངས་སོ།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་དྲི་མ་རགས་པ་སེལ་སླ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ས་བྱར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ས་བྱད་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཁོ་ནང་སྙེ་བར་བྲལ། 
་ས་བྱར་པའི་ ངོས་སྐལ་གི་བདེན་འཇིན་སྤོང་བ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་རྒྱ་ཆེན་”” 
བོས་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱེ་བང་ 
ཆང་མེད་ལམ་དེ་ཨང་དེའི་ཐ་མ །ཁོ་ནར་སྐྱེ་བང་ཐལ། ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ངོས་ 
སྐལ་གི་སྤང་བྱའི་བདེན་འཇིན་སྤོང་བ་ལ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཆོགས་གྒ་ཆེན་བོས་ཟིན་༡་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག ས་བྱཅུ་པའི་ངོས་སྐལ་གེ་བདེན་འཇིན་ལས། ས་དྭགུ་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྣང་བྱ་སྤོང་སླ་བ་དེ་བཞྲིན་དུ་ས་བཅུ་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་་ 
སྤྲང་བྱི་གཉེན་ཐོ་ལས། - ས་དགྲུ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་སྦང་བྱའི་གཉེན་བོ་སྟེབས་ཆུང་ 
བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགལ་ལོ། ཁ་ཅིག །ས་གསུམ་པ་ཐེབ་མ་ཐྲག་པའི་ 
བང་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཆིན་ལྷན་སྐེས་ཆེན་པོ འི་འབྲིང་གི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱང་གྱང་པའི་ 
བདེན་འཇིན་ལྷན་སྐེས ཆེན་པ ནི་འབྲིང་གི་དངོས་གཉན་བང་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན ་་ 
བའི་ཕྱིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་བང་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པང་ཐལ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྲི་ 
སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་བཅུ་པའི་ 


༠4) ༡༣༣ ~133~ 


བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཏོད་ཀྱིས་དངོས་སུ་དངས་པའི་ནམ་གོལ་ལམ་ཡིན་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་བྱིར། འདོད་ན། ཐྲེག་ 
པ་གཉིས་ཀའི་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། མདོར་བསྡུ་ན། ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་སྙོམ་ 
ལམ་ཡིན་ཧེ། གཙོ་བོར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
སུ་གནས་བཞི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  །། 


༩༣༤ 


~134~ 


སླབས་གསུམ་པའི་མྔབའ་དཔྱེད་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར། ལམ་ལེགས་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་ 
ཤེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཞོག་དུ་གཞི་ཤེས་འཆད་བཞི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བསྱེད་པ་ལ་གཞི་ཤེས ཀྱེ་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་དགོས་” ` 
པའི་གྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་བཞི་ཕྱེར། _ འདེའི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་ 
སྤངས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་བཤད་ཆིན་བའི་འོག་དུ་ 
གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད དེ། ལམ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་པ་ལ་ 
གཞི་ཤེས་རང་རྒུད་ལ་བསྐེད་བ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་དགོས་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་བྱིང་ཟེང་ན། ལམ་ཤེས་ངང་ཞུད་ལ་བསྐེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་ 
ཤེས་ངང་གྱུད་ལ་བསྐེད་པ་སྔོན་དྭ་སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འབད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ སྔོན་ད་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བང་ 
ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྐྲབས། 
།ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཧུ། གཞི་ཤེས་འཆད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྙེད་བ་ལ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ 
དགོས་པའི་གྲུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པས་ཁུབ་ 
བར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འབྲད་བའི་ཕྱིང། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནས་ཧེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ 
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ཡིན་པནི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རེཌ་སུ་གནས་པའི་ཞཕཌ་ཆུད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རྟོགས་རིགས་གཉིས་ 
བོ་འགལ་ལོ། །ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེ་ར་ཐྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེརང་ཐལ། 
དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་རིགས་ནན་གྱིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བ་གཙོ་ཐོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བླསབ་པ་གསུམ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིང། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། - མ་གྲུབ་ན། 
གོང་གི་དེས་རིཌ་འགྲེའོ། ། ཁ་ཅིག ཧོཌ་པ་ཉེ་ཆེ་བའི་རིཌ་སཱ་གནས་པའི་འཕཌ 
ྒུད་ཀེ་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཆེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཤུུད་ 
ཀྱེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོང་བ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེནི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། 
འདོད་གྱི་ཤུས་ཏེ། དེ་རྟོགས་བ་གཐར་ཐུག་གི་ལག་ཆེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྲིར 
དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྲི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅྭ་རྩ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་སྟོར་བ་ཕྱི། 
མ་གཉིས་པོ་དེ་ལྷར་ཡིན་པའི་ཕྱེད། ཁ་ཅིག གཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དྭ་རྟོགས་པཞི་འཕགས་གྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡ་གཉེན་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་” 
ཐྲ་སྙད་བྱས་པ་དེ་ཉིད།  སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་ཐོར་ 
གྱར་པའི་གཞེ'ཤེས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ གཞི་ཆང་བཞིན་མེད་ 
པར་མངན་སུམ་དྭ་རྟགས་པའི་འཕགས་རྒུད་ཀྱི་མཁྱེན་ཐ་མེད་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐྲལ། 
གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞི་ཆེས་ཅན། རང་བཞིན་ 
གྱིམ་གྲུབ་པང་ཐྲལ། ཐྲ་སྙད་བཏགས་པའི་བདཌ་དོན་བཙལ་བཞི་ཆེ་རྙེད་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་བའི་ཁྱིད། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་གཞི་དོན་དམ་ 


/༣༠ 
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པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁུན་པ་ལ་བྱེད་པ་” 
ཨིན་ནོ་ཟེར་ན། མི་ཞཐད་བར་ཐལ། གཞི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གུབ་ 
པད་ཧོཌ་པན་ཤཔཌ་གུད་ཀྱིམཁྱེན་བ་ལ་གཉན་ཐོ་ཕྱོཌ་ཀི་གཞི་ཤེས་ཀིཐྭ་སྙད་སླབ 
དབོན་འཕཌ་སེང་གང་གིས་ཀུང་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་གསུམ་པའི་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ གཙོ་བོར་གུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། གཉེན་བོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞི་ ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་བྲལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་དེ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་ 
བོར་གྱན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། སྦྱོར་བ་བཞི་བོ་དེ་སྐབས་ 
བད་བ་བཞིའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་སྦྱོང་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བོ་དེ་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱི་དངོས་བསྟན་ 
བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ”དེང་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བར་” 

རྩ་བར་ཞདོད་ན།  དེ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ 
གྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཐྲེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མེད་མར་ཐལ། ཁྱཾདཿཤཉེན་བོཿཁྱོགས་ཀྱེ་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིེ་མཐུན་ཧྱོགས་ཀྱི་གཞྲི'ཤེས་ཡེན་ན། 


གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པད་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རབ་འབྱོང་ ཌཱ 
ཉན་ཐོས་ཀྲི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ཡང་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་བྱེད་པར་ཕྲལ། 

དམ་བཅའ་ཞཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐབས་ 


ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་རྣམ གཞག་གི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས ཀྱི 
ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ 
ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག །སྐབས་གསུམ་ 
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བས་མེ་མཐཐུན་བྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤྲེས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་*་ 
བསྟན་ཟེར་ན། དེ་བསྟན་བར་ཐལ། དེས་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་ 
ཞྲབས་ཡུམ་ལ་རིང་པནི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཀ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྲའི་གཅོ་བོང་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། དེས་གཞི་ཤེས་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོང་བྱས་ནས་བསྟན་པའཾ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་ 
དང་བོ་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་དངོས་བསྟན་བསྟན་“” 
བྱའི་གཙོ་ཐོང་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། མངོན་རྟོཌ་རྒྱན་གྱིས་དངོས་ 
བརྱད་དེན་བདུན་ཅྭ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། །། 


༈ གཉིས་པ་རང་ལུཌ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོཌ་རིཌ་སུ་གནས་པའི་འཕཌ་རྒུད 
ཀྱི་མཁྱིན་བ་དང་། ཐེག་དམན་འཕཌ་པའི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་གིས་བསུས་བཞི་འཕཌ་ 
རྒུད་ཀྱི་མཁྱིན་བ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།  དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེན་བོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཡོད། ` མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
བཅ་དྲུག་མངོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་ བྱཞ་གཙོ་བོང་གུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཉན་ནང སློབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་པ་ལ་དེ་བསྐོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགེས 
ཤིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ན་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། མ་བསྒོམས་ན་མེ་བྲོབ། གནས་ 
སྐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཀུང་རང་ཁྱུད་ཀྱེ་ ་ཉོན་མེངས་དཔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིང 
དང་། གདལ་བྱ་ཉན་རང་གི་རེཌ་ཅན་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་ཕྱེར་ད་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ 
ཤྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆེད་དྭ་གཉེར་ནས་བསྒོམ་དགོས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིད།། །། 
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7 གསུམ་པ་རྩོད་བ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །གཞི་དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མངོན་སྱམ་དྭ་ རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན པ་ལ་གཉེན་པོ་་༡ 
ཕྱོགས་ཀྱི གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐྭ་སྙད་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ཞདོད་རིགས་པར་བྲལ། 
གཞུང་རྩ་བས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་ 
འཇེན་མེད། །གཉན་དག་དེ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་པ། _ །་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་ 
འགོག་བས། །རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནེ་གཉེན་བོ ཕྱོགས་ཀྱེ་གཞི་ཤེས་དངོས་སུ་ཟིན་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞི་དང་རྣམ་བ་བདེན་མེད་དྭ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོཌ་པའི་ཤེས་རབ་ཧཱ་དངོས ཅ་ 
བསྟན་ནས་དེས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་གཉེན་པོ་ཕྱེཌ་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཞུང་དེས་སྟོན་ཞེས་ 
པའི་དོན ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྲ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་བྲེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  དེར་བྲལ། དེས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྲས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར ་ ` 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ནཾ། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེ་ས་པའི་ཆེད་ 
དྭ་བྱ་བཞི་ གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས །ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་མི་མཐུན་ 
ཕྲོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོང་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ཆེད་དྲ་བ་བའི་གདལ་བྱ་ཐྲེག་དམན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་མེད་པང་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོང་གུར་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། གཟཱཌ་ 
རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ 
ལམ་ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་ 
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རྣམས་ཞེས་དང་།  ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིང་ཟེད་ན། མ་ཁུབ། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། 


སིད་ཞིའི་མཐའ་དང་། མྔབའ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ། 


༈ ཚུར་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མེ་གནས་བ། ཞེས་སོཌ་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ།  སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར'ཕྱིན་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡ་ཉེ་བ་ཡིན་ ཧི གང་ཆག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང།  དུས་ 
གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་བ་ཉིད་དྭ་རྟོགས་བཞི་ཤེས་དབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི”གཞི་ 
ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིལི་སབས་སུ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། 
དང་བོ་ལ། །ཁ་ཅེག ཤེས་རབ་ཕ་དོལ་ཕྱིན་བར་འདོད། ཅེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེང་ཕྱིན་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། 
དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉེད་དྭ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་བ།ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་བའི་ཤེད་ཕྱིན་དེ་སངས་ཧྒྱས་ཀྱི་ཕཞི 
ཤེང་ཕྱིན་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ན། དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་ པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ཉེད་ཀྱེ་ཚུལ་ལ་ནས། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་བའི་གཞི་ཤེས་དེ།ཡཛསངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་མ་བྱེད་རིཌ་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དྷེཏི་ཕྲིང། ཁུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བས་ན་མེ་རྟག་པ་ལ་སོཌ་པའི་ 
རྣམ་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་མ་ཝུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དོན་དྭ་” 


༡༧༠ 
~140~ 


ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ལོཌ་ཤིག་ཧཱ་བཤད་པར་བཟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། 

འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐྲོང་ཡམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ 
པའི་ཨེ་ཤེས་དེ་ཨང་སངས་རས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པར་ཐྲལ་ལོ། ! །ཁ་ཅེག 
ཤེས་ངབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན། བངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེང་ན། འོ་ན། དེ་ 
ཟིན་བྱེད་ཀྱེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའི་ ཤེས་རབ་དང་། ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དག་དང་། དུས གསུམ་བདེན སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་གསུམ་པོ་དེ་ཨང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས་ཏེ། དེ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིང། 
དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། ལམ་ཤེང་ཕྱིན་འདི་ ཁ་མི་རྟག་སོགས་ 
རྟེགས་པའི་ཤེཕ་རབ་དང། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སོགས་དྭ་ 


མ་ཡོད་ཕས་ལག་ཇེས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོང་བཞག་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཧེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་་་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་བ། ཤེས་པས སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྲེ་ 
མཚན་ཉིད གའི་ཀུན་ཇྫོང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟེགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱྱེན་པ| སྙིང་རྗེས ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། _ མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་ 
མཆོན་བྱའི་ཟླར་དྭ་ལམ ་ཤེས་སྨོས་རེགས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཚུ་ངོལ་ 
པ་རོལ་མཐའ་ལ་མེན། །ཞེས་བའི་གཞུང་འདི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ ཏི་ཚུལ་ 
ལ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ལག་རྗེས་མི་ཞདྲ་ 
བ་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིང། །ཁ་ཅིག བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒུད་ཀྱི་ཚུ་དེལ་ཞཁོར་བའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ། 


༡༧2༡ 
6༠ - 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་རྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མོན་སུམ་དྭ་རྟོཌ་པའི་ཤེས་རབ་ཡ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རུད་ཀྱི་ཚུ་ 
རོལ་ཞཁོར་བའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བང་༡ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མ་མཐོང་བཞི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆེས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་འཁོང་བའི་སྐྱོན་མ་མཐོང་བང་ཐལ། ཁུད་སློབ་པའི 


རཿ ༩ི2:2.: 


རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མཇོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཚུ་རོལ་ཞཁོར་བའི་མཐན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ང་་ཡིན་ན་ འཁོར་བདི་རྱོན 


མ་མཐོང་བས་ཁྱུབ་ཆེར་ན། སངས་ཧགས་འཕགས་པའི་རྒད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཌོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འཁར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཇིན་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིཌ་ནས་ནམ་པ་འཇིན་ 
སྙངས་དངོས་འགལ་ད་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐམ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་དང་གཅིག་ཡེན་པའི་ཕྱི་ང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཆོས་ཐམས་ཉད་མངོན་ 
སུམ་དཱ་མཐོང་བའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། ནམ་མྱཏན་ཡིན་པའི་ཕིང། ཁ་ཅིག་ 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཀྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དྲ་རྟོགས་ ཤྲ 


པའི་ ཤེས་རབ་དེེས་འཁོང་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེས་འཁོང་བའི་ 
སྐྱོན་མངོན་ སུམ་དཱ་མཐོང་བར་ཐལ། དེས་འཁོང་བའི་སྐྱོན་མཐོང་པ་གང་ཞིག 


དེའི་རྒྱུད་ལ་སྣང་ལ་མ་ཇེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


བླེ་གོས་ཆེན་བོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བའི་སྐྱེན་དེའི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པར་བྲལ། 
འདོད་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོང་བའི་སྐྱོན་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒུད་ ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 


~142~ ༡༤༢ 


སུམ་དཱ་རྟོགས་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ནུས་སོ།། 
ཁ་ཅིག  བུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞཁོར་བའི་སྐྱོན་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཚུ་རེལ་ 
འཁོད་བའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


རྒྱུད་ ཀྱི་ཚུ་རོལ་འཁོར་བཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཏྱཛཆཐ' 
སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྲི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་མཁོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཊ“༠ 
ཤེས་རབ་ཀིས་འཁོར་བའི་སྐྱེན་མཐོང་བའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། ཉེར་ལེན་ 


གྱི་ཕུང་བོ འི་མི་རྟག་པ་འཁོར་བཞི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་ཁུབ་ 
བ་ཞད་བྱེད་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན། _ ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
བོ་ཆོས་ཅན། བྱོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཏུབ་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐྲལ། 
ཁྱོད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡཾན་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག ཐྲེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
སྲིད་ཞི གཉིས་ཀའི་མཐྲའ་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྷག་མེད་ཕྱང་ཞདས་ 
ལ་གནས་པའི་ཏན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྲེད་མཐྲའ་ལ་གནས་པར་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། - མི་འཐྲད་པར་ 
ཐལ། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ཆེས་ཅན/ འཁོར་བ་རྒུད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོང་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཞི་མཐའ་ལ་གནས་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁུབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་བད་ཐལ། འདོད་ 
བའི་ཕྱིད། འདོད་ན། ཆད་པའི་རྱང་འདས་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཞི་མཐན་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། ཞི་མཐའ་ལ་གནས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


༡༤༣ ༡༡3 


འདོདན། ཆད་པའི་མུང་འདས་རྒུད་ལྡན་ཡིན་པར་བྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དྲག་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། ཁ་ཅིག འདེར་བསྟན་སྲིད་ 
མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྲེད་མཐའ་ལ་གནས་བས་ཏུབ། འདེར་ 
བསྟན་ཞྲི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཆག་ལ་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་བས། །བ་ཟེར་ན། 
ཉན་ཐོས་ཆོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
བྲལ། འདིར་བསྟན་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
བྲལ ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆད་པའི་ 
རྱྱང་འདས་ལ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། _ །དང་པོ་ལ། ལྷག་མེད་སྱང་ཞདས་ 
ལ་གནས་བདི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བར་གནས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། །ཁ་ཅིག བྱང་སེམས 
ལམ་ལ་ལྟོས་བའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཝ་སྲིད་མཐྲའ་ལ་གནས་པའི་””་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྡོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ 
གནས་པའི་གང་ཆག་ལ་ཞེ་མཐའ་ལ་གནས པས་ཏྱབ་ཟེན།ན། སྙེན་སྤར་ བཞིན་ 
འཕེན། །ཁ་ཅིག རྐྱང་འདས་ཡཾན་ན། འཁོར་བཞི་མཊའ་ཡིན་བས་།ུབ་ 
ཟེར་ན། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཕ་མཐའ་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་དགོས་ 
པང་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ཆད་གཉེ་ས་ཀི་ 
མཐའ་སངས་བའི་ཕ་བཐའ་ཡིན་ན། ཧག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་དགོས།པར་ 
པང་ཐལ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟེང 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོཌ་བའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཙན། དེར་ཐལ དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
བྲལ། ཆེས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན མི་འཐད་པར་ཐལ་ དེ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཨི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཁོ་ན་རེ། ཆུང་ཞདས་ཡིན་ན། འཁོར་ 


~144~ ༡༤༤ 


བའི་མཐའ་ཡིན་དགོས་བར་ཐལ། རྩ་ཤེ་ལས། མྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ 
ཡིན་བ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག །རུང་ཞདས་ཡིན་ན། ཞི་མཐའ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་བཞི་གྲུད་ཀྱི་ཀྱང་འདས་ཆེས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འནོད་ན། མེ་འཐད་པར་ཐལ། 
སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་ཡོན་དན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དམ་ 
ལ་ལྟས་པའི་སྲདཞེ་གཉིས་ཀྱིམཐན་ཡོད་ཟེར་ན། - སྲིད་ཞི་བདེན་གུབ་ཡོད་པར་ 
བྲལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི ཕྱེར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། བུང་ 
སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་གྱུད་ཀྱི སྟེང་ཉིད་མངོན སམ་དྭ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་་་ 
སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དྭ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། དེ་སྲེད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་སྦྱོང་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། - །ཁོ་ན་རེ། འདེར་བསྟན་ཧག་མཐའ་ལ་ 
རྟག་མཐས་ཏྱབ། འདེར་བསྟན་ཆད་མཐའ་ལ་ཆད་མཐས་ཁུབ་ཟེར་ན། ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་འཁར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཐ་ཆོས་ཅན།  རྟག་མཐའ་ཡིན་བང་ 
ཐལ། འདིང་བསྟན་རྟག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆད་བའི་རྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཆད་མཐའ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཆད་མཐབའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཉེན་གྱི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐེ་བ་ལེན་བ་ཆད་ཙམ་གྱི་ཕྱང་འདས་ཡིན་བའི་ཁྱེན། འདོད་ན། 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་ལ་སྲིད་མཐའ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ། འདེར་བསྟན་ཞི་མཐའ་ལ་ཞི་མཐའ་མ་ཡིན་བས་ཁྱབ་ཟེད་ན། ཁས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་སྐེ་བ་ལེན་པ་ཆེས་ཅན། སྲིད་མཐའ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདིང་བསྟན་སྲེད་མཐའ་ཨིན་པའི་ཕྱེར། དེར་བྲལ། སོ་སོ་སྙེ་ཐོ་ཞི་ 
རྒུད་ཀྱི་ཨན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐྲོག་མང་གྱང་བཞི་མ་རིག་པ་དེ། _ འདེར་བསྟན་ 


(37) ༡༤༣ ~145~ 


སྲིད་བའི་རྩ་ཐ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒུད་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འདེར་བསྟན་སྲིད་” 
མཐའ་ཞགེག་བྱེད་ཀྱི་ལག་རྗེས་འཇྗེག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉེན་བོ་ 
ཕོས་ཀྱ་གཞིཤེསལ་དེའདྲན་ཟེནབྱདཅིག་ཡོད་བཞི་བྱིར། རྩབང་འདོད མི་ 
ནུས་ཧེ། འཁོར་བ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆད་བའི་མང་ཞདས་ 
ཆོས་ཅན། ཞི་མཐའ་མ་ཡིན་ཐར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐྲལ། བྱང་སིམས་མཐོང་ལམ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དེ་འདིར་བསྟན་ 
ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐྲལ། གཉེན་ 
བོ་ཕྱོཌ་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་དེ་འདྲའི་ཟེན་བྱེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། །བ་ཅེག ལས་ཉེན་ 
གྱི་དབང་གིས་འཁོང་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དོར་བྱར་འཇིན་པའི་བློ་བྱང་སེམས་ལམ་་”་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ ་སྲེད་མཐྲའ་དང་| ཆད་པའི་མྱང་ཞདས་བླང་བྱར་འཇིན།པའི་ བློ་ 
བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའྲི་ཞི་མཐའ་ཡིན་ཟེང་ན། དང་བོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁུད་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་བ་མེད་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་ཤང་སེམས'ལམ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། དེ་དོར་བྱར་ 
མཐོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དེང་ཐྲལ། 
དེ་དོར་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡང་དེ་ཆོས།ཅན། ཁྱོད་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་མེད་པང་ཐལ། ཁཏོད་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཆད་པའི་མྱང་ཞདས་བླང་བྱར་མངོན་ 
ཕུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བླང་ 
བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། །བ་ཅིག ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་དོན་དྭ་ 


འཁོར་བ་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྤེང་བའི'བླི། གཞི་ཀུན་རྗོབ་ལ་ལྟེས་ཕའི་ 


> ¬ = .2. < 
སྲད་མཐའ་དང་། _ དེའི་གྒྱུད་ཀྱི་རང་དོན་དྭ་ཆད་པཞི་སྱང་འདས་ཐོབ་བྱའི་གཅོ་ 
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ཐོར་བཱས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་དེ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞེ་མཐའ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ཡིན་བར་ཐལ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ལྟོས་བའི་སྲིད་མཐྲའ་ཡིན་བའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།།  ཧེར་བྲལ། དེའི་རྒུདཀྱི་རང་འདོད་ཀྱི་བླ་དེ་ལམ་བདེན་ཡིན་བའི་བྱིར། 
ཕྱི་མ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞྲི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ཞྲི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག 
ཞཁོར་བ་བདེན་བར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་དེན་དམ་ལ་ལོས་པའི་སྲིད་མཐའ་” 
དང་། རམུང་འདས་བདེན་པར་འཇོན་པའི་བདེན་འཇེན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་བའི་ཞི་མཐའ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། འཁོད་བ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཆོས་ཅན། ཁཱོད་རྒུད་ 
ལ་ཝྡན་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁཏད་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
སྲེད་མཐའ་ཨིན་པའི་ཕྱིར།  ཏུབ་སྟེ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཨིན་ན། 
དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱེར། - དེར་ཐལ། 
དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། 
ཐར་བ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་རྒུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྱང་འདས་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཆོས་ 
ཅན། །ྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པར་བྲལ། ཏྱེད་དེན་ 
དམ་ལ་ལྟོས་བའི་ཉི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊུབ་སྟེ། གཉེན་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། དོ་དམ་ལ་ལྟོས་བའི་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་བས་ཁུབ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཧེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བདེན་པར་འཇེན་པའི་བདེན་འཇིན་རྒུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁོར་བ་ཡིན་ན། 
སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེང་ན། _ སོ་སོ་སྐྱེ་ཐོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པང་དག་པའི་ 


ྟོསབཞི 
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དབང་གིས་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང ལྔན པའི་མེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོད་བ་* 
ཆོས་ཅན དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གི་ 
རང་དབང་མེད་པར་འཁོད་བར སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། དལ་འབྱོང་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་མིའི་ལུས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར།  དེང་ཐལ། མངོན་མཐཐོ་ 
ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེང། དེར་ཐལ། སྐིས་བྱ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་ 
བསྐོར་རྣམས་སྦང་བྱ་མ་ཨིན་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མེ་མཐུན་ཕྱེགས་ཀི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་ན། སོང་ཉིད་མངོན་མུམ་དཉོགས་བཞི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ 
ཆེན་པོ་གང་ཆུང་གིས་མ་ཟིན་པས་ཏུབ་ཟེང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོས་ཟིན་པཞི་ཉན་ཐོས་ཀྲེ་མཐོང་ལམ་ཆེ་ས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱན་པ་ 
ཨིན་བའི་ཕྱེར། འདོབ་མིཿནུས་ཏེ། སིང་ཆེ་ཆེན་བོས་ཟིན་པའི་བྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཕྡག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བེ་རྤུད་ལལྡན་བའི།བྲེག་དམན་འཕ༩ཌ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར དེར་ཐལ། གྱུད་བླ'ད་ ཊིཀ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྔག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནེ་ཐྲེག་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་་ ་ * 
དང་ཨང་དྭ་འབྱུཇ་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཆྱུད་ཀྱི་ཚུར་རོལ་འཁོར་ བཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། 
ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དཱ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒུད་ཀི་སྟེང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོཌ་ཕའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེང་ 
ཐྲལ་། དེའི་ཕྱི་ར། དེར་ཐལ། འཁོང་བའི་གཞི་ར་མཐང་བུག་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱེ་ཤེས་རབ་གང་ཞིག །འཁོང་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་བུག་སྤངས་པའི་གང་ 
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ཟག་ལ་ཞཁོར་བ་སྤངས་བས་ཁུབ། འཁོར་བའི་གཞི་རྭ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
གཁོང་བ་སྤངས་བས་ཏུབ་པའི་བྱིར། དང་བོ་དེད་ཐམ། འཁོང་བའི་རྩ་ 
བ་བདེན་འཇིན་དང་དམིགས་བ་གཅིག་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་བ་འཇིན་སྟངས དངོས་་ 
ཞགལ་དུ་ཞུགས་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། སློབ་བཞི་ 
ྱད་ེསྟངཉིད་མཇན་སུམ་དརྟགས་བཞིཤེས་ངབ་ཡིན་བཞི་ཕྱེད།_ ཁ་ཅིག 
སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ཅཿ། ཐྲག་ཆན་སམས་བསྐྱད་དང་རྙེང་རྗ་ཆན་པ་འགལ་བ་ཡན་ཐཟར་ན། བྱང་ 
སེམས མཐོང་ལམ་པའི་ཧུུད་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེ ད་ཆོས་ཅན། སྟིང་ཇྗེ་ཆེན་ 
བོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན།  དེར་ཐྲལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བཏོན་ནས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱང་འཕཌ་ཀྱི་མཁྱན་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིེར། འདོད་ན། མེ་འཐད་པར་ཐལ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ཡིན་ 
རཉི་ཕྱེད། (626 8ཐོན་གྭསུཊ། / 


 གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། གཞི་ཀུན་རྗོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན པ། ཤེས་པས་ 
སྲིད་ལ་མི་གནས་བཞི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། _ ཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་ 
མཐའ་ཞགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་བའི་ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། 
སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། དང་པོ འི་མཚན་གཞི 
ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་བཞི་རྒུད་ ཀྱི་མི་རྟག་ལ་སྲེགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི ་ 
ཨེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན། བྱི་མའི་མཚན་གཞི་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒུད་ 
ཀྱེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལྟ་བུ་ཡིན། འདིར་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱེན་ 
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ཆོས་ཅན། སངས་ཆུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གྱུད་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ 
ཧེ། ཚུརད་རོལ་འཁོར་བའི་མཐན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཟིན། _ ཕ་རེལ་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག་གིས་ཀུང་ཟིན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐར་ན་དོན་དམ་པར་གནས་པ་ཞགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དྭ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་་* 


གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ 
མཐའ་དང་འཁོར་བདང་སྲིད་མཐའ་རྣམས་དོན་གཅིག །གཞི་ཀུན་རྗོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཞི་མཐའ་ཆད་པའི་རྐྱང་ཞདས། ཞི་མཐའ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དོན་གཅིབ། 


བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞྭི་གཉིས་ཀེ་མཐའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། འཁོར་ 
བད་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མཐྲའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱ ན་པའི་བློ། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ 
ལྟོས་པའཞི་སྲིད་མཐའ་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཆད་ཙམ་གྱི་ྱང་ཞདས་ 
ཐེབ་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་ད་གཉེ་བའི་བློ། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ 
བའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་ལ་སྲིད་མཐའ་ཡིན་མེན་ 
གཉིས་ཀས་མ་ཁུབ་སྟེ། ལས་ཏེན་གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་འཁར་ 
བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ།  འདེར་བསྟན་སྲིད་མཐུའ་དང་། སྲིད་མཐའ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མཐའ། གཅེག་ཏྭ། དོར་བྱང་འཇིན་པའི་ 
བློ། འདེར་བསྟན་སྲེད་མཐའ་ཡེན་ཀྲང་སྲིད་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིང་བསྟན་ 
ཞི་མཐའ་ལ་ཞི་མཐའ་ཡེན་མེན་གཉིས་ཀས་མ་ཀྱབ་སྟེ། ཆད་པའི་རྱང་ཞདས་འདེར་ 
བསྟན་ཞི་མཐའ་ དང་ཞི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ཡིན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཆད་ཙམ་གྱི་མུང་འདས་ཐྲོབ་དྲཿ ཅོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་དྭ་གཉེར་བའི་ 
བློ་འདིར་བསྟན་ཞེ་མཐའ་ཡིན་ཀྱང་ཞི་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .དྒོན་དམ་ལ་ལྟོས་ 
པའིཕྲད་ཞི་གཉིས་ཀི་མཐ་ ཁུད་པང་ཉི་འཁོང་བ་བདེན་གྲབ་དེ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ 


༡༣༩ 
~150~ ཟླ 


བཞི་སྲིད་མཐའ་དང་།  རུང་འདས་བདེན་གུབ་དེ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པནི་ཞེ་མཐའ་ 
ཨིན་བའི་ཕྱིར། ལས་ཉེན་གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་ཐར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཐ་ལ་འདེར་བསྟན་རྟག་མཐའ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལྟང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ན། འཁོར་བད་ཨུན་རིང་དུ་གནས་དགོས་པའི་གུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེར། - ཆད་བཞི་མུང་འདས་ལ་འདེར་བསྟན་ཆད་མཐའ་ 
ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཉེན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་ཆད་ཙམ་གྱི་མུང་འདས་ཡེན་པའི་གུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་བའི་ཕྱིར། 

ཉན་ཤོས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ལ་འདིར་བསྟན་སྤིད་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཞེས་འཆད་པའི་༡༡ 
རྒྱད་མཚན་ཡད་དེ། ལས་ཉེན་གྱི་དབང་གིས་འཁོང་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མ་ཟད་ 
འཁོང་བར་སྩེ་བ་ལེན བ་ཙམ་ཡང་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འཁོང་ 
ཀཿ 888 ཧ་གླུ་ཐཐེ་ཨ་# (ཆེན་མོ་དང ་གལ་ཐའི་ ཤྱིར། དེ་ལ་འདེར་ 
བསྟན་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ འཆད་བའི རྒྱུ མཚན་ ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཆད་ཙམ་གྱི་མྱང་ཞདས་ཐྲབ་བྱའི་' གཙོ་བོར 
བྲས་ནས་ དོན་དུ་ གཉེར་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
འཁོང་བར་སྐྱི་བ་ལེན་བར་མ་ཟད་འཁརང་བའི་གནས་སུ་ཡང་དང་ཡང་ད་བྟེ་བ་བླངས་ 
ནས་གཞན་དོན་སྦྱབ་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བཞི་ཕྱིར། བྱང་འཕཌ་ 
ཆོས་ཅན། འདེང་བསྟན་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ཡེན་ཏེ། ལས་ 


ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁེར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་མ་ཟད། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་ཧུ་བརི་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་དང་ལྡན། འཁོར་བཞི་གནས་སུ་ཡང་དང་ 


ཡང་དཱ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་གཞན་དོན་སྤྲུབ་བའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཏྱད་པར་ ཁྭ 
ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ། 


༡༣༩༡ ~151~ 


༈ གསུམ་བ་རྩོད་པ་སྦོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རག་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་རག་མཐའ་རྒྱུད་ལྡན དང་། _ ཧད་མཐབའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
ཆད་མཐའ་གྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་ཏྱབ་པར་ཐལ། སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་སྲིད་མཐའ་་ཧྐྱུད་ལྡན་དང་། _ ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་རྫག་ལ ཞི་མཐའ་ 
ཐུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། _ ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་བ 
ཆོས་ཅན། རྟག་མཐྲའ་རྱུད་ལྡན་ཡིན་པང་ཐལ། རྟག་མཐྲའ་ལ་གནས་ཕའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནྭས་ 
ཏེ། ཅིག་ཤོས་ལ་དེས་འགྲེ་ཟེར་ན། འོ་ན། ྟག་མཐའ་རྒུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཨོད་བར་ཐལ། སྲིད་མཐན་རྒུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྭལ། 
འཁོར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཏེན་གྱི་དབང་ 
གིས་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཤྲུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟང་ཉི། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཞགལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། འཁོར་བ་སྐྱེས་བུའི་ཤེས་ 
གྱུད་ཀྱིས་བསྔྡས་བར་ཐལ། གཁོར་ཐ་རྒུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས ཏེ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟིན་འཁོར་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ་། དེ་སྙུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ །བ་ཅིག 
སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་གནས་བཞི་གང་ཟག་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདེར་ 
བསྟན་སྤིད་ཞྲི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་ཡད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གུབ་ན། དེར་ཐཝལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་སཾཾ | ! ཁ་ཅིག ཐླེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། སྲཾད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ།- འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་ལས། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིཌ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོང་བ་དང་ 


་མཚམས་སྦྱར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་ 


2152 2༩༢ 


མྱ་ཐན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་བ་ཤེས་བར་བྱའེ ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཐའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།  སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དེན་ནི་ཐྲེག་དམན་གྱི་གང་ཟག ཡིན་ན་ 
བྱང་སེམས་ཡམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་ཅེས་” 


བའི་དོན་ཡེན་བའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག བྱང་ 


སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་བརྩེ་ 


བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཐོ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐྲའ་འགེག་བྱེད་དང་། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཁོད་བའི་གནས་སུ་ཡང་དང ཡང་དཱ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 


བེད་བ་མི་རིགས་བང་ཐལ། དེ་ལས་ཚྡོག་ལྟ་སྤྲ་རིགས་པའི་ཕྱེར། དེང་ཐལ། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཚུར་རོ་མ་༡ 
འཁོར་བའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་དང་། དེའི་ཚུད་ཀྱེལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དེ་ཕ་ 
རོལ་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཟེང་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག འཁོར་ 


བ་ཡིན་ན། སུང་བྱ་ཡིན་དགོས་བར་ལ། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གུབ་ན། དེང་ཐལ། 


འཁོར་བ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་བ་སྤངས་བའི་གང་ཟག་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟོག་པ་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟོག་ 


པ་སྤང་པྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས། 
པ་སྲངས་པའི་ གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིང། 
བརྟོག་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཧྒྱུད་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 


མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཏེོག་ 
དེར་ཐལ། སངས་ཆུས་འཕགས་ 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སློབ་བའི* 
སྤང་བྱ་ཡིན་པད་ཐལ། རྟོག་པ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁཱོད་ 
རང་སྤོངས་ཤིག ! ཁ་ཅིག ཤེས་རབ་ཕ་རེལ་ཕྱིན་པང་འདོད། །ཅེས་བའི་ 


སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ། 
ལ་བྱེད་རིགས་བར་ཐྲལ། རྣམ་བཤད་ལས། 


(39) ༡༣ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 


~153~ 


བཞི་ཤེར་ཕྱིན་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མདོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པས། ཚུར་དོལ་ 
འཁོར་བའི་མཐའ་ཁ་མི་གནས། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཟིན་པས་ཕ་ངོལ་ 
ཞི་བཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས། དས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དྭ་མངོན་སུམ་ 
དྭ་རྟེགས་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐར་ལ་དོན་དམ་བར་མི་གནས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ཤེས་བ་ཡེན་པ་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། 
སྔ་ཤྱི་གཉིས་ཀ་ཟིན་བྱེད་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིང། །ཁ་ཅིག དེའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཛགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདེར་བསྟན འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་དངོས་ 
སུ་ཞཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འྲབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་ཞེས་པའི་་ 
འབས་ཨུམ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ' 


འབྲས་ཨམ་ལ་ཉི་རིང་གི་གཞི་ཤྲེས། 


༈ དེ་ནི་མཚན་མར་དམེགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞི་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། །ྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད དེ། འབས་ཨུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། 
ཞྲབས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིན། - འདེའི་སྐབས་སུ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་བཔོ་ལ། ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། འབྲས་ 
ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གང་རུང་གི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་བའི་ཧྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དཱ་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས"” 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 


~154~ ངག 


འདོད་ན། འྲབས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་གང་ཞིག །འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བཞི་གཞི་ཤེས་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཨིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། ཁ་ཅིག གྱཟགས་སོགས་ལ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཞི་ཤེས། འབས་ཨུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་མ་ཞེན་པའི་གཞི་ཤེས། འྲབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཟེང་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེང་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར།  དེར་བྲལ། ཐྲེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ 
པར་ཞེན་བའི་བློ་ཡིན་ཐར་ཐྲལ། ˆ *འདོད་བ་དེའི་ཕྱི་ར། ˆ འདོད་ན ° ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པང་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་རང་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་བྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། དེང་བྲལ། གཟྱཌ་སོཌ་ལ་བདེན་པར་མ་ཞེན་པ་གང་ཞེག 
གཞི་ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕཌ་པའི་མེན་པ་ཡིན་བར་ 
ཐལ་ལོ། ། ཁ་ཅིག འདྲས་ཡུམ་སྒྲབ་བཞི་ཐབས་མཁས་ཏུད་པར་ཅན་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་གཞི་ ཤེས་འྲབས་ཨུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།  འབྲས་ཡུམ་ 
སྒྲུབ་བའི་ཐྦྲབས་མཁས། ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཟེན་པའི་ གཞི་ཤེས། འབྲས་ཨུམ་ 
ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན།  བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་ 
སྔ་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིང།  དེར་ཐྲལ། ཤེན་ཆེན་སེམས་ 
བསྐེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། 


༡\༩\' ཐ་ལ 


ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐབས་མཁས་ཡིན་ན། ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒུད་ 
ཀྱི་གཟུགས་བདེན་མེད་དྭ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། གཟུགས་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་གྱིས་བཅིངས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐྲོང་ལམ་དེ། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་གང་ཆག་གི་རྒུད་ཀྱི་གཟུཌ་བདེན་བར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་དེ། དེ་ནི་ 
མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས།  །ཞེས་པའི་སྐབས་ཞས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཚན་ 
འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཆོས་ཉན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཞྲད་བ་དེ་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐབས་མཁས་ 
ཡཨིན་པར་ཐལ། གྱ་གས་སེགས་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བཞི་ 
ཉམས་ལེན་དང་བྲལ་བ་དེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཐྲབས་ལ་མཁས་ 


པ་དང་བྲལ། ཞེས་པའི་ཉབས་ནས་དངོཿ སུ་བསྟན་པའི་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་ 
བ་དེ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡེས། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐབས་མཁས་ཡིན་ན། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས 
རབ་ཡིན་པས་ཏུབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྒྱལ་བོ་འི་ 
བཙུན་མོ་ཕྦུག་བ་ཤི་བ་བརྡའ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་བདེན་མེད་དྭ་སྟོན་བའིཿཌ 
ཐབས་མཁས་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ:  བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་གྲཟགས་སོགས་བདེན་མེད་ད་མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་པའི་ཤེས་” 
རབ་ཀཾས་དངོས་སུ་ཟིན་བྱད་དང་ལྡན་བས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ། - གཉེན་པོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི གཞི་ཤེས་སུ་ཞགྱྱར་བའི་ཀྱུ་མཚན་དེ། རྱལ་ཐོ་ཞི་བཙུན མོ་སྡུག་ 
བ་ཤི་བ་བརྡའ་སྤྲོད་པའི་ཚྭལ་གྱིས་གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་དྭ་སྟེན་བའི་ཐེག་ 
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ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱེས་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་པ་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པའི་” 
ཕྱིར། རྩ་ཐད་འདོད་མི་ནས་ཧེ། ` ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 


གྲཟཌ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇེན་རྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།  བདེན་ 
འཇིན་དེས་བཅིངས་པས་ཁུབ་ཆེར་ན། གཟགས་ བདེན་པར་འཇོན་པའི་བདེན་ 


་ལ་ཝན་པའི་བུང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དྲེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནཱས་ཧེ། སོང་ཉིད་ཉོགས་མྱོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅེག 
གྲཟགས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་མ་མོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་བདེན་པར་ 
འཇིན་པའི་བདེན་འཇོན་གྱིས་བཅིངས་པས་།ཁུབ་ཟེར་ན། གླ་ཟགས་བདེན་མེད་ 
དཱ་རྟོགས་ཁ་མའི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཙན། གྲརཌ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇོན་གྲིས། 
བཅིངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གརཌ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་མ་སྱོཏ་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དྲེས་གཟགས་བདེན་མེད་དུ་གྱུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་ན། - གཟུགས་སྲོགས་ལ་དེན་ 
བར་ཞེནཔའི་གདེནཞེན་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནཱས་ཏེ། བདེན་ཞེན་དེ་ལས་ཞདའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆེས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ནི་མཚན་མང་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་བཞི་ 
གཞུང་གིས་དང་པོ་ཉིད་ཞས་ཏན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ ་* 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། ཞོ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་བང་བྲལ། 
ཤིཿནི་ཐཏ་བད་ཐཱི་བ་ལ་དགོས་བཾ་ཁོད་བཞི་ཕྱིཆ།  -རྱ་ཏདོན་ན།:༧མི་ཞཐཱད་ 
པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས།  ཝུང་དེས་རྟེན་འབྲེལ་དང་བདེན་སྟེང་ 
གིས་ཁུབ་པར་བསྟན་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པས་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ྟོཌ་ 
པ་དེ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལན་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅཾག 
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ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་བའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་བའི་མཁྱེན་པ། འབྲས་ 
ཡུཐ་ལ་ཉེ་བཞི་གཞི་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 
ྒྱུདཀྱི་གཟུཌ་ཕྱ་རོལ་དོ་གྱས་སྟོང་བ་མཐོན་སུམ་དྭ་རོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དེ་བསྒོམ་བྱའི་གཉོ་ཐོར་བྱས་ནས་ 
མི་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། _ དེར་ཐྲལ། དེས་གྱརཀས་ཕྱི་རོལ་དེན་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
སྤང་བྱའི་གཙོ་ཐོར་བྱས་ནས་མི་སྔོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྲི་ 
རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་བའི་ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ། སྐབས་འདིང་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འྲབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བྱི་རེལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོཌ་ 
པའི་ཡི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའ་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐྲོས་ཀེ་རྟེཌ་རིཌ་ སུ་གནས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་ཞའཕགས་བའི་མཁྲེན་བ། ཏབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
འྲབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེང་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནས་ཏེ། སྐབས་འདེར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར ། 


དེང་ཐལ། སྐབས་འདེར་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཧྱི།  མདོན་དྭ་བས་ནི་མ་ཡིན་བས། ཞེས་པའི་རོད་ 


ལན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
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ཤ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། མཚན་འཇེན་གྱིས་བཅིངས་བའི་ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། འབབས་ཨུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
བདེན་འཚེན་གིས་བཅིངས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། བླ་ཟགས་སོགས་བདེན་པར་ 
གུབ་མ་གུབ་དཔུད་བ་ན་བདེན་ཞེན་ལས་མེ་ཞདའ་ཞིང་།  སྟོང་ཉིད་ཐྲོས་བྱང་གི 
ཤེས་རབ་ཀྲིས་ཀུང་གདན་ལ་མ་ཕབ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཤེས་ཁུད་ 
པང་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཏེན་བ། འྲབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་ལ་སྲོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དྭ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བྱའོ། 


ཧ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་བའི་ 
ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་འཇིན་གྱིས་བཅེངས་པའི་ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་བར་ཐལ། འབྲག་ཡུམ་ལ་རིང་བཞི་གཞི་ཤེས་ 
ཨིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར དེར་ཐྲྭལ། ངང་གྲུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཌ་པའི་ 
ཐེག་དམན་འཕཌ་བ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་བའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
དེའི་དབེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག འབྲས་ 
ཡུམ་ལ་ཉེ་བཞི།གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དཱ་རོགས་བཞི་ཤེས་ 
རབ་ཀིས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁུབ་བར་ཐལ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བཞི་གཞི་ 


2༡༥༩ ~159= 


ཤེས་ཡིན་ན། མཚན་འཇིན་གྱིས་བཅིངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེང་ན་མ་ཁུབ། 
འདོད་ན། བདེན་འཇིན་མངོན་འགྱར་དྭ་རྐྱུད་ལ་ལྡན་བཞི་བྱང་སེམས་མཐོང་ཁམ་ 
པནི་ཆུད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཡུང་བོ་མི་རག་པར་མངོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཚོཌ་ 
ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཁོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ཏཱ 
ཅན། འྲབས་ཨུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་ཨུམ་སྦྲབ་པའི་ 
ཉེ་ལམ་དྭ་གྱར་ བདི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན་ 
དེར་ཐལ། འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་གང་ཞིག །གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག གང་ཆག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་བའི་ རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཙན། 
ཞྲབས་ཨུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པང་ཐལ། དེནི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱོར། འདོད་ན། མི་འབྲད་ 
པར་ཐལ། འྲབས་ཡུམ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཨི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགཔ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་པར་གྱར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ ཟེར་ན་མ་།ཁུབ། 
ཞོ་ན། ཉན་བྲོས་དགུ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་བོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོཌ་ཁམ་ 
བའི་ཧྒུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པཞི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན { 
ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་པཞི་མཁྱེན་པ་ཡེན་པར་ཐལ། བྲེག་ཆེན་པར་གྱང་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་མཁེན་པ་ཡིན་པནི་ཕྱིང། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་ཤྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རུུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།- ཟེར་ན་མ་ཁུབ།  འདོད་ན། བཀག་ཟིན།-.། 
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ཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་་གཞི་ཤེས། 


གླཟགས་སོགས་ཕུང་བོ་སྟོང་ཉིད་དང་། _ །ཞེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ། གཞི་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། །ོད་ལ་དབྱེ་ན་དྭ་མ་ཡོད་དེ། མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞིང་ཤེས་དང་། 
གཉེན་པོ་ཕྱོཌ་ཀྱི་གཞི་ ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། - འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། 
དང་བོ་ལ། ཁ་ཅིག །མི་ཐཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོཌ་ 
ཡིན་བས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་བཞི་མཁྲེན་པ་ཡིན་བནི་ 
ཕྱིར་། འདོད་མི་ནཱས་ཧེ། ལམ བདེན་ཡིན་བའི་ཕྱི་ར། གཞན་ཡང་། ཉན་ 
ཐོས་མཐཐོང་ལམ་པ་བདེན་འཇོན་གྱིས་བཅིངས་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱིས་བྲམས་པའི་འཕགས་ ཧུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེད་ཐལ། དེའི་བྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་བའི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པནི་ཕྱིད། འདེད་མེ་ཉས་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
རང་གིས་མི་མཐཐན་ཕཱོཌ་མ་དད་པའི་གཉེན་བོ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། འགྲེལ་ 
བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སྲེགས་པ་ནེ། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཆོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད། ཅེས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས། མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག མི་མཐྱན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། གཉི་བདེན་པར་འཇེན་བའི་ 
བདེན་འཇིན་ཡིན་བས་ཁུབ། གཉེན་བོ་ཕྱེཌ་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། གཞི་བདེན་ 
མེད་དུ་མངོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་བས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཉན་བྲོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། གཞི་བདེན་བཔར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
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གཐཐན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པཞི་ཕྱིར།  འདོད་ན། ཁོག་ཤེས་ཡིན་བར་ 
ཐལ་། བདེན་འཇིན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཚྒུད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱང་བོ་མི་རྟག་བང་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོག ཐོ 
བཞི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་རྟོཌ་རིཌ་སུ་གནས་བའི་ཐེག་ཆེན་འཕ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ འི་མི་རྟག་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། ཁ་ཅིག །གཟུཌ་ 
སོགས་ཕྱང་བོ་སྟོང་ཉིད་དང།  །ཉེས་བའི་གཞུང་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོཌ་ཀི་གཞི་ 
ཤེས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་ཟེར་ན། དེའི་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ནི་མཚན་མར་དམེགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་བཞི་ཕྲེར། འདོད་ན། སྐབས་ 
གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་བའི་གཞི་ཤེས་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་“ 


ཆོས་དྭགུ་མེད་པར་ཐལ། དེའ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱང་བའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀཱེ་གཞི་ཤེས་དང་། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་གཉིས་པོ་དེའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག སྤུན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཇིན་ 
ཐེད། །ཅེས་བའི་གཞུང་གིས་གཉེན་བོ་ཕྱོགས་ཀི་གཞི་ཤེས་དེ་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


སྐབས་གསུམ་བས་དེ་ལྟར་བསྟན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཝུཌ་ 
ལ། །མི་མཐཱན་གཉེན་བོ་ཕོགས་དག་གི །རྣམ་པར་དབེ་བ་མ་ལས་པ ། 
དེ་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་བྱ། _ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་རྐྱུད་དྲ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་ 
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བྱ་ཡིན་གི། དེ་བྱང་སེམས་ལམ་གི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཞོ་ཟེར་ན། བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་སྔང་བྱས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན། ` ཉན་ཐོས་མཐྲོང་ལམ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་གཅིག་བྱ་ཞི་བདེ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བླ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། དེཞི་ཕྱིར། དེད་ཐྲལ། ཉན་རང་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་བསམ་བས་དབེན་པའི་དབེན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་དབེན་པའི་མཆོག་་ 
ཏུ་མདོ་ལས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ། 


ཤ གཉིས་བ་རང་གི་ལུགས་ནེ་། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས །ཞེས་ 
བཞི་སྐབས་ཀྱི་རང་ལུགས་ཀྱིས་མཚོན་ནུས་སྲོ།  དེ་ལ་།ཁོ་ན་རེ། སྣོང་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐེས་ཀྱི་མཐང་ལམ་ཆོས་ཅན་ མཚན་འཇིན་གྱིས་ 
བཅིངས་བའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་མཐུན་པྱོཌ་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁུབ་བ་ཁས། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན 
ཞཕཌ་བཞི་མཁྱེན་པ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ` ཆེང་ན་ 
མ་གུབ་བ། །འོ་ན། མངོན་ཧོགས་རྒྱན་ལས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་མཐོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ གསུངས་པའི་སྐབས་གཅིག་དང་། མེད་ 
བར་གསུངས་པའི་སྐབས་གཉིས་མེད་བར་ཐྲལ། སྐབས་འདེར་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་* 
བཞི་ཕྱིར། དེན་ཐལ། སྐབས་འདིང་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བ་ཡོད་པར་།ཁས་ལེན་དིགས་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་ 
བར་ཐལ།  ཧུྱན་གྱི་དགོངས་པ་མཐང་བུག་རང་རྒྱད་དུ་འགྲེལ་བའི་སློབ་དབོན་ 
འབགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་ཁུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པནི་ཕྱིར། ` དེར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེས་ན་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་ 
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དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡབ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུཁས་ 
བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སཱང་བྱ་ཅིག་ཅར་བཞི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐྔོན་ཧྭ་སོང་ 
བཞི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་ཞཕགས་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། མེ་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཨིན་པན་ཕྱིར། ཁུབ་བ་ཁས། 
མགགྲུབ་ན།  དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་བར་གྱུར་པའི་འཐགས་རྒུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་བནི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། ཐེག་དམན་སོ་སྐེའི་མཁྱེན་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། དེང་ཐྲལ། རང་རྒྱལ་སོ་སྐྱེའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག ཉན་ཤོས་ཀི་མཐོང་ལམ་དེ། བུང་སེམས་ལམ་བྱི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་། དེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། - དེར་ཐྲལ། བྱང་ 
ཚུབ་སེཊས་དབའི་སྐྱབས་ཡིན་བའི་ཕྱིང་། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེང་ཐྲལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ ཐྲོས་ཀྱི་མཐྲོང་ལམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ རྒྱུའི 'སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་སྐྱང་དུ་སངས་གྱས་བར་འདོད་ 
པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྲི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རུང་དཱ་སངས་གྒྱ་བར་ 
འདོད་པའི་བུཇ་ཆུབ་སིམས་དཔའི་སྲང་བྱ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ 
སྐྱབས་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། འཁོང་གསུམ། གཟ་ཏེ་མ་གུབ་ན། གོང་བཞིན་ 
སྒྲུབ་བོ། ། ཁ་ཅིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཨིན་ན།  བདེན་འཇིན་ཡིན་ 
དགོས་བར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གྲཟགས་དང་གཟུགས་སེཌ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
གི་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་སྤྱད་པས་ཁུབ་བའི་ཕྱིར།  དེར་བྲལ། སྤྱོད་ 
བའི་འདྲ་ཤེས་མི་མཐབུན་བྱཾགས་ ཞེས་གསུངས་པའི།ཕྱིར་ཟེར་ན། སྙོན་མེད་ 
དེ་གྲརཌ་དང་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་ འཇིན་པའི་ཚ 
བདེན་འཇིན་གིས་ཐཅིངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ། 


+ ༡༠༤ 


3 དོ 


སེམས་དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦྱོར་བ། 


གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རག་སོགས་དང་། །དེ་མ་རྫོགས་དང་། ཞེས་སེགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ།  འདིར་བསྟན་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། _ ཏྲོད་ 
ཝ་དབེ་ན་དཱ་མ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཟིན་བེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་ཐོ་ལ། །ཁ་ཅིག གཞི་ཀུན་རྗོབ་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་གདོད་ལུཌ་གང་རུང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏཱ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པཞི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཆོན་བུ་དེང་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། །ཞི་དོན་དམ་བའི་གདོད་ཝུཌ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཧཱ་ཞེན་པའི་གཉེན་ 
པོ་བསོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གཞི་བདེན་ 
བང་འཇེན་པའི་བདེན་འཇིན་དང་དམིཌ་པ་གཅེག་ལ་དམིཌ་ནས་རྣམ་པ་འཇིན་སྟངས 
དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །ཁ་ཅིག །གཞི་བདེན་མེད་དུ་ཧོཌ་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཨེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བཞི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 
གཞི་བདེན་མེད་དཱ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོང་ལམ་ཆོས་ཅཐན། - མཆོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ་། མཚན་ཉེད་དེན་ཕྱིར། - དེང་ཐལ། ཆོས་ཐན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ།  འདོད་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ །།ཁ་ཅིག །གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོང་ལམ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཅོ་ཐོར་བྱས་ནས་བསྟན་ཟེང་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་ 
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མི་རྟག་མིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྣམ་ 
བ་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དྭ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། - དེར་ཐྲལ། དེ་ལྟར་ 
སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་གསུམ་པའི་གཞུང་མེད་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་སོགས་ 
དེ་མི་ཐག་སོགས་དང་། །ཞེས་བའི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོ་ 
མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་རྟག་ལ་སྲོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
བ་ཆེན་པོ འི་སྦྱོར་ལམ་དེ། དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། མི་ག་སོགས་བཅུ་དུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་དེ། གླཟགས་ཅག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་བཞི་གཞུང་གི་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ཡིན་བའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། དེ་སྐབས་གསུམ་པའི་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་ཐོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐེས་པ། 
གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། ཧག་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་གཞི་བུན་བ།  ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པས་ ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་ 


འགྱུང་བའི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
དང་པོ་ལ། རྒྱ་རྐྱེན་ཆེ་ས་ཅན། རྱྭ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཁྱོད་ལས་མ་སྐྱེས་བ་བྲལ། ཁུད་ 
གང་ཆག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱོར། བར་པ་ལ། མྤུ་གྲ་བདེན་བར་སྐེ་ བ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ མཚན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རུ་གྭ་ 
ཆོསཔ་ཅན། ཏྱད་བདེན་པར་སྐྱེ་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཏྱོད་འདྭས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། གཞི་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། _ ཕྱི་མ་ཝ། 
གགས་ཆོས་ཅན་ མཚོན་བྱ་དེང་བྲལ། - མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། 


གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ཟིན་བསྙོམ་པས་གཟུགས་བདེན་པར་* 


༤ 


ཅི 
~166~ 


འཇོན་པའི་བདེན་འཇིན་ཁས་གྲོལ་བར་ཞའགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདེད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཞན་དབང་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ ཁ་ཅིག རང་ཉིད་ལ་དམེགས་ནས་བདེན་པར་བཟང་ 
ཐས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ཤྱེད་པའི་ཆེས་ཡིན་ན། ཡོན ན་དུ་མ་རྫོཌ་ 
པས་ཁུབ། རང་ཉིད་ལ་དམིཌ་ནས་བདེན་སྟོང་དྲ་རྟོགས་ཟིན་བསྙོམ་པས་རྟོགས་པ་ 
གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུང་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་རེན་དུ་རྫོཌ་པས་ཁུབ་ 
ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཨོན་དན་གྱི་རྟེན་ད་མ་རྗེཌ་པར་ཐྲལ། རང་ཉིད་ལ་ 


དམིཌ་ནས་བདེན་པར་བྱཟང་བས་ཡོན་ཧན་སྩེས་བ་ལ་གེཌ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར།ཿ ཏེང་ཐལ།*- གཞི་གུབ་བཞི་ཕྱིར།> ཏདོད་མེ་རུས་ཏེ། › ཡོན་ཧན་གྱི་ཏེན་ 
དཱ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་ཟིན་བསྒོམ་པས་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གེང་འཕེལ་དུ་འགྱང་བའི་ཆོས་ཡེན་པའི་ 
ཕྱེར་། དེང་ཐྲལ།  གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། _ ཁ་ཅིག ཡོན་དན་གྱི་རྟེན་དྭ 
རྫོགས་པནི་ཆོས་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། རུ་ 
སྭོང་སྐྲུ་མ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འཇིན་ 


སྟངས་ཀྱི་ཨུལ་དྭ་བྱས་ཉས་བསྒོམ་པས་རྟོགས་བ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱར་ ་ 
བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྱུ་གྭ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱང་ལྟ་བའི་ 


ལྟ་བ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།  དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྙེང་ཚུལ་ལ་ 
མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྷ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་བལ། རྗེའི་ཉམས་མགུར་ལས། མཉམ་གཞག་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དང་།  །ཇེས་ཐོབ་གྷུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཞདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྟེན་དྭ་མ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཡེན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲུབ་པས་ཁུབ་ 


༡༠༧ ~167~ 


ཟེར་ན། བདེན་ཞཇིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་གགས་བྱེད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཨིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཀུན་བཏཌ་ཡིན་ན། 
ཨོན་ཧནྷ་ཧི་ཉེན་དཱ་མ་རྫོགས་པས་ཏུབ་ཟེར་ན། གང་ཆག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་བོ་གང་ 
ཟུང་གང་ཤིག ༣གཞན་དབང་ཡང་མ་ཡིན། ༡༢༠ ཡོངས་ཁྲུབ་ཁུང་ཐ་ཨིན་བདེ་ལང་། 
འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཡོན་ཧན་གྱི་རྟེན་དྭ་རྫོཌ་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། 
གང་ལ་དམིགས་ནས་སྙོམ་བས་ཉོན་སྒིབ་དག་པར་འགྱར་བཞི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ *“ 
དམིགས་བ་མཐད་ཐུག་ཨིན་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཡིན་ན། ་གྲ་ཟུགས་ཡིན་བས།ཁུབ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ན། གྲ་བཌ་ 
ཨིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། གཟགས་བདེན་གུབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ` ཁྱོད་གཟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱ 
ཏེ། ་གཞི་མགུབ་པའི་ཕྱིང། ° ཕྱི་མ་ལ།  གཟུགས་བདེན་སྟོང་ ང་ཆོས 
ཅན། དེར་ཐལ། དེནི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། གྲབགས་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ 
བདེན་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུཌ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུཌ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` འདེད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཞདས་མ་བས་ཡིན་བའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། སེམམ་དཔའི་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བཞི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་སྟོང་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་རྟེགས་པའི་སེམས་ རླ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐྲེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་བྲལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། ཐྲེན་ཆེན་གྱི་ཐར་ཆད་མེད་ཁམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ཐ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད་པ་དེའི་ 


༡༠“ 


ཀྱིྐ།༡ཿ༠ཏོན་མེ་ཧཱམ་མོ། ། ཀཿ གཉིས་ཐཿ་རཧ་ཁུགས་ཝ། 
ཐྲེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོང་བཞི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅྲ་ཡོད། 
སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བཞི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དྭ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་བའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་རྟོགས་རི་གས་སུ་གནས་པའི་ཐྲེག་་ 
ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དབའི་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོང་བའཾ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཆིན་བྱེད་ཀྱི་སྟ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད། 
རང་གི་གྱུ་ཀྱེན་ལས་སྐྱེས་བ། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉི་ དཱ དེ་ལ་དག་མ་ 
དག་གི་གཞན་དབང་གཉིས་ཡོད། གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པས་ཤེས་སྦྲིབ་ 
དག་པར་འགྱར་བཞི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐྲང་ཐུག། ཡོངས་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འགར་མེད་ཡོངས་གུབ། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པཞི་ཡོངས་གྲུབ་དང་གཉིས། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ 


གང་རུང་མ་ཡིན་པ། ཀུན་བཏགས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ 
ཀྱི་ཀུན་བདགས།  རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས། དེ་དག་གི་མཚན་ 
གཞི་གོང་དཱ་གུང་ཟིན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཧེན་དུ་རྫོཌ་མ་རྫོགས་ཀྱེ་ཁུད་བར་ ཡོད་དེ ། 
ཇི་སྟེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མྱུ་གྭ་བདེན་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རེན་ཏྭ་ 
ཛྫོགས། རྤུ་གྭ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་་བདེན་འཇིན་ ཡོན་ དན་གྱི་ ན་ད་མ་རྫོགས། 
ཏིཿ ༢65ཅུ་བྱས་རང་གྱུ་གུ་འདེན་ཧླང་སོན་ཏཧ་གྱིཉྟིན་ཏུ་ྫོཊ་བ་ཡིཏ་བའི་ 
ཕྱིང་། དང་པོ་དེར་ ་བྲལ། དེ་རང་ཉིད་འཇིན་སྟ སྔངས་ ཀྱི་ཨུལ་དཱ་བྱས་ ནས་ བསྒོམ་ 

པས་རྟོཌ་པ་གོང་ནས་གོང་ འཕེལ་དྲའབས བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེད་ཐྲལ། དེ་ཨོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི'ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་བྲལ། 
དེ་རང་ཉིད་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དཱ་བྲས་ནས་བསྒོམ་བས་ རྟགས་པ་གོང་ནས་གོང་.་” 
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འཕེལ་དུ་ཞགྱར་བའི་ཆོས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཨན་ཏན་ 
གྱི་ྟེན་དུ་ཨ་རྫོགས་ཧེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། གརུཌ་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་རྣམ་དག་གི་གཟུགས་སོཌ་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡེད་དེ། _ གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་རྣམ་དག་གི་གཟུགས་དང་། གཟྱཌ་བདེན་གྱུབ་དེ་དེའི་ སྟེང་གི་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་གཟུཌ་དང་། གཟུཌ་བདེན་སྟོང་དེ་དེའི་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་གརུཌ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
སེམས་དཔའི་གཉི་ཤེས་སྦྱོང་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་སྟོང་མཉམ་བ་ཉིད་' དྲུ་བྲོས་ 
རེ སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས དེ། སེམས་༔ དཔའི་གཞི་ཤེས་སྔོང་བ་ཟིན་བྱེད་། ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་ཧྟཌ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་འཇིན་སྟངས་ཀི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད། 


། ་ བ་ལ། །བོ་ན་རེ། ཁཏྱད་གཞི་གཟགས་དང་ཁུད་ 
'མི་རྟག་པ་སེགས་རྫོགས་མ་རྫོགས་བདེན་སྟོང་ དཱ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ 
སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ སྦྱོར བ་ཡིན་པང་ཐལ། གྲཟགས་སོགས་དེ་ 
”སོགས་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་སེམས་དཔའི་གཞི་ ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་བའི་ཕྱེར།  ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 
ཀན རེ། གཞུང་དེས་ སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོང་བ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི* 
གཅ་ ཐོར་བྲས་ནས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པ་རྣམ་བཤད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། སྙོན་མེད་དེ། _ དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོང་བ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཐོགས་བཞི་ཤེས་རབ་དང། - དེས་ཆིན་བའི་ཐེག་ 
དམན་ྱི་ཏོགས་རིཌ་སཱ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོང་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་”་ 
ནས་ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ཞེས་པཞི་དོན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག 
གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གུབ་ཡིན་པར་ཐལ། _- རྣམ་དག་ལམ་ 
གྱི་དམིགས་པ་མཐྲང་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` དེར་ཐྲཝ། “ གང་ལ་དམིགས་ནས་ 
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བསྒོམ་བས་ཉོན་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་བུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེད་ན་མ་ཁུབ། མ་གུབ་ན། དེད་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་རང་ཆོས་ཅན། སོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
རང་ཧྱ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟང་བའི་སྟངཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། - ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར།  དེ་ལ་ 
སྤྱོན་འཕེན་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཤིང་ནཱའི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ ་ 
ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདྲག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། །ཁུབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཤིང་ནའི་སྟིང་གི་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐྲལ། ཤིང་རྟའི་སྟེང་གི་དེ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་*་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤིང་རྟ་གང་ཟག་ཡེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་། ཟེར་ན་མ་ཁུབ་བོ། | ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་རྐྱུ་ 


གུ་བདེན་སྟོང་སྐྱུ་མ་ལྟ་བུང་རྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། དབ་མའི་དོན་རྟོགས་ 
པར་ཐཝ།༔ དྲབ་མཞི་ལྟ་ཐ་ཨིན་པའི་ཕྱིར:--÷ : ཟེར་ན་ཐ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ་། རྤྱ་གུ་བདེན་སྟོང་སྐྱུ་མ་ལྟ་བྱ་དབུ་མའི་དེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། 
དེ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་བདེན་སྟོང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་།_ རྒྱུ་བདེན་སྟོང།  ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 


གཟགས་བདེན་སྟོང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེང་ན་མ་ཁུབ། 
འདོད་ན། དང་བོ་ལ། རི་ཐོང་རུས་མ་ཇེས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ། རྒ་བདེན་སྟོང་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐེད་བྱེད་ཡིན་པང་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཧྲྭ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། འདོད་མི་ནུས་སོ། །།ཁ་ཅིག །གཉི་ཀུན་རྫོབ་དང་དེན་དམ་པའི་ 


༡༧2 ཟོ$ 


གདོད་ལུཌ་གང་རུང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞན་པའི་གཉེན་བོ་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་” 
ཡེ་ཤེས། སེམས་དབའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོང་ཐའི་མཚན་ཉིད་ སེམས་དཔའ་གཞི ཐི 
སྦྱོར ་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་ སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་° དྭ་རྟོགས་ བའི་སེམས་དཔའི་ཡི་་ 

ས། སེམས་དབའི་གཞི་ཤེས་ ”སྦྱེར་ཿ ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་གྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེང་ཟེར་ན།  སྙེན་མེད་དེ། 
དང་བ་ནེ། གྱཟགས་སོགས་དེ་མི་ཉག་སོགས་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་བའི་སེམས་དབའི་གཉི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའིཌ 
ཤེས་རབ་དང་། དེས་ཟིན་བའི་སེམས་དཔའི་གཞེ་ ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་གཞི་ 
གཟང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧི་མའི་དེན་ཡང་། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོང བ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྡོགས བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས དེའི་འཇིན་སྟངས་ཀི་ 
མཉམ་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱར། ། 

7 གཟུགས་རག་མ་ཡིན་མི་ཉག་མིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སེམས་ 
བསྐྱེད་བསྔོ་ཐ་ཤེས་རག་གསུམ་གིས་ཟིན་པའི་བྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ རྟོགས་རིཌ་སཱ་་ 
གནས་བའི་ཐེག་ཆེན་གིི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། འདའ་བཤའི་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ཞི་མཐོང་ 
ལམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐེད་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ གསུམ་གྲིས་ཟིན་པའི་་སྒོ་ཞས་བྲེག་ 
དམན་གྱི་རྟེཌ་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ཧེཌ་ཡིན་བའི་ཕྱིར ། 


/: $ 


ཕྷོམ་ལམ་དངོས་རུ་མི་ཕཱོན་པའི་སྒྲབ་བྱིད། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི ཁམ ༢༨06 བཤསཏང་ཆཧུ་ྒ 
དཱ་བྱ་བ་མ' 'ཨིན་པས། སྙོམ་པའི་ལམ་ཉི་མ་བསྟན་ཧོ། །ཞེས་སེཌ་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
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རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ལ ! ཁ་ཅིག །སྙབས་འདེང་དངོས་སུ་མི་སྟེན་ 
གྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། - ཡོད་བས་ཏུབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མཐོན་སུམ་དཱ་ཏོགས་ཤིང་གོམས་པ་ལྟར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ བའི་ཐེག་པ་ཆེན་་་ 
བོ་ནི་སྐོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་ཁྲི་སྣང 
བ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་ཐདགག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་ས་ཤིང་གོམས་ཐ་ལྷུར་ 
་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྲེས་བསྒོམ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྲི་སྐོམ་ལམ་མེད་པ་མི་ཞའཐད་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། ཉན་་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གོམས་པ་ 
ྦུརལེཉཧྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་བས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནས་ཏེ། དེ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་བར་གསུངས་བདི་ཕྱེར། དེར་ཐྲལ། 


ཉན བྲོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྲཇ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བ་ཅིག སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ 
ལམ་དང་ཡོད་པའི་གཞཞི་མཐུན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒེམ་ལམ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ 
ནཿ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐབས་འདེར་སྒོམ་ལམ་དངོས་སྲུ་མི་སྟོན་པའི་ཧྒན་མཚན་འཆད་ 
བའི་སྐབས་སུ། ཉན་ཐྲོམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་དོན་ 
ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་སྒོམ་པའི་ ལམ་ཡིན་པར་གོ་སླ་བང་མ་”་ 
གསུངས་སེ ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག སྐབས་ 
འདིང་དངོས་སུ་མི་སྟེན་རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒེམ་ལམ་ཡིན་ན། ཐྲེག་དམན་བྱི་རྟོཌ་ 
རིགས་སུ་གནས་བས་ཁུབ་ཟེར་ན། སྣོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པ་ 
ལྷུ ལེན་གི་ཚུལ་གིས་བསྒོམ་བའི་བྲེག་ཆེན་གི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལས་ནས་ 
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འདའ་བའི་ལམ་དུ་སྟོན་མི་རིགས་གནས་ནས་ཞདའ་བའི་ལམ་དུ་སྟན་མ་དགོས་༡” 
པའི་ཕྱིང། འདེའི་ ཁུབ་པ་འགྲེལ་བའི་དངོས་ཟིན་ལས་གོ་བཏབ་བསྒྱུར་བས་ 
གྲུབ་བོ། །དང་པོ་དེར་ཐྲལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ 
ནས་འདའ་བཞི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། གནས་ནས་འདའ་བའི་ 
ལམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པཞི་ཕིར། གནས་ནས་ 
འདའ་བའི་ལམ་དུ་སྟོན་མི་དགོས་ཧེ། གྲཟགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་གནས་ནས་འདའ་ ་ 
བའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་ 
པ་ལཱར་ལེན་གྲི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་ཐྲེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གནས་ནས་འདའ་བའི་ "ˆ 
ལམ་དུ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག ཉན་བཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིནགྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ། གཟུགས་ 
རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་རྫོགས། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་ 
འདི་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་མ་བརྩམ་བའི་བར་དུ་གང་ཆག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དྭ་རོཌ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འི་སྙོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་ 
སུ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ཟེར་ན། _ མི་འབྲད་པར་ཐྲལ། གཟུགས་རྟག་མ་ 
ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་པའི་ གཞུང་རྣམས་རྫོགས། །དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་ 
དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་མ་བརྩམ་པའི་བང་ད་མངེན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཆེག་ 
མེད་བའི་ཕྱིང། གཞན་ཡང་། གྲ་ཟུགས་རག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། ཞེས་པའི་ 
གཤུང་རྣཐས་རྫོགས། - ཞེ་ལྟར་ཞདི་དཁྲ་ཡང་འདི་དང་། - ) །ཞེས་པའི་གཞུང་མ་ 
བརྩམ་པའི་བང་ད་མི་རྟག་སོགས་བྱར་དྲུག་རྟོཌ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྲི་མཐོང་ལམ་དངོས ་ 
སུ་བསྟན་པར་བྲལ། . ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བཞི་དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཁྱིང། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
རྣམ་བཤད་ལས་ནི་ཕྱི་མ་མཐོང་ལམ་ལས་དམེཌ་ཀྱིས་བཀར་བཞོ། །ཞེས་གསུངས་ 


2༧༤ 
~174~ 


བའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྩ་བཞི་དམ་བཅའ་ལ་འདེད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བང་ 
དྭ་དེ་ལྟར'སྟོན་པའི་མངོན་རྟོགས་རྐྱན་གྱི་གཞུང་ཆི་ག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཏན་ 
ཐྲོས་ཀི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་ 
སོགསཀྱི་གཞུང་འདི་སྣངཉད་མངན་སུམཏཱཏོགས་ཤང་གོམས་པ་རྷུརལེནགྱིས་ " 
བསྙོམ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་བ འི་སྐོམ་ལམ། སྐབས་གསུམ་པད་དངོས 
སྟོན་པའི་རྒུ་མཚན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ཟེད་ན། དེ་ཞྭདའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྙམ་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གེས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ཡེན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། །ཁ་ཅིག 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལཐ་ཞེ་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི།  མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་སྐབས་གསུམ་པར་མེ་སྟོན་པའི་གྲ་མཚན་། 

འོ་ན། སྐབས་གསུམ་པར་དེ་འྲད་བཞི་ཐེག་ཆེན་གི་སྙོམ་ལམ་མ་བསྟན་པར་བྲལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདེད་མེ་ནུས་ཧཏེ། སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཧུ' 
'ཏཱ་བསྟན་པའི་ཕྱིང་། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་བ་ལ་ཟློས་སྐྱེན་སྤོང་བཞི་གཞུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། 
རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྙོམ་པའི་དབྱེ་བས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔས་ཞེས་སེོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་འདིས། ` སྟོང་ཉིད་མོན་གསུམ་དུ་རྟོཌ་ཤིང་གོམས་པ་ལྦུར་ལེན་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་བའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ། སྐབས་གསུམ་པར་དངོས་སུ་ 
མི་སྟེན་པའི་རྒྱན་མཚན་མ་བསྟན་ཟེར་ན། དེ་བསྟན་པར་བྲལ། དེ་འདྲའི 
ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྒེམ་ལམ་དེ ! སྐབས་གསུམ་པང་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒུ་ 
མཚན་འཆད་བྱད་ཀྱི་གཞུང་ཨོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྐབས་གསུམ་པར་དངོས་སུ་ 


སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་ 


2༧༥ 


~175~ 


ན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐབས་གསུམ་པར་དངེས་ 
ན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒོམ་ལམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 


ཧ གཉིས་བ་རང་ལུགས་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག  །གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་རྫོགས། 
དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་མ་བརྩམ་བང་དུ་མི་རྟག་ལ་ 
སོཌ་བྱཿ་དྲུག་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེཌ་ཤིང་གོམས་པ་ལྟར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྲིས་བསྐོམ་པའི་ཌ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་མུ་བསྟན་པའི་གཞུང་མི་འབྱུང་བ་དེ་མི་རིགས་པར་་”་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། སྐབས་གཉིས་པར། བདེན་དང་ 
བདེན་ལ་བཟོད་བ་དང། །ཞེས་བའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེའི་རིགས་རྒྱུན་དཱ་གྱུར་པའི་ 
སྟང་ཉིད་མཛོན་སུམ་དྭ་ཧོཌ་ཤིང་གོམས་བ་ལྟུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱས་བསྒོམ་བཞི་ཐྲེག་༡ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཀྲི་གཞུང་འབུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིཊ་པའི་ཕྱིར་ཟེང ། ། 
གཾ གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། བ་ཟགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་ 
བའི་གཞུང་རྫོགས།  དེ་ལྟར་འདི་དང་ཨང་ཞདི་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་མ་ 
བརྩམ་བང་དུ་མི་རག་ལ་སོགས་བྱར་དུག་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་ཤིཇ་གོམས་པ་ལྕར ˆ 
ལེན་གཱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ གཞུང་མི”ཚ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ། བྲཇ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ 
ནས་འདའ་བཞི་ལམ་དུ་སྟོན་མེ་དགོས། གནས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ད་སྟེན་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གྲཟགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་” 
གྱི་མཐོང་ལམ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་ཞདའ་བཞི 


¬ ༡༧༠ 


ལམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་བཉེན་ནས། དེའི་རེགས་རྒུན་དྭ་གྱར་བའི་མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
བྱང་དུག་མཐོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྲི་སྒོམ་ལམ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་ཞདའ་བའི་ལམ་དུ་གོ་ ྲས་པའི་ཕྱིར། 

ཧྱི་མ་དེང་ཐལ། གནས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེད་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། མི་རྟག་ལ་སོཌ་གམས་ བ་ལྷུར་ ་ལེན་གྲི་ཙུལ་གྱིས་བསྙོམ་པའི་ཐྲེག་ཆེན་ 
ཀི་སྐེམ་ལམ་ཡོད་དགོས་བ་ཡས་དེ་མེད་ པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། མེ་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་ ཧྷཱཏྲཾསཾ་ཤི ”གོམས་པ་ལྦར་ལེན་གྱི་ཚུལ་ གིས་བསྒོམ་་ 

བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་། གྲརགས་ག་ 
མ་ཡིན་མི་ཉག་མིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་རྫོཌ། དེ་ལྟང་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་།། 
ཞེས་པའི་གཞུང་མ ཊྲ) ཉའ ཞགུ་ཞས་ཨཐོན་སུཇྔ། དཱ་རྟོགས་ཤིང་་ 


གོམས་བ་ཝཱར་ལེན་གི་ཚུལ་གྲིས་བསྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྲི་ ལྒེ ་ལམ་དངོས་སུ་ ཡུ་བསྟན་ 
པའི་གཞུང་མི་འབུ། ཐང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆེ 
གཞི་མ ཤུ བཞི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་༔ 
སུམ་དྭ་རྟེགས་ཤིང་གོམས་པ་ལྷར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྲིས་བ 
རྣམས་ལ་སྟན་དགོས་ཀུང་། 7 གྲཟགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་པའི་ 
ཟླ ར་འདེ་དང་ཡང་འདི་དང་། ། ཞེས་པའི་གཞུང་མ་ 
ཐ་ བུང་བའི་རྒྭ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ 
ལ་དེ་ཡད་པར་གོ་སླ་བས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་བྱིར། ེ 


བརྩམ་བར་དུ་དང 


6 =± ཁ་ཅིག །ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ལམ་རྟི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེ་གཞུང་ཏ ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 


དཱ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པ ལྷུར ལེན་གྱི་ཚུལ་གྲིས་བསྒེམ་པའི་ཐྲེག་ཆེན་སྒེམ་ཁམ་དངོས་ 
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སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒ་མཚན་བསྟན་པའི་ཕྱེར།  ཆེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་སྐབས་གསུམ་བང་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་ཡོད་པ་གང་ཞིག ། དེ་སྐབས་གསུམ་པར་དངོས་སུ་མི་སྣོན་པའི་རྒུ 
མཚན་ཚང་བའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིང།  མ་གུཐ་ན། རྗེ་བཙན་གྲིས་སྐབས་ 
གསུམ་པར་དེ་འདའི་སྒོམ་ལམ་དངོང ཐཱ པའི་གྱུ་མཚོན་མེད་བཞིན་དྭ་སྐབས་་ 
གསུམ་པར་སྒེོམ་ལམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པད་བྲལ། མ་གྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོདན། སྐབས་གསུམ་པར་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་སྟོན་དགོས་བཞིན་དུ་དངོས་སུ་ 
མ་བསྟན་པར་ཐལ། _ འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་ཤེང་གེམས་པ་ལྟང་ལེན་གི་ཚུལ་གྲིས་་ 


བསྙོམ་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྒེམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱཾད་སྐབས་གསུམ་པར་དངོས་སུ་ 


མི་སྟོན་རྒའི་སྙོམ་ལམ་མ་ཡིན་པང་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པར་དངོས་ 
ུའིསྒོམ་ལམ་མེད་ངེས་ཡིན་པནི་ཕྱིར། ཁབ་སེ། སོམ་ལམ་ཡིན་ན་མེད་ངེས་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཆེར་ན རྱུ་གུ་བདེན་གུབ་ཆོས་ཅན། རྐུ་གུ་བདེན་མེད་ 
དུ་སྦྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།_ ུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྦྱབ་པའི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་ངེས་ཡིན་པནི་ཕྱིང།  ཁུབ་སྟེ། ཆོས་ཨིན་ན་མེད་ངེས་མ་ 
ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁར་གསུམ། །ཁ་ཅིག མ་ཞིག་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཨིན་ན །མེ་འཇིག་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་ཡེན་དགོས་པང་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པར་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་གྒོམ་ལམ་ཨིན་ན། སྐབས་གསུམ་པང་དངོས་སུ་མི་སྟོན་ 
རྒྱུའི་སྒེམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། སྤོམ་ལམ་ 
གིས་མ་ངེས་སོ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞེས་ 
སོཌ་ཀྱི་གཞུཁ་གིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པ་ལྡུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་་ 
གྱིས་བསྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་སྒོམ་ལམ། _ སྐབས་གསུམ་པར་འངོས་མུ་སྟོན་ 
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པའི་རྒུ་མཚན་མ་བསྟན་པར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པར་སྒོམ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
བའི་ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། སྐབས་གསུམ་པད་གཞི་ཤེས་ཐྲམས་ཅད་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །མི་མཐུན་གཉེན་བོ་འི་ 


ཕྱོགས་དག་གི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལྱས་པ། _ ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ 
ཤྲེས་བྱ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར།  ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདེད་ན། 


ལུང་དེ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དཱ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་བ་ལྟར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐོམ་ལམ ། 
སྐབས་གསུམ་པར་དངོས་སུ་མེ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མ་བསྟན། མི་རྟག་ལ་སེཌ་ 
བྱར་དུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་ཤིང་གོམས་པ་ལྩུར ་ལེན་ཧཱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོམ་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ། གཟུགས་རྟག་མ་ཡེན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
རྣམས་རྫོགས། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་མ་བརྩམ་པའི་ 


བང་ད་ དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་ཧྲུ་མ ཚན་ཞཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞང་ཡང་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར ! 


དང་བོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་བང་དུ་མི་ རྟག་ མཧྦསཿཧཿྦ་དཱཾ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། མ་ག གྲུ པ་དེའི་ཕིར། 
ཁུབ་ ཕྟེ། རྣམ་བཤད་ལས ེ 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང' 
རྒྱན་གི་གཞུང་ཆིག་མེད་ ད་པའི་ཕཱཾང། 
རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་ པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བཤད་ 
གཟུགས་རཌ་མ་ཡིན་མི་རྟག་མེན། ' ། ཞྲེས་པའི་གཞུང་དེས་མི་རྟག་སོཌ་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཏོཌ་པའི་ཐེག་ཆེན་གིི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པར་ 
སྙོམ་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིང། འདོད ན། དེ་དེ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་བྲལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདེད་མི་ནས་ཧེ། མི་རྟག་ལ་སོཌ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཌ་ 
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པའི་ཐེག་ཆེཉ་གྱི་མཐོང་ལམ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 
ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདེ་དང། །ཞེས་ཕའི་གཞུང་འདི་སྐབས་གསུམ་ 
བའི་གཞུང་ཆེག་ཡིན་ཟེད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ 
བོ་གང་རུང་གི་གཞུང་ད་མི་སྟོན་བའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། དེ་སྐབས་དང་པོ་ 
ཕྱིར་།  སྐབས་གསུམ་པའི་མཐན་དཔྱོད་གསལ་བཞི་སྐྲན་མེ་བཀོད་ཟིན་ཧོ། ། 

ཧཾ སྤྲས་པ།  རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ཧྭ་གྱང་ཀུང་རྐྱལ་སྲས་ཚུལ། - ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན་ན་མྨེངས་པའི་དྲ་བ་ཀྲུན། །ཀུན་མཁྲེན་རལ་གྲིས་གཅོད་མཛང་འཇམ་པའི་ 
དྭ༡ངས། །དབངས་ཅན་དགའ་བའི་ཙོ་ཁ་བ་ལ་འདད། །ཆོས་ཀུན་གདོད་མའི་ 
གཤིས་ཁུགས་ནམ་མཁའ་ཁ། བྲ་སྙད་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲིན་ཕུང་ལྷན་གྲུབ་ཅིང་། | 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྔ་བསངས་ཆེར་སྒྲོགས་པས། །དད་ལྡན་མདོངས་མྲབའི་ཡིད་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒས། _ །རྒྱལ་ཀུན་གཤེགས་ཤུལ་ལམ་བཟང་ཤེར་ཕྱིན་མདོའི། ། 
དགོངས་འགྲེལ་པད་དཀར་འཕྲེང་མཇོས་འདིར་འབད་པའི། །དགེ་དང་འདན་ 
བའི་སྨོན་ལམ་རྱ་ཆེན་རྣམས། །དབུར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཕྱཾང་རྫོགས་བྲང་བསྔོ །! 
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སླབས་བཞི་བཞི་མབའ་དྱཔོད་བཞུགས་སོ། ། 
རྣམ་རྗེགས་སྦྱོར་བ་འཆད་ཚུལ། 


ཧཾ ཐམས་ཅད་མན་པ་ཉིད་ གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། དབང་དུ་བྱ་བའི་ 
ཁྱིར་ཨང་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཉི་ཤེས་པ་བསྡ་བའི་སྒོ་ནས། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་བསྐོམ་བར་བྱེད་པས ! | རྣམ་པ་ཀུན་མངོན པར་རྗེཌ་པར་ 
རྟོགས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་ དྲབད་ བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
མཁྱེན་གསུམ་བཤ 
མཏྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ བརྒ' བདུན ཅུར གསུམ ཞི་ལྷག་རྩང་འབྲེལ་གྱི་༔ 
ནས་རྫོགས་པར་བསྙོམ་པའི་ཆེ ཌཏཾཐཱ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྙོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། མཁྦེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབ། 
པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་གོམས ་པ་དབང་སྐྱུར་ཐྲོབ་པ་ལ་དགོ། 
རྒྱས་ཀྱེ་སའཾ་རྟོགས་ པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇེོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ ལྟང་དུ་བསྒོམ་པའི་རྣ "རྫོགས་སྦྱོར་བ་འདི་ཨང་ 


བསྡ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ འདུ་བ་ཨིན་ཧེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྐོམ་པའི་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་དང་། དེས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་བསྐོམ་བའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ 


འདུ་བ་ཡེན་པའི ཕྱིར། དེས་དེ་ལྟར་བསྙོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ ! སྦྱོར་བའི 
ཡོན་ཏན་བྱར་བཞི་དང་སྐྱོན་བཞྙི་བའུ་ཞེ་ དྲུག་གི་ཁུད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ།] དེནི་ 
ཡོན་ཏན་སྦྲུབ་ཅིང་སྐྱེན་སྤངས་པའི་ གྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒེམ་པར་བྱེད་* * 
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐྲའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ཁས། དང་བོ་ལ། 
ཁ་ཅིག ! སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དང་ ! 
འདིར་མཁུན་གསུམ་བྱི་རྣམ་བ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་བའི་སྩོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་ 
གསུམ་དྭ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན། འདིང་ 
སྙེམ་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ 
པར་ཐལ། ཐྲོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན ཱི་གཞུང་སེ 


འ 
པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། གང་ཐོས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉེད་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། གང་སྙོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད། ཐྲོས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། གང་ཐོས་པས་ག 
ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྐེམ་པས་ཉམས་སྲུ་མ་བླངས་ན་བྲང་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐྲོབ་མི་ནས་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་དེང་ཐལ། ཐོས་བསམ་སྐོམ་གསུམ་གི་ 
ཤེས་དབ་གསུམ་རིམ་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིེར། ཁ་ཅིག །སྐབས་དང་བོ་གསུམ་དྭ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དང་། འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ 
ལ་ཟློས་པའི་སྐྱེན་མེད་དེ། སྐབས་དང་བོ་གསུམ་དྭ་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ཞས་བསྟན། སྦྱོར་བའི་གྒོ་ནས་མ་བསྟན་པ་དང། འདེར་མཁྲེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་བཞི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཅིང་མཚན་ཉེད་ཀྱེ་སྒོ་ནས་མ་བསྟན་པ་༡ 
ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ གསུམ་དྭ་ 
མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་བཞི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  དེར་བྲལ།  སྐབས་ 
དང་བོང་ཞམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནམ་བསྟན་བའི་ཕྱིར། དེང་ཐམ། སྐབས་ 
དཔ་པོར་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྐྲབ་པ་བསྟན་པཞི་ཕྱིང ། དེར་ཐལ། སྐབས་དང་པོང་ 
སྦྱབ་པ་་བཞྲི་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཐྲད་པར་ཐལ། འདིར་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒེ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། - དེར་བྲལ།  མེད་བའི་ 


༧ 
~182~ རཿ 


རྣམ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོཌ་ཀྱིས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པཞི་མཚན་ཉིད་བསྟན། 
རྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ ། །ཞེས་སེཌ་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟང་སྟེ། _ །ཞེས་སོཌ་ཀྱིས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། །བ་ཉིག །མཁྱེན་གསུམ་ 
གི་རྣམ་པ་ཞི་ལྩག་ཟྩང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་ཐས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པཞི་སེམས་དཔའི་་ 


ཡེ་ཤེས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོད་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དབྱལ་བའི་ཧེན་ལ་གསར་ 


ད་སྐྱེས་མ་དྲག་པའི་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྩེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར ། དེང་ཐལ། སམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིང ། 


ཞདེད་མི་ནཱས་ཧེ། དྭམལ་བའི་རེན་ལ་ཞི་ལྷག་ཟླང་འབྲེལ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། དྭགྱལ་བ་མི་ཁེམ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཉིག མཐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་། རྣར 


་འཇིན་གསར་ད་ 


བ་ལ་ གོམས་པ་དབང་གྱུང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ བཔའི་ 
ས་སྦྱེར་བའཾ མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 


ཤྱིང་། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བ་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ གང་རུང གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་གྷྱུར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 


ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་རྫོཌ་སྦྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ 
ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། མཉཐྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་ 
པ་དབང་སྒྲུད་མ་ཐེབ་པར་ཐམ།  འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར།  དདེད་མེ་ནུས་ཏེ ། 
ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ད 


ར་ཐལ། 


༡༠༣ ~183~ 


ཧཾ ངང་གི་ཝལུགས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟྫང་འབྲེལ་ 
གྱི་སྦྱོར་བས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། 
ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། _ དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅྐུ་བདྡན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། 


གཤ རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། །ཁ་ཅེག །རྡམ་རྫོགས་སོར་བ་ཡིན་ན། ཞི་ལྷག་ 
ཟླང་འབྲེལ་གྱིས་ཟིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ལམ་ཤེ ཕྱིན་ཡིན་ན། ཞི་ལྷག་ཟྱང་ 


འབྲེལ་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པས་།ཁྱབ་པའི་ཕྱིད།  དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས 
ར་ལས ཀྲ ོ་ 

ཐབས་སུ་གྱར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟླང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ལ་བྲོ༩ 


བ་ཐན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཞི་གནས་ཐོབ་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ན ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཟིན་བས་ཏུབ་པའི་ཕྱིང།  འདོད་ན། 
མི་འབྲད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཁམ་རིམ་ལས། སེམས་བསྐེད་ལ་ཡིད་འགྱུར་བཞི་ 


སྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ་ཞི་གནས་ཐྲེབ་པ་ཧ་ཅང་བྲལ་བའ | | ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིང།། 


རྣམ་པ་མདོར་བསྟན། 


༈ གཉེ་ཤེས་པ་ཡེ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་བོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། 
དང་པ་ཝ།ཁཅིག་ མྱེན 8 པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གི་སྦྱར་བའི་སྒོ་ 
གྒོ བཙུས་ནས་གོར་པཾནི་ མཁྱེན་ 
ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ 'དམན་ལམ་ 


ནས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ '་རྣམ' 


གསུམ་བསྔས་བསྒོམ་ 


~184~ ༡༤༤ 


མོན་དཱ་མ་སེང་བའི་བབ་སེམས་ཚོགས་ཡམ་བའི་ཆྒད་ལ་མཁུན་གསུམ་གྱི་རམ་པ་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་བུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་རྣམ་ཐར་སྡོ་གསུམ་ད་བསྡས་ནས་ 
བསྒེམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡས་བསྒེམ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་ཀྱ་མྱེན་གསུམ་བརུས་བསྙེམ་གྱི་དོན་འཐྲད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན 
དེའི་རྒུད་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡོད་པར་ཐྲལ། 
འདེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ 


རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐྲོབ་པ་དང་། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ འི་སྦྱོར་ལམ་དྭ་འཕོས་པ་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། 


སྟོང་ཉིད་རྟེགས་གྱོང་ཡེན་དགོས་པར་བྲལ། སྔོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
ཀྱུད་ཨ་མཏྱན་གསུམ་བསྡུས་བཟློམ་ཡོད་བ།གང་ཞིག `! ཏྲདཀྱ་ཁཁྱན་གསུམ་ 
བརྫུས་བསྒོམ་གྱི་དེ སོ། 


གསུམ་གང་རུ་ང་ 


སོ བཤར 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 


ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ! འདོད་ན། ཀུན་རྗོབ་དངོས་ཡུལ་དཱ་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཕར་ ཐུལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིང། ཞདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟེང་ཉིད་ 
ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་གློཐ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ 


ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དནིཕྱིར 
དེང་ཐྲལ། བཉེན་པོ་ཕྱོགས་གང་ཞིག ! ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའཾ་ཕྱེང། དང་བོ་ 
དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།, ཕྱི་མ་དེང་ཐྲལ། ཤེས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིང། 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟང་འགོག་ལ་ 
སྔོང་། ཁ་ཅིག ། གཞིའི་ཁུད་པར་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞི་ཆོས་ 


(47) བླའ ~185~ 


ཅན། བཞིའི་ཁུད་བར་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་རྒ དེ་ཆོས་ཅན། ཏཱད་ཁྱོད་ཀྱ་ཁུད་བང་མ་ 
ཨིན་ཐར་ཐལ། གཀང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - །བ་ཅིག - །གཞྲིའི་ 
བྱེ་བྲག !རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ` འདེད་ན།  ཏྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ 
གཞི་ཡང་ཡིན་པ་ད་མ་གྲུབ་པར་བྲལ་ལོ། །གཞན་ཨང་། འདིར་རྣམ་པ་མཚོན་ 
བྱང་བྱེད་པ་མི་འཐྲད་པར་བྲལ།  འདིང་རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ནམ་པ་ཞེས་བ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག་ 
གཞིའི་ཁུད་པར་རམ་ཤེས་པའི་ཁུད་པར་གང་རུང་གང་ཞིག །རྣཾ་ བྱི 
བཞི་བསྒེམ་བྱ། རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས། 
གཞིའི་ཁུད་པར་གང་ཞྲིག  - །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱ། - དོན་རྣམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད ། ཤེས་པའི་ཁད་བར་དྭ་གྱར་པའི་རིག་པ་གང་ཞིག ། རྣམ་རྫོགས་ 
སྩོང་བཞི་བསྒོམ་བྲ། ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གཉིས། - ཤེས་རྣམ་གང་ 
ཞིག - !་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྔག་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤྲེས་ 
རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་རྣམ་གང་ཞིག །རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྲིས་བསྡུས་པ། 
གཉེན་བོ་ཕོགས་ཀི་ཤེས་ནམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ན། གཉིས་པ་ལ། གཉི་ཆོས་ 
ཅན།། གཞིའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ནྭམ་ཡིན་པའི་གྱིར། དེར་བྲལ། 
གཞི་གྲུབ་བའི་ཕྱེར། ` འདོད་ན་བཀག་ཟིན། གཞན་ཡཇ་། _ ཤེས་པ་ཆེས་ཅན། 
ཤེས་བའི་ཁུད་པར་དྭ་གུར་པའི་རིག་པ་ཡིན་པང་བྲལ། ཤཾས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིང ། 
དེང་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པའི་ཁུད་པར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་བཞི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ ། །།ཁ་ཅིག མཐྱེན་གསུམ་ 


~186~ 4 


གི་རྣམ་བ་བསྙོམ་བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཏེད་ཟེང་ན། སེམས་དཔའི་གཉེན་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ 
མཆོན་བྱང་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་ཟླང་ནས་ཁ་འགེངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། འདིང་བསྟན་པའི་ཞམ་པ་མཚོན་བྱར་བྱས་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟླང་ 
ནས་ཁ་སོང་བ་ནི། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་བའི་དོན་མ་ཧོཌ་པའོ། ། 
ཞྲེས་པ་དང་། རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ནི།  སྐབས་འདེར་རྣམ་པའི་ 
དེ་བྲ་རས་པར་བཤད་པ་འདིས་ཅི་བྱེད་མི་ཤྲེས་བས་གཞུ ལོག་ཕར་འཆད་”་ 
བ་ཨིན་ཧེ། ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིང། །ཁ་ཅེག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་བས་མ་ཁུབ་ཟེར་ན། ཞོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་ 
ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐྲལ། དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ 
ཕྱིང་། ' འདོད་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་རྣམ མཁྲེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན།  ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། _ འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་བོ་ཆོས་ཙན ། 
དེང་ཐལ། དེནི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གུབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ! 
བུན་མོང་བའི་རྣམ་མཏྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྲེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། རྣམ་མཐྱེན་ཡིན་དགེོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཐྱེན་གི་ཤེས་ 
རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོམ་བའི་བྱིར། ཁ་ཅིག ཐུག་མོང་མ་ཡིན་ 
བའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་དེན་ཤམ་ཡིན་ན། ཐུང་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཏྱེན་གི་རྣམ་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རུད་ཀྱི་སྟེབས་བཅུ་བོ་ 
ཆོས་ཅན། དེརད་ཐལ། དེའི་ཕིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པཞི་ཕྱིང། 
དྭགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣམ་མཐེན་བྷབྒོམ་པའི་སེམས་དབའི་ཡེ་ 


༡༩༩༧ ~.187~ 


ཤེས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཨོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་ 
སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁུབ་ཟེར། མ་གུབ་ 
ན་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་ཐ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡོད་པཞི་ཕྱིར།  མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། མི་ཉག་པ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཐློམ་པའི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་རོཌ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
བསྙོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱེར། དེང་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན 
བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པང་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། །བ་ཅིག དེན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་བྱ་གང་ 
ཡིན་པ་མི་མཐུན་བ་སོ་སོང་འདོད་པ་ལ་ནེ་སྙིང་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། མི་རྟག་ 
པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བྱང་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་ ! མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བྱར་ 
།ཁས་ལེན་དགོས་ལ། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བྱང་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་། དེ་ཐོགས་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བྱང་ཁས་མི་ལེན་ཞ་གཞེ་སྟོར་བར་འགྲར་བཞི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་ 
སྒོ་ནས་རང་གི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཧཱ་སྦྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་་ 
ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཁྲེན་པ། - གཉེན་པོ་ཌ་ཀྱ་ཤེས་རྣམ་ཀྱི་མཚན་ཏེད་ 


ད། 


ཟེར་ན། ༠3༠ ཉད་རོགས་ཧའི་ཤེས་དའ་ཅོམ། 
གཉེན་པོ་ 


ཅན། - མཚན་ཉིད་དེར་ཐྲལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱེར། 
ཕྱོགས་གང་ཞིག ། ཤེས་རྣམ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། 

རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར་། ཁ་ཅིག །དེ་ཞདྲའི་སྒོ་འདོགས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ 
ཨེ་ཤེས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཉེན་པོ འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར 
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ན། ཏནཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་བ་སྔེན་དུ་སེང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱེར།  དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདེད་ན། མཁྱེན་ 
གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག །རང་ཡུལ་གྱི་ ཐི 8་ཐ།ཝེགས། བར་ : 'བའི་ 
སྒོ་ནས་རང་གི་དམེགས་བའི་ཆོས་ལ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཧྭ་སྒྲ་འདོགས་པཞི་སྒོ་འདོཌ་ལ་ 
དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀི་བྲབ་འཕཌ་ཀྱི་མཁུན་བ། སྐབས་འདིང་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་ཐོར་ཀྱྱར་པའི་གཉེན་པོ་འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན དགྲ་བཅོམ་ 
་པ་སྔོན་དཱ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བུ་ 


དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ ། རྟགས་གསལ་ཆོས་ཅན་ཛི་པ སྐྲབ་ ་བཾ། ། 
ཧཾ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ རང་ཨུལ་གྲི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་ 
སྒོ་ནས་རང་གི་དམེགས་པཞི་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་་ 


ཀད ། སྐབས་ [འདིང་བསྟན་ པའི་ གེ པོའི་ 
མཚན་ཉིད་། 


ཏྭ 
ཊོན་སྟངས་དངོས་ཞགལ་དྭ་་ 
ཞུགས་པའི་གཉེན་བོ འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཧེ། དེནི་ཞཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


¥ བགསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རྒྱུན་མཐའི་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆས་ཅུན ། རྣམ་མཁྱེན་བསྒེམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཐར་ཐལ། རྣམ་ 
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མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་བ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡེན་དགོས་པཞི་ཕྱིར། - དང་པོ་དེར་བྲལ་། 
རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་པའི་ཕྲེར ། 
དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ར། - ཙ་བར་འདོད་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། རྣམ་ 
མཁྲེན་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པར་ཐལ ནམ་མཁྱེན་ཉྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནྣམ་མཁྱེན་ཡིན་བར་ཐལ། ནམ་མཐྱེན་ 


མཐོན་སུམ་དྲ་རོགས་བནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན །  དེ་རང་ཆོས་ཅན། 
དབ་མའི་ལྟ་བ་ཏྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དྲབ་མའི་ལྟ་བ་བསྙེམ་པའི་ 


སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེང་ཐལ། 


ད་མནྲི་བིར། འདོད་ན། 


དེ་བསྒེམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ ན་ 


སུམ་དྭ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དབ་མའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་ 


པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་ཆ་བྲའི་ བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་།  འདོད་མི་ནས་སོ། ། ཁ་ཅིག  !! བྱང་སེམས་རྒུ 


ཅན། ནརམ་མཁྱེནྷ་བོའི་ངོ་བར་བསེད་ནས་བསོམ་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམ་མཁྱེན་བསྐོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁུབ་སྟེ། 


བྷོམ་པ་དེའིཚེནྭ་བོའིངོ་བོར་བྱྙེད་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱིས ། “མིག་གིས 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་བསྒོམ་པ་མ་ཡེན་པ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་* 


བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནར་མགྱེན་བློ འི་ངོ་བོར་བྐེ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་ 
ད་ཀྱི་ཡིད་ཀཱི་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཇོ་ཐོང་བསྙེད་ནས་བསྐེམ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་་ 


(3 


༠ 
-190~ པ 


ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན།  ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་] རང་གྒུད'། ཀི་བློ་ངོར་བསྙེད་ཟིན་བར་ 
བྲལ་། _ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་རང་རྒུད་ཀྱི་བློ་ངོར་བསྙེད་ནས་བསྒོམ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར !  ཁུབ་པ་ཁས། འདེད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག ། བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པཞི་རྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཏོགས་ 
བའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་བ་ཡིན་བང་ཐལ།  རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣབ་ 
བར་བསྙེད་པའི་ཕྱེར་། དེར་ཐལ །  རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དྭ་བསྐེད་པའི་ ཕྱིར་ 
ཆེར་ན། མ་ཁུབ ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཧོག་པ་དེ་ལ་རྣམ་མཁུན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་ཕྱིང་་ཟེད་ན། ཞོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག' 
གྷི་ནམ་པར་སྐྱེས་པའི་་ཤེས་པ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ གང་ཟག་གི་བདག་གི་ 
ཉྣམ་ལྡན་ད་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
བྲལ།  གང་ཟག་གི་བདག་ 
རྣམ་མཁྲེན་ཉམས་སུ་ཆོང་བདི་རཇ་རིག་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ཐར་ཐལ {| ' 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ཏ། དེར་ཐལ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཞཇིན་རྣམ་ཡིན་ 

བའི་ཕྱིར།- ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར ། 

ཁ་ཅིག །སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། ཐག་བདེན་ཡིན་དགེས་བར་ཐལ ། 

རྣམ་མཁྲེན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེང་ན། མ་ཁྲབ། འདོད་ན ། རྫུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པར་ 

ཡུར་པའི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ཆོས་ཅན ། དེར་ཐལ ། དེའི་ཕྱིར ། འདོད་ 


ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 


མི་ནས་ཏེ། འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐངྱེན་གསུམ་ཆོས 
ཅན། མཁངྱེན་གསུམ་ཡིན་བང་ཐལ ། + མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ཕའི་ 
ཕྱིར་། མ་གྲུབ་ན། _ ། མྲེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། །ློད་ཁྱེད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ 


པར་ཐལ། །ཏྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ༔ - འདོད་མི 
གཞི་ཤེས་རྣམ་མཁྱན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཐྱེན་གསུམ་ྤྱི་ཤེས་ 


༡3༡ ས་རི 


རྣམ་ཡིན་བ་ཡོད་བར་བྲལ ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན ། 
འདོད་བ་ཨིན་ཏེ། ་སངས་རྱས་འཕགས་པ་རྒུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དེ་དེ་ཡིན 
བའི་ཕྱིད། དེར་ཐལ་། དེ་མཁེན་ཐ་གསུམ་ཀ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། བ་ཅིག 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་མི་རྟག་བར་བསྒོམ་བའི་ཨེ་ཤེས་ཡིན་ན། - ཉེང་ལེན་གྱི་ཕུང་ 


པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁུན་བསྒེམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐྲལ ། 
ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་བོ་མི་རྟག་པར་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ནཾ མ་ཏུབ། འདོད་ན། ཉེར་ལེན་ཧྱི་ཝུང་བོ་མི་རྟག་ཐར་བསྒོམ་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེར་ 


ཁེན་གྱི་ཕུང་ 


མི་རྟག་པང་རྟོཌ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་སྟེང་བ་ཡེན་པར་བྲལ། དེ་བསྒོམ་ 


འ་ཨེ་ཤེས་ཡིན་པད་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམན་བའི་སྦྱོར 
བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འཇིན་རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
མ་ཡིན་དགོས་བར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཉམས་སུ་སོང་བཞི་རང་དེག་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེང། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོཔ་ཅན། དེར་བྲལ ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གང་ཞིག །འཇིན་རམ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར ! ཕྱི་མ་དེར་ཐྲལ ། 
འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའྲི་ཕྱིང | ཟེར་ན་མ'ཁུྱབ ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ ། 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩོལ་བའི་འྲབས་བུར་གྱང་བའི་རྩོལ་མ་བུང་གི་ 


བྲག་རི་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པར་བྲལ། རྩོལ་བ་ལམ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ ! 
།ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་བྲལ། རྩོམ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ! རྩོལ་མ་བུང་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུང་ 
རྣམ་ཡིན་པར་བྲལ ། གརྱང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁང་གསུམ། གལ་ 
ཏེ་མ་གྲུབ་ན། དེར་བྲལ། གཞི་གྲུབ་བའི་ཕྱཾ་ར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་། འདོད་མི་ནཱས་ཧེ། གརྫཌ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ! 


~192~ 2༡༠༢ 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། ། 


ཧཾ མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་བར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ།  འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་ཀྲི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ལ་ 
དབེ་ན་ཉེང་བདུན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་བཞི་དང་། 
ཁམ་བདེན་ལ་དམེགས་པ་བཅོ་ཝ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། 
དང་བོ་ལ་ཁ་ཅིག གཞྲི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་དྭ་སྒོ་འདོཌ་ 

ནོད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། _ གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་ 


པའི་སྒོ་འདོཌ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེ་ 


མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་བའི་༡ན་ཐྲོས་ཀྱི་ཆོཌ་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེན་ཕྱིར། - དེར་བྲལ། 


ཅ་ལོག་ཧུ་སྤོ་འདོགས་པའི་སྨོ་འདོགས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱ་མཁྱེན་བ་ཡིན་ ” 
བའི་ཕྱིང། དེར་ཐྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཐིར། འདོད་ན། འཕགས་ 


ཁྱིའྱ་རྲིས་ཨིར་བད་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའ་ཕྱིར་ 
དམེ་ནུས་ཧེ། སོ་སྐྱེའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག །གདུལ་བྱ 
དམན་པའི་རིགས་ཅན་རེས་སུ་འཇེན་བའི་ཕྱེར་དྭ་བསྒེམ་པའི་འཕཌ་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་་ 
པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཟེར་ན། གདུལ་བྱ་དམན་པའི 
རིགས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐེབ་པར་ཞདོད་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྐྱུད ་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་ཆེ་མ་ཐཅན། _ མཚོན་བྱ་དེར་བྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ 
དེར་ཐམ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞྲི་ཤེས་ཡིན་པར་ 
བྲལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་ཧྱི་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་ 
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བར་བྲལ ། བྱང་འཐཌ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤིས་ཡིན་པའི་བྱིར | དདོད་མི་ནས་ཏེ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག །གཞྲི་ཤེས་ཀཱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཕྱིནཅིལོགཏྭ་སྒ་འདོགས་བའི་སྒོ་འདོགས་ལ་དངོས་སུ་གོདབྱེད་ཀྱེ་གཞི་ཤེས་་ 
ཀྱི་འཇིན་སྟངས། གཞི་ཤེས་ ཀི་ ཇི རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡེན་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཉེར་ཁེ རྟོགས་པའི་ཉན བྲོས་ཀི་མཐྲོང་ལམ་དེ་ དཱ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་གཞི་གང་ཞིག ` དེ་མཚན་ཉིད་དེང་ཚད་མས་” 

ངེས་ན། དེ་མཆོན་བྱ་དེར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག 'ཐེག་ 
ཏས ཟླ ཀས ིགས་སུ། གནས་པའི་ཐེ :འ ཆེན་ 330 མའ མེན་ པ། སྐབས་ 


® མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།  ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་མེ་ནས་ཏེ། སླབ་བཞི་ རྒྱུད་ཀྱི མདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མ་ཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ 
ཤེས། 
པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་གྱང་༠ 
།ཁ་ཅེག །ཉབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་གཞི་ཤེས་ཀི་རམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པའི་མ།ེན་པ་དང་། ཐེག་ 


ཐྲོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 


་ནོ། : །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར' 


འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་གང་རུང་ 


ཡེན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀས་མ་ངེས་སོ། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྟོགས་རིཌ་སུ་གནས་བའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་དང་། ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་ མཁྲེན་པ་གང་ཆུང་གིས་བསྡུས་པ་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་ 


བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ ཀྭ་རྣམ་པའི་ མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གྲརགས་ཕཱི་རེལ་དེན་གྱིས་ 
སྟེང་པ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན།  མཚན་ཉིད་དེང་ 


༡ང༤ 
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ཐལ་། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ལམ་་དེ་ནེ་བཅོ་ཝར་བཤད། །ཅེས་པནི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རམ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེང་ཐལ། 
དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་པུ 'བསྟན་བའི་ཤེས་སྒེབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱར་པའི་ 
མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཅིག་ཨོད་པའི་ྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། དེ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་བཞི་བྱིར། །བ་ཅིག །གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། - ཉོན་སྒྲེབ་ཀྱི་གཉེན་བེར་ཀྱར་བའི་མཐོང་ལམ་ཟག་ 
མེད་བཞི། ཤེས་སྣེབ་གཟུང་རེག་གི་གཉེན་བོར་གུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ 
དྲུག་དང་། ཨང་དེའི་གཉེན་པོར་གྱར་བའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ལྔ་དང་བཅས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་སྣེབ་གཟཟང་ཐེག་གི་གཉེན་པོར་གུར་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་ཟག་བཅས་དང་། དེའི་ གཉེན་ བོར་ཿ གུར་ པའི་མཐོང་ལམ་ ( ་མེད་། ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། གཞྲི་ཤེ བེ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་དྲཐད་དེ ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་དེ། དེའི་གཉེན་པར་གུར་བའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཨིན་ཀུང་། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རམ་པ་མ་ཡིན་བཞི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ་ཉེན་སྒྲིབ་ཀི་དངོས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོང་གྱར་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་ 
ཀྱི་གཉེན་བེར་གྱར་པའི་སྙོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དྲུག །ཡང་དེའི་གཉེན་པོང་གྱར་ 
བའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་དང་། ཉོན་ 
གླིབ་ཀྱི་དངོས་ཀྲི་གཉེན་བོ་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན 
བས་ཁྱཐ། - ཤེས་སྦྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོཿ 


༢བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 


ཅོས་ཀི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཁྲད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་མི་འཐྲད་པར་ 
ཐལ། ཤེས་སྒྲེབ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་བོ་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་གཉེན་ 
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ཐང་ཆད་མེད་ལམ་ཡེན་དགོས་པ་གང་ཞིག ,དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ཡམ་དུ་གྱར་བའི་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དངས་གཉེན་ཡིན་ན། 
དེནི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད མེད་ལམ་ཨིན དགོས་པ་གང་ཞིག །དེའི་དངོས་གཉེན 
བད་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱར་པའི་སྒེམ་ལམ་ཡིན་ན། རག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་ 
བཞི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག །དམན་སྦིབ་ཡིན་ན། སྙིབ་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་གྱུད་ཀེ་རང་ཉིད་གཅིག་བུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉར་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདེད་མི་ནས་ཏེ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲེབ་དང་། ཤེས་སྒེབ་གང་རུང་ཡིན་བས་ཁུབ་ཟེར་ན། སྙོམ་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཆེས་ཅན། ་དེར་ཐྲཝ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉེན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམ་འཇུག་གི་སྒིབ་ 
གསུམ་ལས་ནཾ་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  དདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་མ་ཡེན ཤེས་སྒིབ་ཀྱང་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་བྲཝ། དེ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པཞི་ཉན་ཐོས དག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
དེ་སྤངས་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་དྭ་མ་སོང་བའི་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སྙོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན།  གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་བར་གྲོལ་བཞི་ཉན་ཐྲོས་ 
དྭག་བཅོམ་པས་སྤངས་པས་ཁུབ་ཟེང་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕང་གྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལྷག་བར་ཐེབ་བ་ལ་གཙོ་ཐོང་གེཌ་བྱེད་ཀྱི་སྙོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་བ་ཆོས་ཅན།་  དེར་ 
ཐལ། དེནི་ཕྱེར། དེང་བྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པདི་ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། དེ་ཡོད་ 


པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། ° བསམ་གཏན་གྱི ཱེ 
པ་ལ་གཙོ་བོར་གཌ་བྱེད་ཀྱི་སྦྲིབ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཤྱིར། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་སྒིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན  རང་གི་ 
དམིཌ་ཡུལ་དྭ་གྱང་པའི་ གཟུང་བའི་ཆོས་ལ་དམིཌ་ནས་ལོངས་སྤད་བྱར་བདེན་པང་” 


: 
~196~ ཆའ 


འཇིན་བའི་བདེན་འཇིན་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། གྲརཌ་ཱི་རེལ་དེན་འཇྲིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕཾར། དེང་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། ཤེས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། འདོད་མེ་ནས་ཏེ། བདེན་འཇིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །དེ་ཤེས་སྒྲེབ་ ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཟེང་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐཝ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པའི་ལུང་དེའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུ: ་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྤང་བྱར་བསྟན་བ་ཟད་པ་སྤོང་འདོད་ན། ° ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར།  ཁ་ཅེག 
གཟུགས་ཕྱི་རེལ་དོན་འཇིན་གྲི་རྡོག་པ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ 
ཏྱབ་ཟེར་ན། རང་ཧྱལ་སྙོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་གྲི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱར་གྱར་ཕའི་གརུགས་གྱི་རེ་ལ་དོན་འ ཞན གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཉན། དེར་ཐལ། 
དེནི་ཕྱིར། དེང་ཐལ།ཿ ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན 
སྐལ་གྱི་སྐང་བྱ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཤྱཾར། ཁ་ཅི་བ། །མཐོང་སྤང་དྭ་གུར་བའི་སྒིབ་བ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་བ་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་མ་སྐྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བེན་ཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། ༣: དེར་ཐྲལ། 


རྟོག་རང་སངས་རྒྱས 


པའི་ཕིར། དེང་བལ། དེའི་ཇོས་ 


ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པནི་ཐིར། ༢ 
བའི་སྒྲིབ་པར་ཐྲལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནས་ སོ ཁ་ཅིག མཐོང་ 
ཡིན་ན། སྒིབ་པ་ཡིན་པས་།ུབ་ཟེར་ན། ངན་འགྲོའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 


ད།ན། ཧུབཊ མཐྲས་བློཿ ཁསྦུཆཿ ་བ་ལ' ལྟེས་ དགོས་ 


རྣམས་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྲིར། དེང་ཐལ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 


ལས། ངན་འགོ། 


ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མཐོང་སྤང་ད་བཤད་བ་དེ་བཤད་པ་ 


ལྟར་དྭ་ཁས་ལེན་རིཌ་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་ལས། 


(50) ༡༩༧ 


དེ་ཆོ་འདི་ཡི་ངན་ཞྭག འི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་བཞི་ཕྱེད། - འདོད་ན། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ ི་གཟུགས་ཕུང་ཡང་སྒྲིབ་པ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། འདོད་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་བའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག །ཐྲར་པ་ཐེབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་བའི་གཙོ་ཐོ། །ཉེན་སྒྲེབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། _ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐྲེབ་པ 
ལ་གགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲེབ་པའི་གཙོ་བོ། ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཐར་གནས་ 
སྙོམ་འཇུག་དགུ་ལ་ཇི་ལྟར་འདེད་འདོད་དྭ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱེ་སྒྲིབ་བ། _ སྙོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། - དང་བོ་ལ། 
བདེན་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། བྲར་བ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག་ དེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲེབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་སྙོམས་ཐེབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། སྙོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་བས་།ཁུབ་པར་ཐལ། །ཏོད་ ཀྱི་ 
སྙོམ་འཇུག་གི་སླིབ་པའི་མཚན་ཉིད་འཐྲད་པའི་ཕྱིར།  འདེད་མི་ནུས་ཧེ་ བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་བང་ཐྲོབ་པ་ལ་གཙོ་བོང་གེགས་བྱེད་ ཀྱི་སྒིབ་ 
བ་གཅིག་ཡོད་པའི་བྱིར། ཁ་ཅིག །བདག་འཇིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇེན་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བ འཐད་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཇིན་བདག་འཇིན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། 


ཆོབ་ཀྱི་བདག་འཇིན་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀི་ཞེན་ཡུལ།གྱིས་སྟོང་བ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་འཇིན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདེད་མི་ 
ནྭས་ཏེ། དེནི་ཞེན་ཨུལ་གྱིས་སྟོང་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 


གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཇིན་གྱི་ཉྟོག་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 


~198~ ༡ 


ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ཕྲ་མེ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱེ་ཞེན་ཨུལ་གྱིས་སྟོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་ཨིན་པར་ཐལ། །ཏཱད་ཆོས་ཏི་བདག་འཇིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས་ 
ཏེ། གྲཟཌ་ཕྱི་རེལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
དེང་ཐལ། བརརགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཇིན་གྱི་ཧྭོག་བ། . ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ 
རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཡིན་ན། འཇིག་ 
ལྟ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ལྷས་སྟེན་གྱི་རྐད་ཀྱེ་མཆོད་སྦྱིན་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཇིན་པའི་རྟོག་བ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཤིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམེགས་རྣམ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ དམིཌ་ཨཱལ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་་ 
བར་ཐལ། ཁྲོད་འཇིག་ལྟ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག 
འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན། རང་ཧྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམེགས་བས་ཁུབ་ཟེར་ན། །ི་རྒན་ 
གྱཾ་བོ་ི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་སྙན་སྐེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ ཞི་རྒད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱ་ང་ཡོད་ཐར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར་† འདོད་མེ་ནུས་སྲེ) ། ཁ་ཅིག འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་ 
ཡིན་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡེན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། 
ཁྱི་གག་ཧྱ་བོའིཡིད་ཀྱེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། _ དེར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། ཁྱི་རྒན་གྒ་བོའི་ཧྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ལྷན སྐེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་བའཾ་ 
ཕྱིང་། དེར་ཐལ། །ྱི་རྒན་རྒྱ་བོ ཞིང་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། ཁྱི་རྒན་ 
རྒྱ་བོ འི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེའི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་འཐྲད་བར་ཐྲལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཆེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 


༡༠ ཤལ 


གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་དེ་ཆོས་དང་ 
གང་ཆག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། དེ་ སྒྱུབ་ཚུལ་ ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ཁ་ཅིག _ །ཉན་མོངས་ཀྱི་ཐག་ཆགས་ཡིན་ན། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་བས་ཁུབ་ཟེར་ན།  གང་ཆག་གི་བདག་འཇིན་གྱི་རེགས་འདྲ་ཕྱི་ 
མ་བསྐྱེད་པའི་ནྭས་པའི་ངོ་བོར་གྱང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཇེན་གྱི་བག་ཆགས་་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། 
དེ་འདའི་རིགས་འད་ཕྱི་མ་བསྙེད་པའི་ཞུས་པའི་ཇོ་བོར་གྱར་པའི་དེའི་གོམས་པ་” ` 
ཞིག་ཡོད་པནི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་དེའི་གེམས་པ་ཞེག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པ་ནི་གོང་ད ད་བསྐྱབས' ཟིན་དོ། འདོང་མི་ནས་ཏེ། 
ཉེོན་སྒྲིབ་ཡེན་པའི་ཕྱེར།  །ཁ་ཅེག 


ལིཧྐན། ༦ ཉཉསྤག།8ེས་ཏྱབ་ཁེཁར (ཐོས་དགྲ་བཅོམ་བའི་རྒུད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་གྱི་ཐག་ཆགས་ཆེས'ཅན། དེར་ཐལ། དེེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། `  ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། - དེ ཅ 
དེར་ཐལ །” ° དེའི་རྒུད་ལ་གང་ཆག་གི་བདག : 
ཡོད་པའི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། དེརའི་རྒྱུན་ལ་གས་ཐན་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཚྭ་བར་འདོད་མི་ནས་ཧེ། ཉན་ཐོས་དྭག་བཅོམ་པ་དེ་བདག་འཇིན་གྱི་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་སངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ ཕྱིང། 


¡ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་་ མཁེན་བ་དང། ཐྲེག་དམན་ཞཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ 
རུང་གིས་ བསྙཔ་པའི་འཕགས་ ཧུ མཁེན་པ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 

པའི་གཞི་ཤེས་ཀྲི་རྣམ་བཞི་མཚན་ཉིད། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་།ཁྱད་པར་ཅན་བྲེབ་ 


° 
-200~ ཐེ 


པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་ཀི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ།  སྙིབ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཉོན་སྟྲེབ། ཤེས་སྨྲིབ།  སྙོམ་འཇུག་གི་ 
ཐྲར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཐྲར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོང་གེཌ' 


སྟེབ་པ་དང་གསུམ་ཡོད། 


ྲེད་ཀི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཉོན་སྷྲིབ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭབེ་ན། 
ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། དེར་གཱད་ཿ ་བཞའི་མངོན་གང། ཁྲ ཱ མངོན་ 
ཀུང་བ་པ་ཨིན་པའི་ཉོན་སྦབ་གཉིས། 
གླེ 
ལྟོས་དགོས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ། 


བ་གཉིས་རྣམས སུ་ཡོད། 


ཐྲར་ 258 གཉིས་ ནས་ཐམས་ཅད་; ཟི བ་ཐོབ་པར་ 


བྲེད་པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་ཀི་ སྒེབ་པའི་རིགས་པུ་གནས་པ། 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན ཤེས་སྒྲེབ་ཀུན་བཏགས 
གར བའི་མཐོང་སྤང་ ཤེས་སིབ་ དང། 


ང་གིས་རིཌ་འགེ། མཐང་གནས་ 


(51) ལ་ཉེ ~201~ 


སྙོམ་འཇུག་དགུ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞདོད་འདོད་དྭ་སྙམས་བར་འཇུག་པ་ལ་གཅོ་ཐོར་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་བ། - སྙོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་རགས་པའི་མཚན་ཉིད། ། 


༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བལ། _ ཁ་ཅིག །བདག་འཇིན་ལ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཇིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆེས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དབབེ་བ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནྭས་སཾ། ། ཁ་ཅིག །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་བ་ཐོབ་བཞི་གང་ཟག་ཡེན་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་བཞི' གཅོ་བོ་སྤངས་པས་མ་ཁུབ་བར་ཐལ། ཐར་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་གཅོ་བོ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་ 
མ་ཁུབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲྭག་བཅོམ་པ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
གང་ཞིག །དེས་ཐར་བ་ཐོམ་བ་ལ་གེཌ་བྱེད་ཀི་སྒྲིབ་པའི'གཅོ་བོ་མ་སྤངས་པའི 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། བདེན་འཇིན་ཐར་བ་ཐེབ་པ་ལ་གེཌ་བྱེད་ཀྱི་སྐྲིབ་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེས་དེ་མ་སངས་པའི་ཕྱིར། རྭ་བར་འདོད་མེ་ནས་ཧེ། 
སངས་རྒྱས་འཕཌ་པ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྔངས་བས་ཁུབ་པའི་ཕྱིང། ཟེར་ 
ན། འོ་ན། བདེན་འཇིན་དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེས་དེ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ཐྲར་པ་ཐྲོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གེཌ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། འཁོང་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །གྱནཌ་ཕྱི་རོ་ལ་དོན་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན།  ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ 
ཡིན་བར་ཐལ། ཆོས་ཀི་འཇིན་རཌ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་རཌ་ 
པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཆེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་མེ་ནས་སོ། ། 


-202- ཚལ་མ 


ཞོ་ན་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་དང་དབང་ཅན་དུ་གུབ་པར་འཇིན་བཞི་རྟོག་བ་ཆོས་ཅན ། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཡིན་པར་བལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་རགས་པ་ཡིཉ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་རགས་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཡིན་དགོས་ 
བཞི་ཕྱིར།  འཁོར་གསུམ། གལ་ཧེ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཁྱོད་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཇོན་ཡིན་པའི་ཤྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། གང་ཟག་རྟག་པས་སྟོང་བ་དེ་ཨང 
དེ་མ་ཡིན། གང་ཆག་གཅིག་ཧུ་ཆ་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་མ་ཡེན་བཞའི་ཤླིར། ཁ་ཅིག །གཟྱགས་གྱི་རོལ་དེན་འཇེན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། ཉན་རང་གི་སྤང་ 
བྱ་རྫོགས་མ་རྫོགས་དབྱོད་པའི་སྤང་བྱར་ ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ད་མི་འབྱུང ལཾ 
བའི་ཕྱིར། ` ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན། _ སྐེན་མེད་དེ། དེའི་དེན་ནི། 
མ་རིག་བག་ཆཌ་ཕྲ་མོ་དེ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས ་ 
མ་སྤངས་དབྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉེན་སྒྲིབ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ 
ཞིང་ཕྲ་བ་དེ་ཉན་རང་སློབ་པའི་སྦང་བྱའི་གཅོ་བོད་འགྱར་བས་མི་དི་གས་སོ། །ཞེས་ 
བའི་ དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་སློབ་ཕས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་ 
གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྦོང་ཐད་ཐྲལ། དེས་གཟགས་ཕྱི་རེལ་དོན་འཇིན་གྱི་རྟོག་བ་ 


སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་པ་གང་ཞིག _ །དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
ཟེང་ན། འོ་ན། ངང་ཧཱལ་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བྱའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ་ ཤེས་སྒྲིབ་ 


ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཨིན་པར་ཐྲལ། དེ་བགཟུགས་ཕྱི་རེལ་དོན་འཇིན་གྱི་རྟོག་བའི་དངོས་ 
གཉེན་གང་ཞིག །གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཇེན་གྱི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲེབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནཱས་ཧེ། རང་རྒལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག །མཐྲོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཀུན་བཏཌ་ 


^ =: 


ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས།  མཐོང་སྤང་གི་སླིབ་པ་དང་ 
སྒྲིབ་བ་ཀུན་བཏགས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏྭ་གསུངས་བཞི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ་བོ།) 
ཁ་ཅིག ༈ སླིབ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ། ཉེན་གླིབ་ཀྲི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཤེས་སྙིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
སྙོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་་ 
ཐལ་། སླེབ་པ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཆྱབ།¡ འདེ་ 
ནུས་ ཧེ ར།ད་་ྣ་་ 


དྭག་བཅོམ་པའི་ གྱུད ལ་ སྙོམ' 'འཇུག་གི་ཌ 
མེད་ལམ་མེད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀཀ ་ 
ཆད་མེད་ལམ་མེད་པའི་ཕིར། །ཁ་ཅེག སྒྲིབ་པ་དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉེན 
དྭབས་མཐའ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་ 


"གྲིབ་ 


ཿསྒྲིབ་པ་ཉིད་ད་བསྟན། །དེང་ནི་སྒིབ་པ་ཐྲམས་ཅད་དེ། 
།ཞེས་གསུངས་ པའི་གྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། 


འདོད་ན། གྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ་ཉོན་སླིཐ་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཤེས་སླིབ་ཀི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིམ་་ 
།ཁོ་ནང་གངས་ངེས་པར་ཐལ། ཟླེབ་པ་ལ་ཏོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒིབ་གཉིས་།འོ་ནར་ 


གངབ་ངེས་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཏྱབ་གཉིས།དངོས། འདོད་མི་ནཱས། ཏེ། 
ཉོན་སྒྲིབ་། པ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་་་ 


ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན། ཉོན་སྣིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
སྒྲིབ་པ་སྫངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། 


༧ 
204 རེ 


ཡམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། ། 


ཧྒུ་དང་ལམ་དང་སྔུག་བསྔལ་དང་ ) _ །འགོག་པ་ཁ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འདིང་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། །ཏྲོད་ལ་ 
དབེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། །ྲོད་ལ་དྱབེ་ན་སུམ་ཅ་ཙ་དུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
སྐབས་སུ་གསུམ་ལས།  དང་པོ་ལ་ཁ་ཅེག ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཞཕགས་བའི་མཁྱེན་པ། རྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
འདོད་ན། བུང་སེམས་འཕགས་པའི་མཁེུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ་འདེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནྣམས་ཀིས་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཧུ་མ་སྤངས་པའི་བྱིར་ཟག་པ་བཅས་པ།ཁོ་ན་” 
འོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་མཐེང་ལམ་རྣམ་ 
གྲེལ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིང། དེང་ཐྲལ། 
བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་པའི'་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར།  འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཨུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། ཁ་ཅིག 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱ་གང་ཞིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞན་དོན་ 
སྒྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཨེ་ཤེས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བའི་ 


-% 


(62) མི .205~ 


མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ'དེར་ཐྲཝ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་བྲལ། 
དེ་བསྒོམ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་བཐྲལ། དེ་བསྙོམ་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱ་ཚོགས་ལམ་ཡོད་ཐའ་ཕྱིར། བྱི་མ་དེང་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའ་ 
ཕྱེང་། འདོད་མི་ནས་ཧེ། ས་ཧཱཆི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དེ་འདའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཁེན་པ། སབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཡམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱང་བོ་མི་རྟག་པར་མངོན 
རོཀ མཚན་ཉིད་དེར་བྲལ། 
མཚོན་བ་དེན་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཝྔ་དང་། ས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟཌ་ 
རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏི། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཨིན་བའི་ཕྱིད། །་ཅིག ཞགོག་བདེན་གྱི་རམ་པ་བཞི་གཞིང་གཟུང་ནས་ 
དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་བྱར་དྲུག་ཧུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ཟེང་ན། - དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནང་ 
སྣོང་པ་ཉིད་དེ་འགོག་བདེན་གྲི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། - དེར་ཝལ། _ ཏྲི་གན་ 
རྒྱ་བོའི་མིག་བདེན་སྟོང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག - །དེ་འགོག་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེད། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། ཏྲི་གན་རྒྱ་བོ འི་མིག་ཆོབ་ཅན' 
ཏྱད་བདན་སྟོང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་མེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐྲལ། དེ་ཁཱི་རྒན་རྒྱ་ཐོའི་མི སས ས་མཐཐང་ཐུག་ཡིན པའི་ཕྱིང། 
ཁ་ཅིག རང་གི་བྷོམ་བྱང་གྱར་པའི་མེ་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ 
བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྲས་ནས་བསྙོམ་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་མེད་ཟེར་ན། 

དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྭཾང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེ 


པ་ངེས་འྱིན་གི་རམ་པ་བཞིར་བསྒོམ་ྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་ 


ཐོང་ལམ་ལམ་སྒྲབ་པ་རིག་ 


~206~ ཟ་ཅམ་ 


གྱི 


ལམ་བསོམ་བཱའི་གཙོ་ཐོང་བྲས་ནས་བསསྐོམ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང ལམ་ཡོད་པའི་ ` 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ° །རང་གི་བསྒོམ་བྱར་ཀྱར་པའི་མི་རྟག་ལ་སེགས་བཅུ་དྲུག་གང་ 
དུང་བསོཐ་བྱའི་གཙོ་བར་བྱས་ནས་བསྒོམ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། མི་རྟག་ལ་ 
སེགས་བྱཅ་དྲུག་གང་རུང་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོང་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 


མཐོང་ལམ་ཡད་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། སོང་ཉིད་རོཌ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 


པས་ཁུབ་ཟེར་ན། སྣོང་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཁམ་སྒྲབ་པ་རིག་ 
བ་ཇེས་འཐྱིན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིར་བསྐོམ་བྱཞི་གཙོ་བོང་བྱས་ནས་བསོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐྲོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་གྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ` ཉོན་སྒྲིབ་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོང་བུས་ནས་སྤང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེན་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང། 
རང་གི་བགོམ་བྱང་ཀྱར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྒོམ་བྱའི་ 
ཞི་གཇ་ཟག་ཡིན་ན། ༠ ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཏེན་བརྲ་ 
ཆད་མེད་ལམ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྐོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འབྲད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བཞི་ཧན་མབནི་བད་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྣོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྒུན་མཐའི་བང་ཆད་མེད་ལམ་བསོམ་བྱའི་ 
གཙོ་ཐོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
ཐར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར། དང་པོ་མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་བསོམ་ 
བྱའི གཙོ་ཐོང་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱེ་ར། - མ་གུབ་རྭ། 
དེ་ཆེས་ཅན། ཁོད་བསྙོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྲས་ནས་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། །ཏྱོད་རྒྱུན་མཐའི་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་ སླའོ།། 


གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ 
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ཧ བགཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་ 
ྲགཆེན་འཕགས་བའི་གྲྲེན་བ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པའི་མཚན་ཉིད། ལམ་ 
ཤེས་གསུབ་པོ་གང་ཨང་རུང་བ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོང་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའི་བྱང་༡" 
སེམས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། ། 


ཧ ཙྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅེག །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྒུ་དང་ལམ་དང་སྙུག་བསྔལ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི། _ ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བ་དངོས་སུ་ཞཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང 
ཨིན་བའི་བྱིར་ཟེར་ན།  མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནཱས་སྲོ། ། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔེན་དྭ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ེ 
ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་བར་ 
ཐལ། ལམ་ཤེས་གསུམ་བོ་གང་ཆུང་བྷགམ་བུའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྐོམ་པའི་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར | དེན་ཐྲལ ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྙོམ་བྱའི་གཅོ་ཐོར་བྲས་ནས་བསྒོམ་པའི་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའིཾ་བྱིར།  དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སབས་འདེང་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར་ཟེང་ན། མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 


དྲན་པ་ཉེད།གཞག་ནས་གཟུང་སྟེ།  །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འདེར་ 
བསྟན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་བ་ཆོས་ཅན།  ཏློད་ལ་དབྱེ་ན་དྭ་མ་ཡོད་དེ། 
དབེ་ན་བྱར་དང་བྱ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག ༩༩ ༠༩༠༩༠ཞོ༠༦༡་༢༡ ༣༠༠༠ 
རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ། བུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེ་ ༡ ོབ་་འཚོན་ཉྱིན རང་གི་ 
ཉེར་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་ཞཕཌ་པ་འོག་མ་བཞི་: 
བུན་མེང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྤེན་གྱི་ རྣམ་པའི་ 
སཇས་ཧྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 


ཇཿ 


རྣམ་པ། 
དང་པོ་ལ། 
མཆན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཆན་ཉིད་དེའ་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། །བྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་བྱང་སེམས་ 
རྒྱུན་མཐའ་བཞི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། - དེར་ཐྭལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནས་ཏེ། བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་ཡང་དེས་མ་བེས་སོ། | ཁ་ཅིག །རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕཌ་པ་ 
གི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་བའི་ 
རྒྭ མེད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྲི་རྣམ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁུན་གྲི་རྣམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྐྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ བཞིི བོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེང་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ནམ་ 
་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངང་གི་སྡི་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་ཞག་ 


དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ད' 
པ་ 
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མ་བའི་རུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏྲོད་མཚན་ཉིད་པ་ 
འཕཌ་པ་འགོ་མ་བའི་ རད །དདོད་མི་ནས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཨིན་བའི་ཤྱོར། ཁ་ཅིག །རང་གི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་ 
མ་བའི་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་ 
བཞི་མཚན་ཉེད། རང་གི་རིགས་འད་མཚན་ཉིད་བ་འཕགས་པ་ཞོག་མ་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་རྣམ་མཏྱེན་གྱི་རྣམ་པ། བུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་ 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་བ་མཐྱེན་པའི་སྟོབས་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐྲལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེན་རིགས་འྲད་མཚན་ཉིད་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། བྱང་སེམ་ 
ཧྔ་ཁུ་ནགེ་ཐ་པུས་བཀས་ཞཐཐ་ཁྱ་ཧྲན་བ།ཞཕྱུང་ཤཱ་ཞཝ། ལར 'དག་བ་བྱས་ 
བ་ལས། འབྲས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་གནས་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྤྱོད་ 
བ་གནས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་མཁེན་པ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། རྩཐར་འདོད་མི་ 
ནཱས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིང།  དེར་ཕྲལ། 
བུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འཕགས་པ་འོག་མ་པ་དང་བསྙོམ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 


བུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། _ འཕགས་པ་འོག་མ་པ་དང་ 
བསམ་བཱ་ཐཱན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ། _ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཞཕཌ་པའི་གླད་ཀྱི་ 


སྟེབས་བཅུ་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་བོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། བྲང་སེམས་འཕགས་པས་སངས་རྒས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་སྟེབས་ 


བཅ་བསོམ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། དེས་རྣམ་མཐྲེན་གྱི་རྣམ་པ་བཀྒྱ་དང་ 


-210~ ཐ་བ 


བྱར་བྲསོམ་པ་ཡོད་བདི་ཕྱིད།  དེར་ཐལ། དེནེ་ཧྒུད་ལ་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་བརྒྱ་ བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་༡མས་སུ་ལེན་པའ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་བའི་ཕྱེར། 
ར་ཐར་འདོད་མི་ནཱས་ཧེ།  ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཏྱེན་གྲི་རྣམ་པ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར།  མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ལ་སྔར་གྱིས་རིགས་འགྲེའོ | ། 


7 གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཨར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་ཐུན་མོང་བཞི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱན་ 
གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད། འཕཌ་པ་འོག་མ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས སུ་མཐུན་ 


པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ། _ ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་བཞི་མཚན་ཉེད། 
དེ་ལ་དབེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 


རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ'བདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེ 
མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སེ་བཞི་ཡོད།  སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཝ་སུམ་ཅྲ་རྩ'དགུ་ཡོད། ། 


ཧག གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བལ། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེང་གཞག་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐྲོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁུན་གྱི་རྣམ་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་ 
ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་མེད་ 
པཞི་ཕྱིད། ཁ་ཅིག. །དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དང་བུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྲེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་མ་ཨིན་པད་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 


4/ཌ ཟོ 


རྣམ་མཁྱན་གྱི་རྣམ་པ'ཡིན་པཞི་ཕྱིར། _ ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཧགས་དེང་ཐལ། 
རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་རྒུད་ལ་ཡོད་བ་ 
དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། བྱང་སིམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པ་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་བའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཞགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐྲལ། ' ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པྲ་ད 
ཧ་རྣམ་བ་ཡིན་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ནས་བཟུང་འཕགས་ཁམ་ཡན་ཁག་བརྒྱད་ཀྲི་ཐང་རྣམས་མཚན་ཉིད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་་་ 
རྒྱུད་ལ་ཨང་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག 


རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རྒྱུན་མཐྲའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐྭལ། - དེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྒྱན་ཐ་མ་ཡང་མ་ཡིན། དེའི་རྫས་རྒྱན་ཐ་མ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། དང་བོ་མ་གབ་ན། དེར་ཐལ་ རྣམ་ 
མཐྱེན་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒས་འཕཌ་པའི་རྒད་ཀི་སྟོབས་བཅྲ་པོ” 
དེ་། དེའི་རིཌ་རྒུན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། རྒུན་མཐྦའི་བང་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕཌ་པའི་རྐྱད་ཀྱི་སྟོབས་ 
བཅུའི་རིགས་རྒྱུན་སྔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
བའ་ཕྱིར། ཧྱི་མ་མ་གུབ་ན། དེང་ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅིག་དང་བོ་དེའི་རྫས་ 
རྒྱན་ཡེན་པའི'ཕྱིང། དའི་ཐལ། རྒྱན་མཐྲའི་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རྣམ་མཁུན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་རང་གི་རྫ ཀྱ 'ད་གཙོ་ཐོར་འངོས་ས་སྐྱད་བྱེད་ཡིན་པའི་བྱིར། དེར་ 
ཐལ །དེའི་ དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྩ་བར་འདོད་མི་ནས་སོ །ཁ་ཅིག 
སློབ'ལམ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕཌ་ཕ་དེ་རྣམ་མཐུན་ཡང་ 
ལྡན་གི་ཚུལ་གྲིས་རྫོཌ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེད་ན་མ་ཁུབ་བོ། ། 


༢༡4 


~212~ 


དྲན་པ་ཉེར་གཞག ། 


རྱ 


ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་བཞྲི་; 3 ཕྱིར། འདིའི་ དཀ ་ ལས། དང་བོ་ལ། 
ཁ་ཅིག ལམ་ཡིན་ན། དཱན་པ་ཉེར་གཞག་ཡེན་པས་ཁུབ་ཟེང་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ངེའི་ཤཱིར། འདོད་ན། ལྟ་སྦྲོད་ གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ལྟ་བཞི་ཆད་ གཏོགསུ་ཡེན་བར་ཐལ།. ÷, འདོད་བའི་ཕྱིར།. : (འདོད་མེ་ 
ནུས་ཧེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 


ཨིན་ན། དན་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེད་ན། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ དུ་གྱར་པའཿ གཙོ་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕིངར། དེང་ཐལ། ཆེས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར།  ཁུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གཙོ་བོར་སློས་པ་དེ་དག་ནི། ། 
སྦྱོར་བྱང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


སེམས་བྱང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ེ། གཅོ་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཁ་ཅིག །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་བས་ 
ཁུབ་ཆེར་ན། དེ་ཉིད་ཀིས་མ་ངེས་སོ། ཁ་ཅིག །བདེན་བཞིའི་བང་དེང་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀིས་སོ་སོང་དབད་ནས་དྲན་པས་མི་བརེད་པར་འཇོན་པའི་རང་གི་གོཌ་ 

ཏིང་ངེ་འཇིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ། དན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ གང་ཟྷག་ གི གུད ཀེ་བདེན་བཞིའི་བླང་དོང་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྲེས་དཔད་ནས་དྲན་བས་མི་བརྗེད་པར་འཇིན་པའི་རང་གི་གྲོགས་ཏིང་ཇེ་ 

:4 25༩༦༢༦༠༩༧༨ས༥༡ ༤༦༩ མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 


(54) ༢༣ 


ཉིད་དེནི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཤིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་བླང་དེར་རྟོགས་བཞི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒུད་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། 
དེའི་ཧྒུད་ལ་ཞི་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིང། - རྷ་བང་འདོད་ན། མཐྱེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་འདྲ་བའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ། དན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་ཧུས་ 
འཕགས་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཤིར། འདོད་ན། 
ལྟ་སྤྲོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྟ་བཞི་ཆང་གཏཌ་བའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པར་བྲལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་སེ། །གཞན་ཡང་། དྲན་བ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ན། 
བདེན་པ་བཞི་ཀ་ལ་དམིགས་བས་ཁྱུབ་བར་ཐལ། ཁཱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐྲད་པའི་ 
ཕྱིང་† འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ འི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཙམ་ལ་དམེགས་ 
ནས་མི་སྔག་པར་བསྒོམ་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་ཤེས་རབ་ཀིས་སོ་སོར་དབྲད་ནས་དྲན་བས་མི་བརྗེད་པར ཏཾ 
འཇིན་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བེར་གྱར་པའི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བཞི་ལྟ་བའི་ཆང་་ 
གཏོཌ་བའི་མཁཱེན་པ། དཱན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ན། བྲང་སེམས་ཚོཌ་ 
ཁམ་པའི་རད་ཀྱི་དྲན་བ་ཉེར་གཞག་དང་མཚུངས་ལྡན་དྭ་ཀྱར་པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གུར་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། སེསས་བྱུང་ཡིན་པར་བྲལ། ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །དཱན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ན། ཐེག་ 
དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 


>2#6- ༢༩༤ 


རྱད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱང་བོ་དོན་དམ་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 
བཞི ་གཞག་ཆོས་ཉན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར དེར་ཐྲལ། 


༦-÷ ཧོ་སྣད་བའི་ཁྱིང་ དེར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ 


7 ཧི 
ཡོད་བའི་ཕྱིར།  ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར་། ཁ་ཅིག ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ 
བར་ཞཆོག་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཨེད་དེ། 

སུ་ཞེན།  སེམས་བདག་གི་ངོ་ཐོར་ཞེན། ཚོང་བ་བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི གཞིར་ 
ཞེན:  ཆོས་བདག་གི་ཀུན་ནས་ཏེན 
ཞེན་པ་དེ་དག་ལས་བརློག་བའི་ཕྱིར་དྭ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒ 
མཚན་གིས་དེ་བཞི་པོདེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་དམིགས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཞོ་ཟེར་ན། 
ཞོ་ན། ` ཝས་བདག་གི་གནས་སུ་ཞེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། ས་བདག་ 
གི་གནས་སུ་ཞེན་པའི་ཞེན་པ་བཟློག་བཞི་ཕྱིར་དྭ་ལས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་༡ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུས་པདག་གེ་གནས་སུ་འཇིན་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
འདེད་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ལས་བདག་གི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདག་ཁུས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཁུས་ལ་བརྟེན་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སེམས་བདག་གི་ངོ་ཐར་ཞེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། _ འདོད་ན། སེམས་བདག་གི་ངོ་བོར་འཇིན་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ་ལེ། །འདོད་མི་ནུས་ེ། སེམས་དང་བདག་གཉིས་ངོ་ཐ་གཅིག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་བུའི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བྱིས་པ་རྣམས་ཀྲེ་ལུས་བདག་གི་གནར།་ 


མོངས་པ་དང་ནྣམ་པར་བུང་བའི་ག 


༢) 


གཞན་ཡང་། ཚོར་བ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞིར་ཞེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོར་བ་བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གཞིར་ 
འཇིན་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནཱས་ཧེ། ཚོར་བ་བདག་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དེར་ཐྲལ། ངན་སོང་གསུམ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་སྔག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། 
འདོད་བའི་མི་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་་ 
དང་བདེ་དབང་ཅི་རེགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། །ཁམས་གོང་མ་ཕལ་ཆེང་ཟག་བཅས་ 


ཀྱི་ཚོང་བ་བཏང་སྙེམས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། ཆོས་ 
བདག་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞིར་ཞེན་མི་རེགས་པང་་ 
བཐྲལ་། ཁྲོད་ཀྱེ་དམ་བཅའ་འཐད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ལྟང་འཇོན་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། དོད 
ནས་ཉོན་མོངས་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ལ་ 
དམིཌ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ཏྭ་བཟང་ནས་འཁོར་བར་འཆིང་” 


ཆོས་བདག་གི་ཀུན་ 


བར་བྲེད། དེ་ལ་དམེགས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཏྲི་བདག་ 
མེད་བར་བསྒོམ་ན་གྲེལ་ཐར་ཞགྱར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱིའི་ཆོང་བ་ 


དེ་ཡོད་པར་ཐར། ཕྲིའི་གཟྱགས་གྱོང་ 


དང་། ཕྱེའི་སེམས་མེད་ཟེར་ན། 


བའི་ཟག་བཅས་ཀི་ཆོང་བ་དེ་ྱིའི་ཚོར་བ་དང་ཕྱིའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་སེམས་དེ་*་ 
ཕྱིའི་ཆེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ! 


པར་འཇིན་ བག་པ 
དྲན་བ་ཉེང་གཞག་ 


4༡༤ 


གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཁྱས་དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ། སེམས་དྲན་བ་ཉེ་བང་གཞག་བ། ཆོས དྲན་པ་ ཉེ བར་གཞག་པ་ 
དང་བཞི་ཡོད། དེ་ལ་དམིགས་ཨུལ་གྱི་སྒོ་ནས།  ཕྱི་དང་ནང་དང་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། ། 


ཧཾ ཅྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ན། ཤེས་ 
རབ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། དན་ 'པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་བོ། ། 
ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ཟེད་ན། - སྤྱིན་མེད་དེ། - གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར་།  དཱེ།བོ་ན་དེ། ༥ ©? ཿ ཤཱ 
ཡིན་དགོས་པར།ཐལ། 
།ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ན། ཐེག་དང་ ཌ་རིགས་སུ་གནས་ 
བས་ཏུབ་པན་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། 
མ་ཁུབ། དེ་ལ་།ོ་ན་རེ། རྟོགས་རིགས་གཉིས་མི་ཞགལ་བང་ཐལ། དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་དེ་ཐྲེག་དམན་གྱི་རྟེགས་རིཌ་སུ་གནས ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
ཨང་གནས་པའི་ཕྲིར། ཕྱཾ་མ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒད་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱང་པོ་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ རེ 
དྲན་བ་ཏེར་གཞག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོགས་རེགས་གཉིས་ཡིན་ཁུབ་ 
མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་བྲལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཧེཌ་རིཌ་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྱས་བདག་གི་གནས་དང་། སེམས་བདག་ 
གི་ཇོ་བར་ཞེན་མི་རིཌ་པར་ཐལ། ལུས་གང་ཆག་གི་བདག་གི་གནས་དང་། སེམས་ 


(55) ༢༡༧ 


གང་ཟག་གི་བདག་གི་ངོ་བོར་ཞེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་ན། 
ལུས་བདག་གི་གནས་དང་། སེམས་བདག་གི་ངོ་བོར་ཞཇོན་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ་ལོ།  ། འདོད་མི་ནས་སཾོ། ། 


ཨང་དག་སྤོང་བ། 


'དང་གི་དམེགས་པ་ལ་རྩེ་ 


ཧཾ །བཅིག་ན་དེ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ 
གཅིག་བའི་བརྩོན་ཞགྲུས་གཅོ་བོར་གྱར་པའི་ལྟ་སྤྲོད་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་བའི་ལྟ་བཞི་ཆར་”་ 
གཏོགས་པའི་མེན་པ། ཡང་དགུ་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དྭ་གྱར་པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ` བརྩོན་ 
ཞགུས་ཡིན་པར་ཐལ། བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱང་པ་ཡིན་བཞི་ཕྱིང། འདོད་ཞན། 
སེམས་བུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། ཁ་ཅིག 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཐྲེབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་བླང་དེར་ལ་སྤྲོ་བའི” '“ 
མཏྱེན་བ། ཨང་དག་སྤོང་བཞི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དྲན་པ་ཉེམ་གཞག་བྲོབ་མ་ 
ཐག་པའི་གང་ཆག་གྲ་ཆུད་ཀི་བདེན་བཞིའི་བངདོར་ལ་སྤོབའི་མཁྲན་པ་ཆོས་ཅན། 
མཆོན་བྱ་དེར་ཐྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པནི་ 
ཕྱིང་། འདོད་ན། ˆ དེ་ཆོས་ཅན།  ངང་གི་ཉེར་ལེན་དད་གུར་པའི་དྲན་པ་ཉེང་ 
གཞག་ཅིག་སྔོན་དྭ་སོང་བར་ཐལ། ཏྱོད་ཡང་དག་སྔོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་ 
མི་ནུས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་བའི་ཕྱི་ར། ཁ་ཅིག །ཡང་དག་སྔོང་པ་བཞི་ 
བསྒམ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མསྐེས་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ 


~218:-~ 4༡7 


བྱེད་པ། སྐྱེས་ཟིན་སྤོང་བར་བྱེད་པ། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ། སྐྱེས་ཟིན་སྤེལ་ཐར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐེ་བར་ཐལ། ད་མི་སྱེ་བའི་ཕྱིར་དྭ་ཨང་དག་སྦོང་བ་བསྒོམ་ 
དགོས་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་དགེ་བཞི་ཆོས། ཀྱིས་མ་འེངས་པ་སྐྱེ་བང་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐེད་པར་ཐལ། དེ་བསྙེད་པའི་ཕྱིང་ 
དཱ་ཨང་དག་སྤོང་བ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། དེའི་མ་འོངས་པ་སྐེ་ 
བང་ཐལ། འདོད་པའི་ཧྲིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


 རང་ལུགས་ལ། ངང་གེ་ཉེ ང་པའནི་དཱན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ བྱྱང་ 
་བའི་ “རང་གི་དམིཌ་པ་ལ་རྩེཿ གཅིག་ 
བཞི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྟ་བཞི་ཆར་གཏོགས་པའི་མངྱེན་པ། 
ཡང་དག་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད ! དལ་བ་དགབན་ཆསེ་འད་ པར་ 
བྱེད་བ། སྐྱིས་ ་ཟིན་སྤོང་བར་ 'བྱེད་པ། དགེ" བའི་ཆོས སྐྱི འགྱང ་བསྐྱེད་ཿ པར་ བྱེད' བ། 
སྐྱེས་ཟིན་སྲེཝ་བར'བྱེད་བའི་ཡང་དག་ སྤོང་བ་བཞི་ཡོད། ཡང་དག་ ཐྲ བ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བཞི་ཆོས་སྐྱེ་ འགྱར: མི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ "དང་། 
སྙིས་ཟིན་སྤོང་ཐར་བྱེད་པ་སྲོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ! 


$ 
བའི་བདེན་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ ན་ཤ 


 རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། །བ་ཅིག་ན་རེ། ཡང་དག་སྤོང་བ་ཡིན་ན། བརྩོན་ 
འགུས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཨང་དག་སྤོང་བ་བརྗོན་འགྲས་ 
སོ། ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཅོ་ཆེ་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་བོར་དྲན་བ་ཉེར་གཞག 


༢29 ~219~ 


དེ་ནས་ཨང་དག་སྤོང་བ། དེ་རྗེས་ཟུ་འཕལ་གྱི་རྐང་བ་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་དེ་ 
གོ་རིམ་ཇེས་པ་ཅན་ཡིན་བང་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཡང་དག་སྤོང་བའི་མཚན་ཉི་ ཉིད་འཐད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ 
ཆེན་བོ་གསུམ་དྭ་བཞག་པའི་ས་མཚམས་དེ་ས་མཚམས་ངེས་པ་ཅན་ཨིན་པར་ཐལ ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེ་གསུམ་བོ་རེ་རེ་ལ་ 
དེ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 


རྫྭ་འཕྲལ་བྱི་རྐང་པ ། 
+ ཁ་ཅཾག་ན་རེ། སྤྲལ་སྦྱར་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་བའི་རང་གི་དམེགས་པ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན། ཟུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་རེ 
རྩུལ་འཁྲུལ་གྱི་མཧོན་ཤེས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའ་ཕྱི་རོལ་བའི་རྒུ 'ཀི་ཧི། 

ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐྲལ།  མཚན་ཉིད་ | 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐངྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྲུལ་སྦྲུར་སྣ་ 
ཆོགས་ ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་རང་གི་དམེགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་དྭ་གྱང་ ུ 
བའི་མཁྱེན་པ། ཇུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན།  ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་དང་མཚུངས་ལྡན དྭ་གུང་བའི་གཙོ་སེམས ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
དེར་བྲལ། °? ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་ཐའི་ཕྱིར། ` འདོད་ན། 
ན་བང་ཐལ། འདེད་པའི་ཕྱིར། 
བུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྲལ་ཧུ 
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རང་གི་དམིཌ་པ་ལ་ཙི་གཅིག་པའི་ལམ་ 
འཕྲལ་གྱི་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 


བསམ་གདན་ ཧྱ ་ གཞི་, ཆོས་ ཅན། 


འདོད་མི་ནས་ཏེ། 


།ཁ་ཅིག་ ` །འདུན་ པའི་ 


'གི་བསམ་གདན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
འཕྲལ་གྱི་ཀྐང་པ་ཡེན་ན།  འདུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
པ་ཡིན་ན་བརྩོན་ འགུས་ ཡིན་བས་ཁུབ། དེ་བཞིན་ 
རུ འཕྲཝ་གྱི་ རྐང་པར་གྱར་པའི་ཛྫུ་ 
[འ་བཙོཾ་སྷཊསཊ 
དེ་འདཱན་པའི་རྫུ་ རྩཱ་འཕྲུལ་་གྲི 
རྐང་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཆོགས་ལ དེ 'དཱན་པ་ཉེང་གཞག་ ཛཿ 


ཆག་པ་དང་མྦ ཅཆས་ལྡན་ད་གུར། བའི་གཙོ་སེམས་དེ་དྲན་པ་་ 
ཞག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སེམས་བྱང་ཡིན་པར་བྲལ། འདན 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཇ ་སོ། ! 


ཉེང་ག 


-ཿ 
ཟེ 
རྩ 


ཡང་དག་སྤོང་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ཀྱི་སྦྲལ་ 


སྦྱར་སྣ་; ཆོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་མཁྲེན་བ། ཛྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་ འདུན་པའི་ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ཧོ སེམས་དཔའི་ 


ཅིག་དུ་ །ལ་ནས་མང་བོར་] སྐང་བ་དང་། 


མང་བོང་སྤྲལ་ནས་གཅིག་ཏཱ་བསྒྱུར་བང་བྱེད་པ་སོཌ་ཀྲི་ དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ། 
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¶ ཙྩོད་པ་སྦོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག  [རཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་ཡིན་ན། - ཧིང་ངེ་ 
འཇིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་ཏིང་འཆིན་ཧོ། ། 
ཞེས་གསུངས་བའི་བྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་བའི་ཕྱིར། ། 


དབང་སོབས་ལཝྔ། 


ཧ ཁ་ཅིག དད་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། བུང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱར བའི་དད་བའི་དབང་བོ་ཡིན་པས་ཏུབ་ཆེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོགས་ལམ་ 
དྭ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག གི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་བའི་དབང་པོ་ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། དེ་ཡོད་བའི་ཕྱིད | 
ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཆོགས་ལམ་དྭ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ལ་དད་སོཌ་དབང་བོ་ལྔ་རྣོ་ུལ་“ 
ྱ་ཏྱད་པད་ཡོད་ཐན་ཕྱིར་ཏེ། - དེ་ལ་དབང་པོ་ཉོཧུལ་གིཁུད་པར་ཡོད་པན་ 
ཕྱིང་། འདོད་ན། མཁྱེན་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 
།བ་ཅིག་ན་དེ།  ཡམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། 
བྱང་ཕྱོཌ་སེ་བདཱན་གྱི་ནང་ཚན་དྭ་གུར་པའི་དད་པའི་དབང་བོ་ཡིན་པས་ཏུབ་ཟེར་ན། 

ཉན་ཐོས་ཆོགས་ལམ་བའི་ཆྒྱུད་ཀྱི་དད་པའི་དབང་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཤྱིར། ཁ་ཅེག དད་པའི་དབང་པོ་དང་། དད་བའི་ 
སྟེབས་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། _ ཉན་ཐྲོས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱེ་དད་པའི་ 
སྟེབས་ཆོས་ཅན།  དད་པའི་སྟོབས་མ་ཡིན་བང་ཐལ། དད་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིང་ཧེ། དད་པའི་དབང་པོ་འི་ནྭས་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དྲ་སོང་བཞྲི་དད་པ་ 
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ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནྭས་སོ། །།ཁ་ཅིག 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདན་གྱི་ནང་ཚན་དྭ་གྱར་པའི་དད་པའི་དབང་བོ་ཡིན་ན། དད་པའི་ 
ར་འ ཉན ཐྲོས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་བའི་གང ཟག་ 
གི་རྒུད་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། -དེར་བྲལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐྲོབ་པའི་མཁྱེན་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། ཁ་ཅིག དད་པའི་ 
དབང་བོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བའི་ཆོ་རང་གི མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་སོཌ་མངོན་ 
གྱར་དྭ་འཇུག་བ་ཡོད། དད་པའི་སྟེབས་ལ་མཏམ་པར་གཞག་པའི་ཆེ་རང་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་སོགས་མཁོན་གྱར་དྭ་འཇུག་པ་མེད་བ་དེ། དད་པའི་དབང་ 
སྟེབས་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་ཟེར་ན། - དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དད་པའི་ 
དབང་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཆེ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་སོགས་ ་ 
མངོན་གྱང་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐྲལ། མ་དད་པ་དང་། མཉམ་ 
གཞག་དེ་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་འཇིན་སྟངས་དངོས་་` 
ཞགལ་ད་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་བའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག དད་བའི་དབང་པོ འི་རྗེས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་མ་དད་བ་སོཌ་འཇུག་པ་ཡོད། དད་བའི་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་མ་དད་བ་སོགས་འཇུག་བ་མེད་པ་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པད་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་མི་རིཌ་པར་ཐལ། དད་བའི་སྟོབས་ཀི་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མ་དད་བ་འཇུག་ 
བ་ཡོད་བའི་ཕྱར་ཧེ། དད་བའི་སྟེབས་ཐབ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མ་དད་པ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྦྱོང་ལམ་བཟོད་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ལ་ཐ་དད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ེཉན་ཡདཔནི་ཕྱང་ཧེ། དེནི་གྒུདལ་ཉེཏོནཏི་ཤཱཡད་པའིཕྱར། ། 
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ར དང་གི་ལུགས་ལ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐྲོབ་པནི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ཀྱེ་རང་འབྲས་ 
འཕགས་ལམ་བསྙེད་བ་ལ་དབང་བྱེད་བཞི་དད་སོགས་ལྔ་བོ གང་རུང་གིས་བསྔུས་་”་ 
བའི་མཁྱེན་པ།  བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དྭ་གྱར་ བའི་དབང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་དད་པའི་དབང་བོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་བོ། དྲན་པའི་ 
དབང་པོ། ཧིང་ངེ་འཇིན་གྱི་དབང་བོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ཐོ་དང་ལྔ་ཡོད། སྦྱོང་ 
ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་བསྙེད་པ་ལ *་ 
དབང བྱེད་པའི་དད་སོགས་ལྔ་པོ གྲང་རུང་གིས་ཐསྡུས་པའི་མཁྱེན་པ། བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱར་བཞི་སྟེབས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། _ དེ་ལ་དབྱེ་ན་དད་བའི་ 
སྟེབས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟེབས། དྲན པའི་སྟོབས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྟོབས། 
ཤེས་དབ་ཀྱི་སྟེབས་དང་ལྔ་ཡོད། _ དད་པའི་དབང་སྟོབས་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་དེ། དད་བཞི་དབང་པོ་འི་རེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མ་དད་པ་སོགས་མངོན གུར་བས་ཚུང་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཡང །  དད་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱེ་རྗེས་ཀྱི གནས་སྐབས་སུ་རང་གི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་སེགས་མངོན་གྱར་་ 
བས་ཚུར་ལ་ཆིལ་གྱིས་མི་གནོན་པང་མ་ཟད་ཕར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་དེ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཏུད་བར་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ། 


ཧཾ རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱང་པའི་དད་པའི་དབང་སྟེབས་གཉིས་བོ་དེ་སེ་སོང་བཤད་པ་དང་། དང་པོར་ 


ཐེབ་པའི་ས་མཚམས་སྔ་ཕྱིང་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ཕྱོཌ་སོ་བདན་ 
གྱི་ནང་ཚན་དྭ་གུར་པན་དད་པའི་སྟོབས་ཡིན་ན། - དད་པའི་དབང་བོ་ཡིན་དགོས 
བཞི་ཕྱིང་ཟེར་ན། འོན། རྣམ་མཁྱེན་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་སོ་སོང་བཤད་པ་དང་། 


དང་བོར་ཐོབ་བའི་ས་མཚམས་སྔ་ཕྱིང་བཤད་པ་མེ་རེགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
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ཡིན་ན་ཁམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། འཁར་གསུམ། ཁ་ཅིག དད་པན་ 
དབང་སྟོབས་གང་རུང་ལ་དད་བས་ཁྱབ་པང་ཐལ། ཁྲེད་ཀྱི་དད་པའི་དབང་སྟོབས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིད།  འདོད་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་དྲན་པས་ཁུབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། _ ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གེ་རུད་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དད་““ 
པནི་དབང་པོ་ཡོད་པར་ཐྲལ། དེའི་རུད་ལ་དད་བའི་དབང་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེན་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 


ཕྱང་ཆུབ་ཨན་ཁབ། ། 


གཾ །་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་ཡིན་ན། ཐྲེག་དམན་ཧྲི་རྟེགས་རེཌ་སུ་གནས་ 
པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཧཱཾཱཆཾཐོང་ལཊ་བྷན་ཅད་ཊཱཾཿཁཱཿི་ླུད་ཀྱི་དྲན་ཐ ་ཡང་ 


དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆྲོས་ཅན།  དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ནི 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 4 ཟི 39 
བང་ཆད་མེད་ལམ་པ( མས་བསྙེད་དེ། འཁར་ལོས་སྤྱུ 


བའི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་བོ་ཆེ་སྡ་བདུན་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ བདུན་གྱི ཤིས 
བསྐོང་ཐ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཏཱཧུཾརིན་ཆཱེན་ཧུན་ 
ལྟ་བྱའི། ། བྱང་ཆུབ་ཨན་ལག་བདན་ཤྱིས་བསྐར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ལས་ལངས་རྗེས་ཀེ་བུང་ཆུབ་ 
ཨན་ལག་བདུན་གྱིས་བསྐད་བའི་མཐྲོང་ལམ་ལ དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་རིཌ་ངེས་ཀི་བུང་སེམས་ 


(57) ༢༢\* 


སྦྱོད་ལམ་བ་དེས་ཐྲེག་ཆེན་མཐྲོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་བདུན་ཅིག་ཅར་ད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་བ་སྟ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་དག །རྟག་ཧཱ་མཐྲོང་ 
བའི་ལམ་འདེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཧུ་ནི་ཐྲོབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། 
ཙྩ་བར་འདོད་མེ་ནས་ཧེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའྲི་ཕྱིར། 
།ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡིན་ན།  གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ 
མཐུར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་གང་རུང་གི་གྱུ་ཡིན་བས་ཁྱབ་ཟེང་ན།  ཉན་ཐྲོས་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བའི་རུད་ཀྱི་དྲན་བ་ཨང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཆོས་༢ ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེད་མི་ནས་ཏེ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་མཐར་བུག་གི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་་ཕྱིང། 
དེར་ཐྲལ། དེ་གཉིས་འདུས་མ་བས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཧེ། རྱང་འདས་གཉིས་འདུས་ 
མ་བཱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རཿ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་བའི་དྲན་སོཌ 
བདུན་པོ་གང་རུང་གིས་བརྫས་པའི་མཁྱེན་པ། བྲང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དམན ལམ་སྔོན་དྭ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་བའི་རྒྱུད་"་ 
ཀྱི་དྲན་བའི་སྟེབས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྱུད་བྱེད་པ་གང་ཞིག །དྲན་སོགས་བདུན་བོ་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། དང་བོ་དེད་ཐལ། རང་འབྲས་ 
འཕགས་ལམ་གྱི་ཤྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐཱི་མ་དེར་ཐལ། དྲན་པས་བསྡུས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཨིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཞཕགས་རྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སོ་སྐེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་བོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན།  ངང་ཉིད་འཁོར་དུ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་བས་ཁུབ་ཟེར་ན། 


= ༢༢༠ 


སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དྭ་གྱར་པའི་དྲན་ 
པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ 
ཨང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་ཡེན་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཧེ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སངས་གུས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་བདུན་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕཌ་པཞི་ 
རྒྱུདཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་གྒྭ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་དང་ཐྫས་ཐ་དང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱད་ཀི་སེམས་བསྐྱེད་ཆེས་ཅན། „ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོང་དུ་གྱུར་བའི་དྲན་བ་ཨང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་དང་། ཏྱོད་གཉིས་ངོ་བ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་སངས་ 
རྒྱས་འཕཌ་པའི་རྒུད་ཀྲེ་གཙོ་ཐོའི་ཡིད་ཀྲེ་རྣམ་རིག་ཁུད་བར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཨན་ལག་བདན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།  ངང་གྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
གང་ཆག་གི་རྒུད་ལ་རང་ཉིད་འཁོང་དྭ་སོང་བའི་ཐྲེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་ཧྱི་བྱང་ཆུབ་གང་རུང་ཡོད་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ཁམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱེ་དྲན་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེའི་ཧུད་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མེད། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། _ དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་ཀྱི་གྒྱད་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མེད་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་བཞི་ཕྱིང། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། །བ་ཅིག 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁུབ། འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་ཡིན་ན། ཇེེས་ཐེབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཨེ་ཤེས་སུ་གྱང་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དྲན་” 


༢༢4/ 
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བ་ཆོས་ཅན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཐར་ཐལ། བུང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཧུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པན་དྲན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - འདོད་མི་ནས་ཧེ། སློབ་བའི་རྒུད་ཀི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཨི་ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན: རྗེས་ཐྲོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁཏྱབ་པ་ཁས། 
མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་གླད་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 2 


འཐགས་ཁམ་ཡན་ལག། 


༈ ཁ་ཅིག །འཕགས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་གྱི་ 
བས་ཁུབ་ཟེར་ན། འཕགས་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱར་པའི་འཕགས་ 


ལག་ཆོས ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 


ལམ་ཡན་ 


དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཤལ། འཕགས་ལམ་ལ་དྲབ་ན་ ར 


བནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནྭས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 


ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། འཕཌ་ཡམ་ཡན་ལག་བྱར 
རྟོག་པ་ཡིན་ན། འཕཌ་ 


ང་ཚན་དྭ་གྱར* 


པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁུབ། ཡང་དག་པའི་ 


ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྨོན་ད་མ་སོང་བའི་བང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པའི་རྒད་ཀྱི་གླྭ་ 
(, ༩ ཆད = * 


དགེ་བ་ཐུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ ཇ་ཐང་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཆེས་ཉན། 
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དང་བོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ་དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་བནི་ 
ཏྟ་བ་ཡིན་བནི་རྱིར། - དེར་ཐལ། མདོ་ལས། འཇིག་ཧེན་པ་ཡི་ཨང་ 
དག་ལྟ། ། མི་གང་སུ་ལ་ཡོད་གྱར་པ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་ 
སུ།། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མི་འགུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་བ་ཡིན་ཐར་ཕྲལ། འདོད་བཞི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུསུ་སེ།། 
ཕྱི་མ་ལ། - ཁམ་མ་ཤུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གེ་ཤུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 


པའི་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། ཆོས་ 


ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཏུ་གྱར་པའི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། 


ཡང་དག་ འྲོ་། ༢༠༥༩ 
ཀྱི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བགྒྱད་ཀྱི་ ་གྱར་པའི་ཨང་དག་པའི་རྟོབ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆེས་ཅན་དེ་ཡིན་ ་ ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ ཕྱིང། དེང་ཐལ། སངས་རྒྱམ་ཞཕཌ་པའི་རུད་ 
ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒད་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། འདེད་ན་རྟོག་པ་ཨང་དག་ཡིན་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས་ཧེ ཧེ། དོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །་ཅིག་ན་རེ། འཕཌ་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱང་པའི་ཡང་དག་བའི་ངག་ཡིན་ན། ཨང་དག་པའི་ངག་ཡིན་ 
པས་ཁུབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕཌ་པའི་རྱུད་ཀྱི་ཞཕཌ་ལམ་ཡན་ཁག་བརྒད་ཀྱེ་ 
ནང་ཚན་ད་གྱར་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དར་བྲལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
བཞི་ཕྱིར།  འདོད་ན། ངག་ཡིན་་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདེ 
ནུས་ཧེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕཌ་ལམ་ཡན་ལག་ 
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བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དྭ་གྱར་པའི་ཨང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ན། ལུས་ལས་ 
རྣམ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་འཇུག་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། སངས་རྒས་འཕགས་པའི་ 
ཧྱད་ཀྱེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཞང་ཚན་དྭ་གྱར་པའི་ཡང་དག་པའི་ཁས་” 
ཀྱི་མཐའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐཝ། དེའི་ཕྱིར། དེད་བྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒུད་ལ་ལྱས་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནྭས་ཏེ། སངཇས་རས་ཀྱི་ས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ 
མེད་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀུཇ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག འཕཌ་ལམ་ཡན་ལག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ལ་རྣམ་བ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་སོགས་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེད་ན། ཨང་དག་བའི་ལྟ་བ།་ཡེན་ན། འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་དབེ་བ་འཐད་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི 
ནཱ་ས་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ 
བུ་བདེ་བ་འབྱང་བར་ལྟ་བ་དེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ! 


བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་ 


ངོ རང་གི་ལུགས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་སམ་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒ་ 
གང་རུང་དྭ་གྱར་བའི་དྲན་སྲོགས་བདུན་བོ་གང་རུང་གིས་བ པུས་བའིཿའཕགས་རྒྱུད་” 
ཀྱི་མཁྱེན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཡན་ཁག་གི'མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྣམ་པ་བདན་ཡོད་དེ། 
དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡཇ་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །བརྙོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག །དགའ་བ་ 
ཨང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཨན་ལག །ཤིན་ཏཱ་སྦྲངས་པ ཨང་དག བྲང་ཆུབ་ཀྲེ ཡན་ལག ། 
ཏིང་ངེ་འཇིན་ཨང་དག བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཨན་ལག །བཏང་སྙེམས་ཡང་དག་བྱང་ 


ཆུབ་ཀཱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར།  ཞཕགས་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་སམ་རང་ 
འབྲས་འཕགས་ལམ་གྱི་རྒྱུ་གང་རུང་དྭ་གྱུར་བའི་འཕཌ་རུད་ཀྱི་མཏེན་པ། འཕཌ་ 
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ལམ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྣམ་པ་བགྒྱད་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་ 


ག་ནི་བ ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། ཨང་དག་པའི་ངག ། 
ཨང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ | ཡང་དག་པའི་ཞཚོ་བ། ཡང་དག་ 
བའི་རྩོལ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ ཏིང་ངེ་འཇོན་དང་ 


བཅས་པ་རྣམས་སུུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

ཧ ཙོད་པ་སྤོང་བ་ཝ།, ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཨན་ལག་ཡིན་ན། ཐྲེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིཌ་སུ་གནས་པས་ཏུབ་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཨན་ལག་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རྙིཌ་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།. མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་།| ཞཕགས་ལམ་ཡན་ཁག་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཁུབ་བར་ཐལ། མདོ་སྡེའི་གྒྱན་ལས། དེ་ཡི་ཞེག་ཧུ་ཇི་ལྟ་བུ། །རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྐྱེ། ཞྲེས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ།། 


མཉམ་གཞག་ཇི་བཞེན་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེད་ན ། 
སྐྱིན་མེད་དེ། _ དེའི་དོན་ཞི་མཉམ་རྗེས་ཕྲུགས་གཅིག་ཧུ་བྱས་ནས་འཆད་བའི་ 


དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ! 


ཁྲི 
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རྣམ་ཐྲར་པྷེ་གསུམ། 


ཙཾ ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གཉེན་བོ ཞི་ལམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་། ཀི་རྣམ་ཐང་སྒོ་གསུམ་པོ་ཆེས་ཅན། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


དང་ཐུན་མོང་བཞི་ཊམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཧེ། ནིན 


ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྲི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར།  འདིའི་ 
སྐབས་སུ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཁ། །་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་ཐྲར་གྒོ་གསུམ་ 


པོ་གང་ ༤ གི་གཞལ་བྱ་ ་ཡེན་ན། 


ས་ཅན། དེང་ཐལ། 


དེའི་ཕྱིར། ལུ ཆོས་ཀྲི་སྔོམ་ 7 རྣམ་པར་བྲར་པའི་ 
ྒོ་ྨོན་པ་མེད་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་བྲལ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་ 
བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྡུག་བདེན་གྲི་མི་རྟག་པ་ཡེན་ཟེང་ན། འོ་ན། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཉད་སྡུག་བདེ་ 
ཐྲར་པའི་སྲོ་སྨོན་མེད་ཀྭི་གཞལ་བྱ་ཡེན་ན། སྤང་ “བུ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར' ། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པར་གྲུང་པའི་དལ་འབྱོང་ཤ ཧྲི་ཆོས་བ རེ 


'པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ནྣམ་པར་ 


ཆོས་ཉན། དེང་] ཐལ། དེའི་ཧྱིར། དེར་ བྲལ། ' སྦུག་ཿ བདེན་གྱི་ གི་མི་ རྟག་སྣག་ 


བསྔལ་གཉིས་ཀུན་ཞབྱུང་བདེན་བཞི་རྣམ་པ་བཞི་དང་བཉས་པ་དེའི་གཞལ་བྱ།ཡིན་་” 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ང་ཉིད་དུ། 


འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལམ་གཞན་བདེན་རྣམ་པའ ། 'ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རཱ་བད་འདོད་མི་ཞས་ཧེ། བླང་བྱ་ཡིན་པའྲི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣམ་ 
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པར་ཐར་པའི་སྟེ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་གཉལ་བྱ་ 
ཟེར་ན། སྫུག་བསྔལ་བདེན་བའི་སྟེང་གི་སྟོང་བ་ཆྲེས་ཅན། དེར་བྲལ། 
སྟོང ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ད། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིང། འདོང 2 
ཀུཧ་རྫེབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།  སྣུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཆོས་ཅ 
ཏུད་ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོང་བ་ཀུན་རྫོབ་བརྟེན་ཐ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོ སླ 
པ་ཡིན་པའི་ཕིར། །བ་ཅིག །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སློ་གསུབ་བོ་གང་རུང་། 
ཐྲེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་ཟེད་ན། _ ཐེག་ཌེ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


ང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཏྟགས་པའི་སློབ་བའི ་ཨཾ་ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 


ཆེན་ ཉན་ཐྲེས་མཐེང་ལམ ར་ར 
མད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེན ར། རྣམ་པར་ཐང་པའི་སྙེ་སྟེབ 

ཉིད་ཡིན་པའི་གྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་མངན་སུམ་ད་ དྭ་རྟོགས་ པའི་སླེབ་ 
ཅེ ཡཾ ཤའ ཡིན : ཕྱིར། ཏེ 


ཆེས་ ཤུན དེ "ཡིན་ བཞི ཕྱེང། 


༥ ན། ཤན་ཐེས་ 


ཆོས་ཅན། 


རྣམ་པར་བྲང པ་ སྟེང་ 
པར་ཐར་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། བླེ 
བདག་མེད་རྟོགས་པཞི་ཐོས་བསམ་གང་ཡང་རུང་བཞི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། 
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སོ་ བྱ་སིའི་ཧུད་ཀྱི་གང་ཆག་གྷི་ཐུདཀྲ་མེད་ཏོགས་བ པའི་བསམ་བྱུང་ གི་རིག་པ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར་། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་བྱུང་གི་མཁྱེན་པ' ཡིན་ 
བར་ཐལ། འདེད་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། བསམ་བུང་གི་ ་མཁུན་པ་ཡིན་ 
བནི་ཕྱིར།- ཕྱི་མ་ལ། ཉན་ཤོས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟེགས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཕགས་གང་རུང་གི་རྒུད་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱང་གི་མཁྱན་བ་ཡེན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞཕཌ་ 
ཕྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་བར་ཐྲལ།  འདོད་བའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ནྭས་ཧེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་བང་བྲར་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ་ 
སེ་འཝཌ་གཉིས་ཀའི་རྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་ཐོགས་པའི་ཐོས་བསམ་བྒོམ་གསུམ་གའི་་ 
མཁྱེན་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་ཛྲལཉུགཉིམ་ 
ཀའི་ གྱུད་ྱི་ བདག་མེད་རྟེགས་བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཀའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ * 
མི་སྲིད་བའཾ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣམ་པར་བྲར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ། 
སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྐོམ་བྱུང་གི་མཁྲེན་བ་ལ་ 
བྱེད་བ་ཡིན་ཟེར་ན། _ དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ 
རྒྱུད་། ཀི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བུང་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཿ ་བདེན་ མེད་དཱ་ མངོན་སུམ་; དྭ་རྟོགས' བའི་ཨེ་ཤེས་ ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ་སྐེ་སྟཾང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་དང། ཆོ 
ཀྱི་རྒུ་བདེན་མེད་དཱ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 


ཐྲམས་ཅད་ 


བར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་བདེན་མེད་དྭ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། _ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་བའཞི་སྙེ་སྨོན་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ཞ། ཉན་ཐོས'སྦྱོར་ཡམ་པའི་ 


རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་བདེན་པས་སྟོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཡོ 


4༢:1༤ 
234 


ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་བང་པ་དེར་བྲལ། མཚན་ཉིད་བར་བ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བཞི་ཕྱིད། དེང་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་བ་མཐོན་སུམ་དྲ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་བ་ཡོད་བཞི་ཕྱིང་ ཧེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བས་སུ་མངོན་སུམ་ད་ རྟགས་བའི་ཉན་ཐྲོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིང།  རྩ་ཐར་འདོད་ན། འཕགས་རུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་བའི་ཕྱིད། འདོད་མི་ནས་སོ། ། བ་ཅིག རྣམ་ཐང་སྒོ་གསུམ་བོ་གང་ 
འུང་ཡིན་ན། ` ལྟ་སྦྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྟ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒད་ཀྱི་སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ 
བར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་བྲལ། དེན་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། 
མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། - འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྦྱོད་པའི་ཆར་གདོགས་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཏེ། 
དེའི་ྒུད་ཀྱེ་ཐྲར་བོན་གཉེར་གྱི་བློ་དེ་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྤྱོད་པའི་ཆར་༡”་ 
གཏོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


 རང་ལུགས་ལ། ནྣརམ་ཐར་སྙོ་གསུམ་བོ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྔོམ་བཞི་ལ་དམེཌ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམེགས་པའི་རྣམ་བྲང་ 
སྐོ་གསུམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྣམས་ལས། དང་བོ་གསུམ་ 
གྱ་དམིགས་རྣམ་ཧྱི་ཁུད་བར་ཡོད་དེ། - རྣམ་པར་ཐར་བའི་གྷོ་སྟང་བ་ཉིད་དེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་བ་ལ་དམིགས་ ཤིང་དེའི་རྣམ་བ་ཅན་ཡིན་བ་དང་ 
རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཟག་བཅས་*་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དམེགས་ཤིང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པས། རང་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ལ་དམིགས་ཤིང་ 


༢༣༣ 


དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། མེ་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམེགས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་གང་རུང་ལ་དམིཌ་ 
ཤིང་དེའི་རྣམ་བ་ཅན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་མེད་དེས་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་བའི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀུན་འབུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ཤིཇ་”་ 
དེ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ནྣམ་བ་ཅན་དང་། རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་ སྐོ་མཚན་མེད་ཀྱིས་ 
འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་བ་བརྒྱད་ལ་དམིགས་ཤིང་དེ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
བཞི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དམེགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྷོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ 
བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ཤིང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་ 
སྒོ་མཚན་མེད་དེས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒུ་མེད་དྭ་རྟོཌ་ཤཱིང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། 
རྣམ་བར་ཐར་བའི་སྒོ་སྨོན་མེད་དེས་ཞདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབྲས་བུ་བདེནམེད་དྭ་ 
མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་ཤིང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའ་ཕྱིད།  གསུང་རབ་ལས། 
རྣམ་པར་ཐྲར་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་བྲར་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་གསུམ ། རྣམ་པར་བྲར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཇིན། རྣམ་པར་གྲར་པ་མཚན་མ་མེད་བའི་ཧིང་ངེ་འཇོན། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
སྨོན་བ་མེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གསུམ། རྣམ་བར་བྲང་པའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་ 
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྦོ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐར་པའི་ 
སྒོ་སྨོན བ་མེད་པ་དང་གསུམ་གསུངས་པ་ལས།  དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་སྐེ་འཕཌ་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གི་གཞལ་བྱ་མི་རྟག་ལ་སིགས་བཅུ་དྲུག་གང་ཡང་” 
རུང་བ་རྟོགས་པའི་ཏྲོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་ཨང་རུང་ཐའི་མྱེན་པ་ལ་བྱེད། 

བད་པ་གསུམ་བོ་དེ་སྐེ་ཞཕགས་གང་ཡང་རུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་ལ་སེགས་བཅུ་ 


~236~ 4༣༠ 


དྲུག་གང་ཨང་རུང་བ་རྟོཌ་པའི་སྒོམ་བྱང་གི་མཁྱེན་པ་།ཁོ་ན་ལ་བྱེད། ཐ་མ་གསུམ་ 
བོ་དེ་འཕགས་ པ་ ཁོ་ནའི་རྒུད་ཀྱི་མི་རྟག་ལ' སོགས་བཅུ་དྲུག་གང་ཡང་རུང་བ་་ ༩༠༠༤ 
རྟོགས་བའི་སྒོམ་བུང་གི་མཁུན་ཐ་།ོ་ན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 


སྤལ་ལམ། 


ཧཾ སྤྲུལ་པའི་ལམ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདཱ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཤིག་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བཤིག་པའི་ཕྱིང། གོ་རིཿས་ཊཧྭི་ཧཱ་ཉངཐཱརྩགྲས་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཀླྭ རྒྱུན "ཀི་, རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ པོ་ཆོས' ་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཞམ་མཐེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡེན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་སྐབས་སུ་མཐ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།  དང་བོལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ན།  གཟགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ 
རྣམ་བྲང་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་: རྒྱད་ ཀྱི་གཟུགས་ 
མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐུར་ཆོས་ཉན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ ནུས་ཧེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུཌ་ 
མེད་གཟུགས་ལ་བལ་བའི་ནམ་ཐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐྲར་ཡིན་ན། = གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐྲར་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
ཟེང་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟྱུགས་མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ 
རྣམ་ཐར་ཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བཞི་ཕྱིད། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པང་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


༦ ༣ 
ང 0) 4༢༣༧ ཡའ 


འདོད་ན། གཟགས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཐར་བྲལ། མློཐ་པའི་རྒྱུད་ 
ྱེགརུཌ་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པརི་ཕྱིར། འདོད་མི་རྣས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་དེ། རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནང་རྣལ འབྱོར་བ་རང་ཉིད་ལ་གརུཌ་ཀྱི་ཞདྭ་ཤེས་ཉེ་ཐར་། གཞག་ཐའི་སྒོ་ཾ 

ནས། ཕྱི་རོལ་ གི་གཟུཌ་ཆེ་ཆུང་བཟབ་ཐན་མོགས་ལ་དིཌ་ནས་སྦྲལ་གྤུང་སྣ་ཚོཌ་ 
བྱད' བའི་ རང་ གི་ གོཌ་ ཧིང་ཇེ' 'འཇི་ ཇིན་མཚུངས་ ལྡན་ དང་། བཅས་པ། གཟྱཌ°. ཅན་ གྲྱཌ་ 
ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་བྲར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕཌ་པའི་རྒྱུད་ཀེ་གཟུཌ་ 
ཅན་གཟགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐྲར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐྲལ། མཆོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྩ་བང་འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྐུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བྟ་བཞི་རྣམ་བྲར་དེས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ལ་གཟགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་ཐད་གཞག་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ ་ལཿ འདུ་ཤེས་ འཁུལ་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ' ཆོས་ 
ཅན། བླཟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཆག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་ 
སེམས་རེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཁུས་ ་ 

ལ་གཟགས་མད་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཐང་གཞག་བའི་སྒོ་ནས་བྱི་རོལ་བྱི་གཟུགས་ཆེ་་ 
ཆུང་བཟང་ངན་སོགས་ལ་དམིཌ་ནས་སྦྲལ་སྒྱུར་བྱེད་པའི་རང་གི་གྲེཌ་ཏེང་ཇེ་འཇིན ེ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ 
རྣམ་བྲར་གྲི་མཚན་ཉིད།  ངང་གི་སེམས་ཏེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནང་རྣལ་འབྱོང་པ་རང་ལུས་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་འད་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཤྱི་རོལ་གྲི་གཟྱཌ་པཱག་མི་སྟག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་མོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་གཟུགས་པྣཱང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པ་ངོ་ 


~238~ ༢༣༤ 


གཅིག་ཧུ་སྣང་བ། གེགས་སེལ་སྡག་པའི་རྣམ་ཐྲར་གྲི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཁོངས་ 
སྐྱའི་གྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་གཟུགས་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐྲར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚཆོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། ཁོངས་སྐའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་ཀ་ཡོད་པཞི་ཕྱེར། འདོད་ན། ལོངས་སྐུའི་ལུས་ལ་གཟུགས་མེད་པར་བྲལ། 
ལོངས་སྐུའི ཧྭུད་ཀྱི་གཟུཌ་མེད་ གཟུཌ་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དེ་ས། ལོངས་སྐུའི 
ལུས་ལ་གཟུཌ་མེད་པའི་འདཱ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་པ་གང་ཞིག (ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཞད་ཤེས་འཁུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐྱའི 


རྐྱད་ལ་མཚན་བཟང་བོ་སུམ་ཅུ་སོ་ གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར གཞན་ཡང། སངས་རས་འཕགས་པའི་རུད་ཀྱི་གེགས་ 
སེཝ་སྡུག་པའི་རྣམ་བྲར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ཐྲལ། མཚོན་བྱ་ 


ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། ' དེར་ཐྲལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་པ་དེ་གཅིག་ཡིན་བར་་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གེགས་ 
སིཝ་སྡུག་བའི་རྣམ་བྲར་ལ གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྡུག་པ་རོ་གཅེག་དྭ་སྣང་བ གང་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒུད་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུགས་ཡིན་ན་སྡུག་བམ་ཁུབ་བར་ཐལ། ` འདོད་བཞི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། 
དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་གཟུཌ་དེ་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ 
ཐྲར་གྱི་སེམས་རྟེན་དྭ་གུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀི་དངོས་གཞི་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་སེམས་རེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་གདམ་ང་ཅན ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། 
བསམ་གཏན་ནམ་གྲཟགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་ 


1: ~239. 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁུང་དེ་ནི་ནང་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རང་ཁྱས་ལ་ 
གཟྱགས་ཀྱི་། ཏྭི ཤོས་ རྣམ་པར་བཤིག་པའི་སེམས་རྟེན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ 
ཟེར་ན། བུང་ཆུབ་སིམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཐྲར་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལུས་ལ་གཟུཌ ཀྱི་འདཱ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི ་ 
རྣམ་ཐྲར་ཡིན་བར་ཐལ། ཡུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར།  འདེད་མི་ནུས་དེ། 
དེ་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཞད་ཤེས་རྣམ་བར་མ་བཤེག་པའི་རྣམ་ཐར་ ཡིན་པའི་ཕྱིར 
དེར་ཐལ། དེ་གྲཟུཌ་ཅན་གྲཟཱཌ་ལ་བྭཝ་བའི་ཌམ་ཐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དེའི་་དོན་ནི། ཐེབ་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདཱ་ཤེས་བཤིག་ 
སླ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒ ་ཀི་གཟུགས་ཅན་ 
གྲཟཌ་ལ་བྷཝ་བའི་རྣམ་ཐྲར་དེ་རྣལ་ཞབྩོང་ པ་རང་ལུས་ལ་གཟཱཌ་ཀྱི་ཞདུ་ཤེས་རྣམ་ ཏྭ 
ཐར་བཤིག་བའི་རྣམ་བྲར་ཡིན་པང་ཐལ། ཁུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད ན། 
བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག ལཡུང་དེ་བཟགས་ཅན་གྲགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐྲར་གྱི་ 
སྨབས་སུ་མ་གསུངས་ཆེར་ན། དེ་མི་འཐུད་པར་ཐྲལ། ལུང་དེའི་སྐབས་སུ 
དངོས་སུ་གསུངས་ནས། གཟུགས་མེད་གླཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་བྲང་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཨང་གདམ་ང་ཉན དྭ་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། - ཁ་ཅིག བ་ཟགས་སྔག་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་མཐྲར་བུག་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དྭམལ་བ་མནང་མེད་པའི་གྲཟགས་དེ་གྲཊཌ་མི་སྦུག་པ་མཐང་བུག་པ་དང་། ལོངས་ 
སྐྱའི་གཟུགས་དེ་གཟུགས་སྡུག་བ་མཐང་བུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དང་པོ་དེར་ 
བྲམ _ དེ་འཐེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལས་ངན་པ་མཐང་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི 

མ་དེར་ཐྲལ། ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་འགུབ་བྱད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ། 
རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་བུ་ ཐུག" “ཡིན་པ ་པཁི་ ཕྱིར། ཅི 


གླརགས་ཆེ་བ་མཐར་ཐུག'པ་དང་། ཆུང་བ་མཐར་ ཐུག་མེད་ཆེར་ན། 


4༤ ° 
~240~ 


བར་ཐལ། སྣོད་ཀྱི་འརྲིག་རྟེན་གཟུགས་ཆེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ 


གཟུགས་ཆུང་བ་མཐར་ཐུག་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། དེ་ལས་ 
ཆེ་བའི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ལས་ཆུང་བཞི་གཟུཌ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །བ་ཅིག་ན་རེ། རང་སའི་ཀུན་དཀིས་ཀྱིས་མ་བསླད་པ་ཙམ་ 
གྱི་སྙོམ་འཇུག _ །རྣམ་བྲང་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 


བསམ་གདན་ད། བོ་དངོས་ ་གཞི' ཆོས་ ཅན། མཆན་ཤྲ་དང་ཐལ་ 


ཤྱིང་། དེར་ཐལ། བསམ་གདན་དང་བོའི་སས་བྲསས་ཀྱིས་མ་ བསླད་པའི་ 
བསམ་གདན་དང་པོ་འི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་མེ་ནུ་ 
རྒྱད་ཀྱེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྲི་ཨིན་པའི་ཕྱིར།  ཏུབ་བྟེ། བླ་མ 
ཆེན་བོ་འི་གྲསུངས་ལས ནྣམ་ཐར་ཟདརཔར་ཆིཁ།གནོན་རྭལས། །མངས་ཆས 
བསྟན་པ་།ཁོ་ནའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན། །བསྟན་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཝ་དེ་དག་ ཁས །ཅི་ས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་གས་ པཿ 


ཐར་ཆོས།ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་ བྱ་དེའི'ཕྱིར། 
སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


ཧ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རང་མའི་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱིས་མ་བསླད་ 
པའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་ནང་པ་སངས་རྐྱས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ ”་ 
སྙོམ་འཇུག །རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གཟཆ་མེད་ཀྲི་རྣམ་ཐྲར་བཞི། གཟྔཌ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་ཐྲར་གསུམ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐྲར་དང་བརྒྱད་ཡོད། རང་གི་སེམས་རྟེན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། གཟུཌ་མིད་ཀེ་དངོས་གཞི་གང་རུང་ཡ་བཛེན་ནས 
ནང་རྣལ་འབྱོང་པ་རང་ཁྱས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདཱ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་ པའི་སྒོ་ནས། 
ཕྱི་རེལ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་རྙང་བཟང་ངན་སེགས་ལ་དམིགས་ནས་ སྤྲལ་སྦྱུར་ལྣུ་ ཚོགས 


ྨ 
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བྱེད་པས་རབ་ཧུ་ཕྱེ་བའི་གཟྱགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར།  གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ 
བལྟ་བའི་རྣམ་ཐྲར་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་སེམས་ཏྟེན་བསམ་གདན་གི་དངོས་ 
གཞི་དང་། གཟགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གང་རུང་ལ་བཉེན་ནས་ནང་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རང་ལུས་ལ་གྲཟུགས་མེད་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་པའི་སྒེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་་ 
གཟགས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་སོཌ་ལ་དམིགས་ནས་སྦྲལ་གྐྱུར་སྣ་ཆོཌ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དེ།  གཟུགས་མེད་གརུཌ་ 
ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན ཉིད། རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངེས་ 
གཞི་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི”གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ 
ུས་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་ཐང་གཞག་པའི་སྒོ་ནས།  ཕྱི་རོཁ་གྱི་ 
གཟགས་སྡུག་མེ་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་པ་དང།  ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ 
མོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་གཟུགས་སྣང་ ཐམས་ཅད་སྡུག་པ་རེ་གཅིག་ཏྭ་སྣང་བས་ 
རབ་ཧུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐད།  གེགས་སེལ་ 
སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད། གརུགས་སྡུག་མི་སྡག་ཕན་ཆུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཧེ། དྭངུལ་བུམ་དེ་ཟངས་བུམ་ལ་ལྟོས་ཧེ་གཟུགས་སྡུག'། གསེར་བུམ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཧེ། དངུལ་བུམ་ཧྱི་གཟུགས་གཅིག་པོ་དེའི་སྟེང་དྭ་ཟངས་ 
བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྟག་པའི་གཟུགས་གཅིག་དང ། གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་ 
སྡུག་བའི་གཟུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐུང་སེམས་འཕགས་པས་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་ཐྲར་དང་པོ་གཉིས་བསྙོམ་པ་ལ་དགེས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱལ་པ་མང་པེ་ 
རང་ཉིད་ལ་སྣང་བར་བྱས་བདང་མི་སྣུང་ཐང་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྲལ་སྐྲུར་སྣ་ཆེཌ་ ) 
ལ་ཞུགས་ནས་རང་གི་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཏེང་ཏེ་འཇིན་ལ་རྩལ་ 
བྱང་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་སེམས་འཕགས་པས་གེགས་སེལ་ 


¬-242~ 


སྡུག་པའི་རྣམ་ཐྲར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། . གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་ 
བོ་གཉིས་འགྲུབ་བ་ན། གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་སྤྲུལ་འདོད་དང་། - མི་སྡུག་པ་ 
ལ་སྤྲལ་མི་ཞདོད་ཀི་བློ་སྱེ་བས།  དེ་དགག་བའི་དགོས་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། | 


 གསུམ་བ་རྩོད་བ་སྤོང་བ་ལ། _ ཁ་ཅིག་ན་རེ།  དངུལ་བུམ་གྱི་གཟུགས་དེ་ 
སྡུག་པར་ཐལ ¡ དེ་ཟངས་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏ་སྔག་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཟུགས་ 
མི་སྡུག་པང་ཐྲལ། གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སྡུག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་ 
མ་ཏྐྱབ་བོ། ། ཁ་ཅིག གྱབགས་སྡག་མི་སྡུག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྐྱིས་བུ་ལྷས་བྱེན་གྱི་གཟུགས་སྔུག་མི་སྡུག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་དགྲ་ 
ལ་ལོས་ཏེ་མི་སྦག་གཉེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྙུག་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིད།- ཟེང་ན། མ་ཁུབ། 
ཁ་ཅིག ཁོངས་སའི་གཟུགས་དེ་སྔག་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ 
སྐེམས་འཕཌ་བས་དེ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་སྡུག་པའི་གུཌ་སྦྲལ་ནུས་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། 
མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་བྲལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་སྤྲུལ་པ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མནང་མེད་པའི་གླཟགས་ 
དེ་གུགས་མེ་སྡུག་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ།  བྱང་སིམས་འཕཌ་པས་ 
དེ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སྦྲལ་ནུས་བའི་ཕྱར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་བ་སྦྲལ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བཞི་གང་ཟག་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། -སྤྲལ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བཞི་གང་ཟག་ཡོད་བའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་ལས་སྡག་བར་སྤྲུལ་པའི་གརུཌ་དེ། 
ལེངས་སྐུའི་གཟུགས་ལས་སྡུག་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་ཁས་བཟང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁོངས་སྐྱའི་གརྩཌ་དེ་སླྲིབ་པ་སྤངས་བའི་གཟུགས་གང་ཞེག 
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དེ་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཏུད་སྒྲེབ་པ་མ་སྤངས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁཏྲོད་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
བས་སྤྲལ་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེང།  །ཁ་ཅིག དྡལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། 
ཆ་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཕོགས་ཀྱེ་ཆ་མེད་ད ར་བའི་རྡལ་ཡིན་པའི་གྱིང་ཆེར་ན། 
མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུལ་གང་ཞིག །དེ་ཡས་ནང་བའི་དེའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་བལ། དེ་ལས་ཕྲ་བའི་རྔལ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར དེ་དཱལ་ཕྲ་ཐོབ་ཡཾར་ཐར་ ཀྱན རྩ་བང་འདོད་མི་ནས་ཏེ ཆ་བཅས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ གཞི་གྲུབ་ 
བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སབློབ་བའི་རྒུད་ལ་གཟཱགས་ཨུལ་དཱ་བྱེད་པའཾ་གཟུགས་ 


ཀྱི་སྙཾ་མཾ་འཇུག་མེད་ཐར་བྲལ། དེའི་རྐྱུད་ལ་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱེར ཟེར་ན | མ་ཏུབ། འདེད་མི་ནུས་ཏེ། 
བྱི་རེལ་བནི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་གཟུགས་དང་ཐྲོགས་ 


4༤༤ 


~244~ 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁམ། 


རོ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུཌ་མེད་པ་ 
དང་འགོག་པའི་སྙོམས་བར་འཇུག་པ་དག་སྟེ་དགུའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སངས་ 
རྒྱས་ཞཕཌ་པའི་རྒད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་སྙེམས་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་ཆོས་ཅན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བུན་ཁོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཧེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཧྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ པའི་ 

ཕྱིར་། འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས།  དང་བོ་ལ། ཁ་ཅིག །འགོག་ 
སྙོམས་; གསར་དུ་ སྱ ་བཞི་ལུས་༔ རྟེན" 'ཅན་ཡིན་ན། མི་ཡཾན་པས་ཏཁུབ་ཟེར་ན། འགོག་ 
སྙོམས་ གས ཧའོ་པོའི་ཕུས་ཉེ་ཁོག་སི་འདོ་ཨཱ "ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ 

བོ་སྲས་ཀྲིས་འགེག་སྙོམས་ཀྱི་ལྱས་རྟེན་ཉི་ཤཱ་ཙྭ'་ལྔ་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ 

མི་ནུས་ཏེ། ཉྷ་ཡིན་པཞི་ཤིར། ཁ་ཅིག བླ་རགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
ཞགོག་སྙོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པང་ཐལ། གཟུགས་མེད་ 
།ཁམས་ན་འགོག་སྙོམས་ཀྲེ་དགག བྱ་ཆར་འད་དེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲཟུཌ 

མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི་ག་ན་རེ། འགོག་ཉྙོམས་ཐོབ་ 
ཁ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མི་ཞོང་འདོད་ལྷར་སྙེ་བ་ལན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། འན།  ཕྱིར་ 


མེ་ཞོང་ལས་ཉན་གྱེ་དབང་གིས་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་ཕར་ཐྲལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་བའི་བྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། ཕྱིར་མི་འོང་ལས་ ང་གིས 
ཨང་སྲིད་ཕྲི་མང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གནས་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགུ་བཅོམ་པ་ལས་ 
ཉིན་གྱི དབང་གེས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མང་སྟེ་བ་ལེན་པ་གནས་མ་ཡིན་པཞི་ཕྱེང། ཁ'ཅིག 


(62) ༢༤༣ ༨ 


འགོག་སྙོམས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་ 
ྱ་སམས་ཉེན་ད་གྱར་བའིསྤད་རེའི་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ ། 
མཛོད་ལས། ཕྲ་བ་ཕ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ཀུང་གྲེན་དྭ་བསྐེད། །ཅེས་གསུངས: 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དགག་གཞི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དྭ་དགག་བྱ་ཆེགས་ 
བརྒྱད་འཁོང་བཅས་བཀག་པའི་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པའི་འཕགས་ ཀྱི་ལྡན་མིན་འདཱ་ 
ཐྱེད།  འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེང་ན།  དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དགག་བྱ་ཆོཌ་བརྱད་མེད་པའི་ཕྱེང་ཏེ། ཀུན་གཞི་དང་ཉེན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཨུམ་གྱི་མདོ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ལྷག་ཐ་ཡོད་ན། འགྲེལ་ཀང་ 
བྐྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་ལྷག་བ་གསུངས་དགོས་པ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དགག་གཞི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོན་སྟེང་དཱ་དགག་བྱ་ཆོགས་དྲུག་འཁོང་བཅས་བཀག་*” 
པའི་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་བཞི་འཕགས་རྱྱད་ ཀྱི་ལྡན་མིན་འདཱ་བྱེད། འགོག་སྙོམས་ 
ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེང་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་མེད་བའི་ 
ཕྱིར་། དེར་བྲལ། ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དྭ་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོ་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་མེད་པཞི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོས་སྟོང་བའི་ཡིད་ཤེས་ 
ཕྲ་མོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་གཞི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོ་འི་སྟེང་ད་ 
དགག་བྱ་ཚོར་འདྭ་རཌ་པ་འཁོང་བཅས་བཀག་པའི་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པའི་ལྔན་མིན་་ 
ཞདྭ་བྲེད། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཚེར་ན།  འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྙོམ་འཇུག་གི་ངོ་ཐོར་གྱར་པའི་སེམས་སེམས་བྱང་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཆེན་བྱ་ 


དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ| ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་གྭང་རུང་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །ཕུང་བོ་གཞན་རྣམས་ངེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - རྩ་བར་འདོད་ན། 
མི་འཐད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དགག་ 


ཤྭ ༢༤༠ 


གཞི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འཁོང་བཅས་བཀག ° * 
བཞི་རུད་པར་དུ་བྱས་བཞི་འཕགས་གྱད་ཀྱི་ལྡན་མིན་འདཱ་བྱེད་གང་ཞིག ` །ངང་ཆྒུ་ 
ཞདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲོབ་པ། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ་་ ཟེར་ན། 
སངས་གས་འཐགས་པའི་ཆུ་ ་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཆོས་ཅན། ༩ 
མཚོན་ བཿ དེའི་ ཕྱིད། དེད' ཐྲལ། 
རྒས་འཕགས་པའི་རྒད་` ལ་མྲཊར་གནས་རྙོམ་འཇུག་དགུ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། 
ནམ་པར་བྲང་དང་མཐྲང་གྱིས་ཞི) > །སྙོམ་འཇུག་དགུུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་།  །ཞེསཿ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྐྱད་ལ་ཆོར་ 
ཞདུ་རགས་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སངས་རྱས་འཕགས་ 
བ་དྭས་རྟག་ཧུ་འགོག་སྙེམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ] 

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒས་འཕགས་པའི་རུད་ལ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ 

བཞི་ཕྱིང། ` ཁ་ཅིག །དགག་གཞི་འཕགས་བཞི་ཨིད་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེ ཀུ་ཏྷགྡིག༔ 
བྱ་ཆོར' ་འདུ་རགས་པ་འཁོང་བཅས་བཀག་པའི་ཁྱུད་ པང་དུ་བྱས་པའི་། ཞན ་མེན་ འདྭ་ 

བྱིད་གང་ཞིག འཇ་ཧཱ་འདས་ལ, ཡོ འགོག་སྙོམས 

ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན  འགོག་སྙོམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པཞི་ཕྱིར་ 
མི་ཞང་ལུས་མདོན་བེད་ཆེས་ཅན། བཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱིར: 
རྟགས་གསལ་ཆོས་ཅ, ས། ཁ་ཅིག སེད་རྩེའི་དམེགས་རྣམ་ཁས་ 
དམིགས་རྣམ་ཟླ་བན"་འཇུག་པའི་འཕགས་གྱུད་ཀི་སྡན་མིན་འདཱ་བྱེད་གང་ཞིག རང་ 
རྱུ་འདས་ལམ་གྲི་སྟོབས་ཀྱེས་ཐོབ་པ། * འགོག་སྙོམས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཆེར་ན། 
ཞགོག་སྙེམས་ཀྱི་དམིཌ་རྣམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་ པའི་ཕྱིར། 
འདད་ན། འགོག་སྙོམས་ཆོས་ཅན། ཤེས་བང་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱཾར། 
འདོད་མ་ནུས་ཧེ། འགོག་ལོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ངང་གི་སེམས་ 
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རྟེན་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལ་བཏེན་ནས་དགག་གཞི་འཕགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་ཐོ འི་ 
སྟེང་དྭ་དགག་བྱ་ཚོར་འདྭ་རགག་པ་འཁོད་བཅས་བཀ ག་པའི་ཁད་ པང་དུ་བྲས་པའི་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་ཞདས་ལམ་གྱི་སྟོབསཀྱིས་ཐྲོབ་པ \ 
འགོག་སྟོམས་ཀྲི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན།  ཉན་ཐེས་འཕགས་པའི་གྲུད་ཀྱི་སྲེད་ 
རྩེའི་དངོས་གཞི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ངོ་ཐོར་གྱང་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ * 

ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེང་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར།  འདོད་མི་ནུས་དེ། སིད་ཙེའི་དངོས་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་སེམས་དྡེན་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགག་གཞི་འཕགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དྭ་དགག་བྱ་ ཆོར" 

ཕུང་རགས་བ་འཁོང་བཅས་བཀག་བའི་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་བའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྫ 
འགོག་སྟོམས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐེས་འཕཌ་པའི་ཆུད་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི 


དངོས་གཞི་སྐད་ཅིག་གཉིས་བའི་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེང་ཐྲལ ། 
མཚན་ཉིད་དེན་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོམ་འཇུག་གི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཉན་ཐྲོས་འཕགས་པའི་གད་ཀི་སྲེད་རེའི་དངོས་གཞི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་རྫས་ཡིན་”་ 
པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན། ན་ཐྲེས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྲིང་རྩེའི་དངཾས་གཞི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆེས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཏྲོད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཕར་ཐྲལ། 
ཁོང་དངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཨི་ 
རྟག་པ་འགོག་སྟོམས་མ་ཡིན་པར་བྲལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རང་གི་སེམས་ཏྟེན་སྲེད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལ་བཏེན་ནས་དགག་གཞི་ཞཕགས་པའི་ 

ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མའི་སྟེང་དྭ་དགག་བྱ་ཆོར་ཕྱང་རགས་པ' བགག་བཞི་ཏུད་བརྡད་བུས་ 
བཞི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐར་གནས་སྙམ་འཇུག་གི་ནང་ཚན ། 

འགོག་སྟོམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་བྲོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
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སྙོམས་ཆོས་ཅན། མཐུར་གནས་སྙོམ་འཇུག་གི་ཞང་ཚན་ཨིན པང་ཐལ། འགོག་ 
སྙོམས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ཟླར་འགོག་ལ་སོང་། འདོད་ན། མཐར་ 
གནག་སྙོམ་འཇུག་ཡིན་བར་ཐྲལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། - འདོད་ན། ཤེས་པ་ 
ཡིན་བར་ཐལ་ལོ། །; ཁ་ཅིག །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ན། ཤཾས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉམས་སྲུ་མྱོང་ཐའི་རང་ 
རིག་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིང། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞེག 
ཆོར་ཕུང་ཡང་མ་ཡེན།  གྲཟགས་ཕུང་ཡང་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་བུང་བོ་ 
ཨང་མ་ཡིན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡང་མ་ཡེཉ་པའི་ཕྱིར། ཚོར་ཕྱང་མ་ཡེན་ 
བ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དེ་དང་མཚུངས་ ལྡན་དྭ་གུར་པའི་སེམས་ཡེད་བར ཐལ། 
མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། -འདོད་ན། དེ་འཇིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །་ཅིག་ན་རེ། འགོག་ 
སྙོམས་ཤེས བ་ཡཨིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཡིན་བང་ཐལ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བསྡུ་བ་ལས། དེ་ཨང་བདཌ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ཇྫས་སྲུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
བང་དིག་པར་བྱའེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
ཁ་ཅེག 'འགོག་པ་ལ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་། འགོག་སྙོམས་ཀྱེ་དམེགས་རྣམ ཡོད་ 
པར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་སྙོམས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་ཤེས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་ 
ཀ་འདོད་མི་ནུས་ཧེ། བསྔ་བ་ལས ། འགོག་པའི་སྙིམས་པར་འཇུག་ 
པ་ནི་ཟག་བ་མེད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིང་དང་། 
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མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་བ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་ 
ཐོངས་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྙེད་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འགོག་སྟོམས་ལ་མཉམ་བར་གཞག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་བའི་སྟེམས་འཇུག་ཁ་ཌ* ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་དང། གཉིད་འཐུག་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། བརྱལ་བའི་ 
ཆེ་ཡིད་ཤེས་མེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཉིད་འཐུག་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒུད་ལ་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐྲལ། དེའི་རྒུད་ལ་གཉིད་ 
ཡོད་བ་གང་ཞིག །གཉིད་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དང་བོ་དེར་ཐལ། 
གཉིད་འབུག་བོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་བའི་ཕྱིར | ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
གཉིད་དང་དགེ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད། གཉིད་དང་མི་དགེ་བའི་གཞི་མཐུན་ 
ཨང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །བ་ཅིག །བྱང་སེམས་འཕགས་པས་འགོག་ཐ་ལ་བསྙལ་ 
བ་ལ་སོགས་བ་ཡུན་རིང་དྭ་སྙོམས་བད་འཇུག་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྙིང་རྗེ་བརྨྲ་དཀར་བོ་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐྲོགས་བའི་བྲཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་བར་ གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བང་གྱི་བསྐལ་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ 
འདའ་བང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 


༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་གཞག་པ་ལ། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ལུས་ཧེན་ 
སེམས་ཏེན་གཉིས་ཀྱི་ངུད་བར་ཡོད་དེ། ཝུས་ཧེན་ནི་བྱིར་མི་ཞོང་རང་རྒྱམ་འཕཌ་ 
བ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད། སེམས་རྟེན་ནི། 


རང་གི་སེམས་རེན་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
སེམས་རྟེན་སྲིད་ རྩེནི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་གཞི་འཕགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ 
ཕྲ་མའི་སྟེང་དྭ་དགག་བྱ་ཆར་འདུ་རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་པཞི་ཁུད་བར་དྭ་་ 
བྱས་བའི་རབ་ཧྭ་ཕྱེ་བཞི་རིགས་སུ་གནས་བའི་འཕགས་གྱུད་ཀི་ལྡན་མིན་འདཱ་བྱེད་” 


.250~ ཚཆ། 


གང་ཞིག །མཐར་གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུའི་ནང་ཚན།  འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཚེར་འདུ་རཌ་བ་དེའི་ 
དགག་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར།  དགག་གཞི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོ འི་སྟེང་དྭ་དགག་བྱ་ཆོར་ 
ཞདུ་རགས་པ་བཀག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། །མཐང་ཆོས་ལ་བདེ་ཐར་གནས་ 
བ་དང་། ཧིང་ངེ་འཇིན་ལ་རལ་སྦྱང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ། 


 གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅེག  །དདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་འགོག་ 


སྙོམས་ གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་བར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་་ 
རྟེན་ཅན་ཡིན་ན། ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། མཛོད་ལས། 


འགོག་པ་དང་པོ་ མི་ནང་དུའོ། །ཞེས་པ་དང། དེའི་འགྲེལ་པར། དང་བོ་གླིང་ 
གསུམ་དག་དཱ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་།ོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། འགོག་སྙོམས་གསར་ད་སྐེ་བ་མིའི་རྟེན་ལ་གཅོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ ་ཡིན་ 
བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཕགས་པ་འཕཌ་བའི་རྟོཌ་བ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འཕགས་པ་འགོག་པ་ལ་སྟེམས་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་ལས་ཉམས་པ་ ** 
ཡོད་པའི་ཧྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་འགོག་སྙོམས་ལས་ཉམས་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན མ་ཁུབ་སྟེ།  འགོག་སྟོམས་ཐོབ་བ་ཉམས་བའི་འདོད་པའི་ 
ཉེན་ཅན་གི་ཕྱང་མི་ཞོང་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཏེ།- སླར་ཨོངས་སུ་ཉམས་བ་གཟུཌ་ 
ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡང་སྐྱེ་བར་བྱེད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་སོ ! ། ཁ་ཅིག འགོག་སྙོམས་ཆོས་ཅན། ཏཱོད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ད་གུར་ 
བའི་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་མེད་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི། ཕྱིར་ཟེང་ 
ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགོག་སྙོམས་ལ་མཉམ་ 
བར་གཞག་ བཞི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་ཚོར་འདྭ་རགས་པ་མེད་པར་ཐྲལ། 


༢༥༩ == 


དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི ཏེ་ཞགོག་ སྩོམས་དེ་དགག་གཞི་འཕགས་བའི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོ འི” སྟེབ་དུ་ 
དགག་བྱ་ཚོར་འདྭ་རཌ་བ་འཁོང་བཅས་བཀག་པས་རབ་དུ་ཕྱེ་ཐ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་ བའི་། ཁྒྱུད་ ཀི་འགོག་ སྙོམས་ དེ་དེ་ལྟང་། ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


མི་ནཱས་ ཧེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ ཆོང་ཞདུ་མཐོན་འགྱུར་བ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར་ཟེ ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབན། དེར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཞད་ ཤེས་ཡིན་ན། དུཿ ཤེས་ 
མངོན ༡༩༡ུ༤༨ཤན་དན་ངའ་ཧཱ། །བ་ཅིག །ཉན་ཐྲེས་འཕགས་བའི་ 


གྒྱུད་ ཀི་འགོག་སྙོམས་ཆེས་ཅན ། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་གནས་སྙོམ་ 
འཇུག་ཡེན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐཐར་གནས་སྙོམ་འཇུག་གི་ནང་ཚན་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཐངར་གནས་སྩོཐ་འཇུག་དགུའི་ནང་ཚན་ཡེན་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཏྲབ། 
འདོད་མི་ནས་ཧེ། འགོག་སྙོམས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འ་ན། རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡས་ གསུམ་ཆོས་ཅན། ཤེར་བྱིན་ཡིན་པར་ཐལ ཤེར་ཕྱཾན་གསུམ་བོ་ 
གང་རུང་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། གཞུང་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། ཁ་ཅིག 
བྱང་སེམས་སྙོམ་ལམ་བས་འདོད་སེམས་ཀྱི་དེ་ མ་ཐག་ཧཱ་ཐྲེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་་” 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྙོམས་བང་འཇུག་མི་ནྭས་པར་བྲལ། དེས་འདོད་སེམས་ཏེ་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ ་འགོག་སྙོམས་ཁ་ སྙོམས་ བར་འཇུག་མེ་ཞཱས་ བའི་ཕྱིར་ཟེང་ན། མ་།ཏྱབ། 
རྟགས་ 'དེར་་ ཐལ། འགོག་ སྙོམས་ ལ་ སྙོམས པར་འཇཛུག་པ་ལ་ སེབས་ ཧྟེན་ ་སྲིད་ 
རྩེའ་དངོས་གཞི་ངེས་བང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། འདོད་སེམས་ཀེ་སེམས་རྟེན་ལ བརྟེན་ནས་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་ཧྱན་ལས། མ་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་བོ་ 
ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བང་སེམས་སློམ་ལམ་པས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགོག་སྟོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ *" 
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ནས་པར་ཐྲལ། དེས་འདོད་སེམས་ ཀི་དེ་མ་ཐག་དུ་ཐེག་ཆེན སྒོམ་ལམ་བར།ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་སྙམས་པར་འཇུག་ནུས་བའི་ཕྱིར'ཐེར་ན། མ་ཁུཐ། འདོད་མི་ནས་ཧེ། 
འགོག་སྙེམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡ་སེམས་རྟེན་སྤིད་རྩེནི་དངོས་གཞི་ལ་ཇེས” 
པར་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཐར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་གི་རུད་ལ་ཚོར་འདྭ་རཌ་ཕ་མེད་པར་གྲལ། 
འགག་སྙོམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་བའི་རྐྱད་ལ་ཚོད་༡” 
འདུ་རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། །བ་ཅིག་ན་རེ། ༩ ཤྱང་སེམས་ 
སྙོམ་ལམ་པའ་ཀླད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཤེས་བ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་རུད་ཀི་དགག་ 
གཞི་ཡེད་ཤེས་ཕྲ་མེ ཞིསྟེང་དྭ་དགག་བྱ་ཆོར་འདྭ་རགས་པ་བཀག་པའི་རྫས་དེ་ ཨཿ 
འགོག་སྙེམས་ཡིན་ནམ། བཀག་ཙམ་དེ་ཉིད་འགོག་སྙོམས་ཡིན་པ་དག་ལས་ 
གང་ཨིན། དང་པོ་ལྟང་ན། གྲཟགས་མོད་ནམ་མཁའི་སྙོམ་འཇུག ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་ ཏཱ ་ཀྱེ་དགག་གཞྲི ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོའི་* 
སྟེང་དྭ་དགག་བྱ གཇུགས་དང་ཐོགས་བའི་འདུ་ཤེས་བཀག་བའི་ཇས་དེ་གྲཟགས་ ཆེ 
མེད་ནམ་མཁན་སྙོམ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ ། བྱང་སེམས་སྙོམ་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་ཐོའི་སྟེང་དཱ་དགག་བྱ་ཚོར་འདྭ་རགས་པ་བཀག་ 
པའི་ཇྫས་དེ་༢གོག་སྙོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། གཟུགས་ 
་མེད་ནམ་མཁའི་སྙོམ་འཇུག་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞེག 
དེའི་ཧུད་ཀྱི་དགག་བྱ་གཟུགས་དང་ཐྲོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཀག་བའི་རྫས་དེ་ཤེས་” 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས།” ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་དང་ཐེཌ་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་བཀག་པའི་རྫས་དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་བྲལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི ཏཌ་གཉིས་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
དེ། བཀག་ཙམ་དེ་ཞདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ 
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སྒོམ་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཞགོག་སྙོམས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
བའི་རྣམ་ཐར་ཤེས་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་ཀྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེད་ 
ཐལ་། སངས་རྒྱས་འཕགས་བའི་གྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐྲར་བརྒད་བོ་དེ། བྱབ་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་བུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཤེས་པ་ཡེན་པར་ཐལ།  དེནི་རྱུད་ཀྱེ་འགོག་ 
བ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་བའི་འཇུག་སེམས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། 
ཁ་ཅིག །བྱང་སིམས་སྙོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱེ་འགོག་སྙོམས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ་། དེ་འདས་ལམ་ཡིན་བའི་ཕིང། འགྲེལ་པ་ལས།  འཆེག་ཏེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་ལ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་འགོག སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་བའི་འཇུག་སེམས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་སྙོམ་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྙོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཧེ། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
དགུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། - དེ་ཡང་ཞཇུག་སེམས་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིང། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ཡམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི 


སྟོང་ཉིད་ལ་སྙོམས་པང་འཇུག་བའི་འཇུག་སེམས་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར།ཡིན་ན། དེའི་ 
རྒྱུདཀཱ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རུད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་ 
སྙོམས་བར་འཇུག་པའི་འཇུག་སམས་སྒམ་ལམ་རེ་སྦྱོར་ཡིན་ན། དེའི་་རྒྱད་ཀྱི་ 
འགོག་སྙམས་གྒོསལམ་རྩ་སྦྱརཿཡིན་དགས་པའི་ཕྱར། འདོད་ན། དེའི་གུདཀོཾསྟོང་ 
ཉིད་སྒེམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཨིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་སྟོམས་པང འཇུག་ 
བཞི་འཇུག་སེམས་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཨིན་པའི་ཤྱིང། འདོད་ན་སླཞོ། ཁ་ཅིག 
འགོག་སྟོམས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་འགོག་ 
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སྙོམས་ཤེས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཨི་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། 
དེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དེང་ཐལ། 
སྙོམ་འཇུག་དགུ་ ཡཾ་བདག་ཉིད དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ཞ་སྐྱེན་མེད་དེ། 
དེའི་རྒུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར་(  དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་ 
བཅོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ སྐྱ་ཡིན་པར་བྲལ། བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། 
དེ་འདྭས་མ་བས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཧེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་བ་འདས་མ་བྱ "ཡིན་ 
བཞི་ཕྱིར། །ཁ་ཅཾག་ན་རེ། འགོག་སྙོམས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གི་ 
ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་བློབ་པའིའགོག་སྟོམས་ཁུད་པར་ཐན་ཤེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱང། 
དེང་ཐལ། དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཏུད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། འཇུག་པ་ 


ལས། ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་དང་། 
མདེ་སྡེ་ས་བཅུ་བ་ལས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་སེམས་ཀྲེ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅེག་ལ་ཡང་འགོག་བ་ལ་་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། འགོག་བ་མངོན་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་ནི་མེ་བྱཞོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱེན་མེད་དེ། དེའི་འཇུག་སེམས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འགོག་པ་ལ་ཡུན་རིང་དྭ་སྟོམས་པང་འཇུག་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་བ་བས་འགོག་པ་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་དྭ་སྙེམས་བར་འཇུག་པ་མེད་བའི་ཕྱིང་དེ། - དེས་འགོག་པ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མློང་ 
བར་མཛད་པའི་བྱིང་ཟེད་ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 


༢༩༣༩ 


ཀྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་བའི་བཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ། 


༨༤ 


ཐྲུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་བྱི ་རྣམ་པ། 


༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཤིན་ཏཱ་ཕྱལ་དཱ་བྱུང་བའི་ཕྱིང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཨིན་བའི་ཡམ་གཅིག་པྱ་།ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
བུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་ དཱ་མ་ཡོད་དེ། 
།ཁོད་ལ་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིག་བ་བཞི:། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརད། སྒྲེབ་གཉིས་ 
སྤངས་བས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་བའི་སེ་སོར་ཡང་དག་པའི རིག་པ་བཞི། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣབ་མཁྱེན་རྣམ་བ། རང་བྱང་གི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
མཐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐུན་མེང་མ་ 
ཡིན་པའི་ནམ་མཐེན་གྱི་ནམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁིད་ལ་དབེ་ན་སྡེ་ཚན་བདུན་ཡོད་དེ། 
སྟེབས་བཅུ། མི་འཇིགམ་པ་བཞི། མ་འདེས་པ་ཐཉོ བྱཧད། སོ་སོར་ཡང་དག་ 
བང་རིག་བ་བཞི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཕ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ 
་ཀྱེ་རྣམ་བ་རབས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀི་ཐྭ་སོར་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་བོ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
བ་ཨིན་པང་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་གི་དོན་སྦྱེར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ ཕྱིང ། 
ཞདོད་མི་ནཱས་ཧེ། བྱང་སེམས་ས་དགུ་པ་བཞི་རྒྱད་ལ་སྲེ་སོང་ཨང་དག་པའི་ 
རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་དིག་ 
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བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་སངས་ཧྱས་ཀྱི་རྣམ་བ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་དགོས་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་གི་དེན་སྦྱོང་རྣམ་དག་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
ྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐྲལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ཆྱས་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཐར་ཐལ། འདུས་མ་བུས་ཡིན་བའི་ཕྱིད། 
དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་སྦྱོང་ཇོ། ¦།བ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
སྟེབས་ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་སྟེབས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་བས་ཁུབ་ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕཌ་པའི་སྐའི་སྟེབས་ཆོས་ཅན། དེར་བྲལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཆོད་ལས། 
སྐྱ་ཁ་སྲེད་མེད་བྱ“ཡི་སྟོབས། །ཞེས་གསུངས་པའི ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡེན་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། སངཇས་རྒྱས་འཕགས་བའི་རྱུད་ཀྱི་ 
དད་པའི་སྟེབས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར། འདོད་ན། ཐུན་མོང་མ་ 
ཨིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་བ་ཡིན་བང་བྲལ་ལོ། །འདོད་མི་ནཱས་ཏེ། ཐུན་མོང་ 
བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེང་བྲལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒུད་ལ་ཡོད་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གདལ་ 


བྱའི་རྒུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ ཐྱོགས་འཇོམས་པ་ལ། ལྷའི་དབང་པོ་འི་རྡོ་རྗེ་རིན་པ་ 
ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་བཞི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག འདིར་བསྟན་སྟོབས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ 
ཨིན་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཆེས་ཅན། 


མཆོན་བྱ་དེར་ཐྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནམ་མཐྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་བྲལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐུན་མོང་བཞི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རང་གི ངོས་སྐཝ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་ལྷའི་དབང་བོ འི་རྡེ་ 


(63 ༢༣ 
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རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐཐན་པའི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། འདེར་ 
བསྟན་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེང་ན། སངས་རྒྱས་ཞཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་བ་མཐཁྲེན་པའི་སྟེབས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན། 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེན་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མེད་པར་ཐྲལ།  ཏྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 


ཤ ངང་གི་ཁུགས་ལ། གདལ་བྱའི་རྒུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱེཌ་འཇོམས་པ་ལ་ལྟའི་ 
དབང་བོ་འི་རོ་རྗེ་རིན་བོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐཐུན་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་”་” 
པའི་ནམ་མཐྲེན་གྱི་རྣམ་པ། འདེར་བསྟན་སྟེབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྲེན་པའི་སྟེབས་ནས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྲེན་པའི་སྟེབས་ 
ཀྱི་བར་བཅུ་ཡོད། དེ་ལ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྲེས་སའི་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་བར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཀྱི་རྣམ་ 
བ་རམས་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཟེང་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། བུན་ཐོང་ 
བའི་རྣམ་མཏྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་རྣམ་མཁུན་གིི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་འགལ་བའི་བྱིར། དེ་ལ་།ཁོ་ན་རེ། ` སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གྱུད་ཀྲི་ 
ཕཱེབས་བཅུ་བོ་འགལ་ཟེར་ན། སངས་རྱས་འཕགས་པའི་གད་ཀྱེ་དྲན་པ་ཉེང་ 
གཞག་བཞི་བོ་འགལ་བར་ཐྲལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། 
ེབཞིབོཡིན་ཁབ་མཉམ་ཡིན་པཞི་ྱར་ཏེ། དེ་བཞི་ཐུན་མོང་འི་ཉམ་མཁྲན་གྱི 
རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཡང་མཚུངས། རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཡང'ཏུད་ 


པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གོལ་བར་ཐལ། 


བའ ༢)" 


སངས་རྒྱས་ཞཐཌ་བའི་རྒུད་ཀྱི་སྟེབས་བཅུ་བོ་དེས། ° གདུལ་བྱའྲི་རྒུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་འཇོམས་བར་བྱེད་བཞི་གྱིར་ཟེར་ན་མ་ཏུབ། - མ་གུབ་ན།- དེར་ཐྲལ། 
དེ་ལྟར་འཇོམས་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟནི་དབང་པོ་འཾ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ “ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞདོད་མི་ནཱས་སཾ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ།  འཁང་གྱི་ད 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རམ་བ་ཐམས་ཉད་དུ ཁཿ པར་རྫོགས་པར་སངས་ཧྲས་སོ། | 


ཞེས་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དམ་བཅས་པ་ 'རོལ་བ་མེད་པའི་མི་འཇིཌ་ 
བཞི་ཨེ་ཤེས་མཐར་ཐུག །འདིར་བསྟན་མི་འཇིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 
སངས་རས་འཕགས་པའི་ ་རྐད་ ཀྱི ལུ་ས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་: ཆོས་ ཅན མཆོན་བྲ བྱ །དེརཿ 
ཐྲལ། གཚན་ཉིད་དེའི་་ཕྱིད། དེར་ཐལ རྣམ་མདྲེན་ཡིན་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། 
བུན་མོང་ཁ་ཡིན་བའི་རྣམ་མཁྲེར་གྱི་ནམ་པ་ཡིན་བར་ཐལ།  འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྲེན་གྲི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག་ 
ན་རེ། རྟོགས་པ་ཕུན་ཆོགས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་ནཇིགས་པའི་ཤམ་མཁྲེན་གྲི་ 


རྣམ་པ་ཡིན་ན། ང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
བར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མེ་འཇིགས་པའི་ 


དམ་བཅའ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། རྟོགས་པ་ཕུན་ཆོགས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ྗདབྱེདཀྱི་ཆིག་ཡིན་པར་ཐྲལ།  འདོད་པ་དེའ་ཕྱིར། འདོད མི་ནུས་ཏེ། 


རྣམ་མཁྱེན་ཨིན་བའི་ཕྱིད། - ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕཌ་པ་ཞོག་མ་བ་དང་རོཌ་བ་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐང་ཐུག །འདེང་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཨིན་ཟེར་ན། སངས་ཧས་འཕགས་བའི་རྐད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བའི་རྣམ་ཐྲར་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། ལོ མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ 


༢)" -- 


གྱི་རྣམ་བ་ཨིན་པར་ཐྲལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ ཧུད་ལ་ ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ པ་ཨེན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། བྱང་༔ ཆུབ་སེམས་དཔའི་] རྒུད་ ལ་ཐུན་: ་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐང་། སྐོ 
གསུམ་མཚན་ཉིད་བ་ཡོད་བཞི་ཕིར། །་ཅིག་ན་རེ། ཞཆད་བྱ་ཞཆད་བྱེད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་མེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བར་ཞཇུག་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་་ ༢ 
ཨིན་ན། འདེར་བསྟན་སོ་ཐོ་ཡང་དག་རིག་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། སངས་གས་ 
འཕཌ་བའི་གུད་ཀྱི་སོ་སོ་ཨང་དག་རིག་བ་བཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་མཁྲིན་གྱི་རྣམ་བ་ཡིན་བང་ཐྲལ།  འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་། དབའི་རྒྱུད་ ་ལ་ཡོད་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་རྣམ་ གཏྱེན་གྱི་རྣམ་བ་ 

ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏཧེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབའི་རྒྱུད་ལ་། སེ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ 
མཚན་ཉིད་བ་ཡོད་ཕའི་ ཕེར། དེང་ཐལ། མདོ་ དོ་སྡེའི་7 'རྒྱན་ལས། བུང་ཆུབ་ 
སྐེམས་དབའི་ཡང་དག་རེག །བཞི་པོ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བང་མཉམ་བར་གཞག་བའི་ 
ཨེ་ཤེས་མཐར་ཐུག །དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉེད། གདུལ་ 
བྱ་རིགས་ཅན་གསུཝ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐོང་བའི་བདག་རྐེན་བྱེད་པའི་ ཊཱ 
ཨེ་ཤེས་མཐར་ཐུག ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན ཉིད། ཇི་སྙེད་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆཌ་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཏོཌ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག ། 
སངས་ཤས་ཉིད་ཀྱི་རྣབ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་ཧྒས་ 
པ་དན་པ་ཉེར་གཞག་ཆོས་ཅན མཆོན་བྱ་གསུམ་ཀ་དེར་ཐལ། 
གསུམ་ཀ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱོར། 
འདོད་མི་ནུས་ངེ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ! 
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ཧཾ རང་གི་ལུགས་ལ། ཧོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་སྤངས་པ་ཕུན་ཆོགས་དམ་ 
བཅས་པ ལ་ཆོས་མཐབུན་ཧྱི་གེལ་བ་མེད་བས་མི་འཇིགས་པས་རབ་དུ་ ཕྱེ་བཞི་ཐུན་ཊ་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྲི་རྣམ་པ། འདིར་བསྟན་མི་འཇིགས་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཆོཌ་དང་སྤངས་པ་ཕུན་ཆེ་ཌ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇེགས་ 
བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཐྲེན་གྲི་རྣམ་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་དང་བར་ 
ཆད་ཀི་ཆོས་དམ་བཅས་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་བུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ 
རྣམ་བ་དང་བཞི་ཡོད། _ འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མཁྱེན་པ་ 
ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བར་འཇུག་པས་ངབ་ཏྭ་ཕྱི་བའི་བུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་རྣམ་་ ཆེ 
གཅེན་གྱི་རྣམ་པ། འདེར་བསྟན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་མཆན་ཉེད། དེ་ལ་དེ་ 
གྱར་པའི་དོན་སེ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ། ཆས་སེ་སོ་ཡང་དག་པ། ངེས་པའི་ཆིག་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པ། སོབས་བ་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་དང་བཞི་ཡོད། འཕཌ་ 
པ་འོག་མ་བ་དང་ཌྟོཌ་རིཌ་མ་འདྲེས་པཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཞི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་ 
པ། འདིར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྟོག་པ་མང 
འདྲེས་པ་དྲུག། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ 
ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
གོགས་གསུམ་གྱི'མཚན་གཞི་རེམ་པ་བཞིན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླང་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་འའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་དང་། 


གདུལ་བཱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོང་རྫོགས་པར་བསྐོར་བཞི་བདག་ཏྐེ་ བྱེས 
པའི་ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་གཉིས་པ་དང་། 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མྱེན་པའི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཧྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞྲི་ཡིན། ། 
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ཤ འདས་པ་དང་མ་འཇོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་ 
པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་པའི་སྟབས་སུ། དྭས་གསུམ་ཆགས་ 
ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་བའི་ཡི་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཅན། སངས་ཧྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདེས་བའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་འོག་མ་པ་དང་རྟོགས་ 
རིགས་མ་འདེེས་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། །་ཅིག །དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གུབ་དུས་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་འཇིག་པས་ཏུབ་ཟེ་ན། རྐྱ་གུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གྱུབ་དྭས་སྐད་ཅཾག་གཉིས་པའི་དུས་ 
སུ་ཡོད་བང་ཐཝ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞདོད་མི་ནུས་ཏེ། _ སྐད་ཅིག་མ་ཨིན་ 
པནི་ཕྱིར། - ཁ་ཅིག །སུ་གུ་སྐུ་གུའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཐའི་དུས་སུ་མེད་ཟེར་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མྤུ་གྭ་དེ་མུ་གྭ་སྐད་ཅེག་དང་པོ་དང ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་བཞི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། རྐུ་གྭ་ད་ཅེག་དང་བོ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་གཉིས་རྒུ་གུའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱེ་བྲག་སྒྱབ་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱེད། ཁ་ཅིག །དངོས་བོ་ཡིན་ན། ཁྲོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་ཟེར་ན། རུ་གྭ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། མུ་གུ་ 
དེ་མྱུ་གྭ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡེན་བའི་ཕྱིང་ཏེ། _ དེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱི་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་གུའི་ཆོས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། །བ་ཅིག །དངོས་བོ་ཡིན་ན། །ྱོད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དུས་མཉམ་པས་ཏྱབ་ཟེར་ན། གྲཟཌ་ཆོས་ཉན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་ན། དེ་འཇིག་བ་དང་གནས་ 
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པའི་དུས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དདོད་ན། གཟགས་ཀྱི་དངོས་རྐྱུའི་དྭས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།  གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུའི་དས་སུ་ 
སྱི་བ་ཨིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན།  གཟུགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུའི་དུས་སུ་གཟུགས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་དྭས་སུ་གཟྱཌ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་སེ། ཁ་ཅིག 
སྐེ་བཞིན་བཞི'དངོས་པོ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱི་བཞིན་པ་སྐྱེ་བའི་ 
བྱ་བ་ཡེད་པའི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བཞིན་པ་གྙེ 
དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྐེ་བཞེན་ 
ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕྱིན། - ཁ་ཅིག 
སྤྱིར་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་ཟེར་ན།  སྐྱེ་བཞིན་པ་ཆོ་པ་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ྱོད་ཤེས་ 
བྱ་ལ་སྲིད་བའི་ཕྱིང་ཧེ། ཏཱེད་ཆུ་གུ་ལ་སྲེད་པའི་ཕྱིར།  འཁོར་གསུམ། །ཁ་ཅིག་ 
དངཉདསྱིདབེདཀྱི་ཧུ་ཡོད་ཀང་ 
པའི མཚན་ཉིད། 'ངང་ཉིད་སྐེ ཧྱོང་ཞིག་པ། ` འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཆེར་ན། 
དང་བོ་ལ། བུམ་པའི་མ་ཞངས་པ་ཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། ཏེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རང་ཉིད་སྐྱི་བྱད་ཀྲི་རྒ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནཱས་སོ། ། ཧྱཾ་མ་ལ། བུམ་པའི་ 
འདས་པ་འཕེན་ནོ ། ཁ་ཅིག འང་ཉིད་དུས་གང་ད་འཇོག་བའི་དངོས་བོ་གང་ 
ཞིག །ངང་དུས་ལ་ལྟོས་ཞས་བཞག་དགོས་པའི་ལྟོས་སར་གྱུར་བའི་ དངོས་བོ་དེནི་ 


བའི་བུ་བ་བེད་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་མ་སྐྱེས་པ། མ་འོངས 


དྭས་སུ་མ་སླེབ་པ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་ 
འཇོག་པའི་དངོས་བོ་གང་ཞིག རང་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་ལྟོས་ 
སར་གུར་པའི་དངོས་བོ་དེའི་དས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། 


སྙིས་ལ་མ་འགག་བ་གང་ཞིག །ངང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་འདས་མ་འོངས་གང་ 
རུང་གི་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་མེ་དགོས་པ། ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 
བུམ་བའི་འདས་པ་ཆོས་ཅན ། མཆོན་བྱ་དེར་བྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 


ཐཾ 
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དེར་ཐམ། ཐམ་པ་དེ་བུམ་པའི་འདས་པ་མ་ཞོངས་པར་ཞཇེོག་བྱེད་ཀྱི་དངོས་བོ་ 
གང་ཞིག །བུམ་ཐའི་འདྲས་བ་བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་སླེབ་བའི་ཕྱིང། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ་། ཐུམ་པའི་ཞདས་པ་བུམ་བའི་དྭས་སུ་མ་འཇས་བར་འཇོག་བྱེད་ཀྲི་དངོས་ 
བོ་ཞིག་ཡོད་བནི་མྱིར། རྩ་བང་འདོད་མི་ནཱས་ཏེ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཐུམ་པའི་མ་འོངས་བ་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཏིད་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་བུམ་བའི་ཞས་བ་མ་ཞེངས་ 
བར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཕོ གང་ཞིག །བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་དེ་བུམ་པའི་དྭས་ 
སུ་ཐྲཝ་ཟིན་བཞི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་འདས་བང་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དཇོས་བོ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིང།- ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བྱམ་པ་དེ་བུམ་ 
པའི་དྲས་སུ་ཞོངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉཞན་ཡང་། རི་ཐོང་དཱ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་མ་ཨིན་མད་ྲཝ། ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནྭས་ཧེ། 
མེད་ཇེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག །བྱམ་པའེ་ཞདས་མ་འཇོངས་ཡོད་ཀུང་། 
སྤྱིར་ཞཏས་མ་ཞོངས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པང་ཐལ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དས་ 
ཡོད་བའི་ཕྱེང་ཏེ།  དས་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། དྭས་གསུམ་ད་ 
བསགས་པའི་དགེ་ཚ།རྫོགས་བྱབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེང་དང་།  དུས་གསུམ་ 
ཆགསཤོགས་མེད་པར་མཁུན་པའི་སངས་ཧས་ཀྱི་ཆོས་མ་འབྲེས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ 
རྣམ་པྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 


ཤ གཉིས་བ་རང་གི་ལུགས་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གྲུབ་དྭས་སྐད་ཉིག་ 
གཉིས་བཞི་དས་སུ'ཞིག་པས་ཁྱབ ། དེའི་དུས་སུ་མི་འཇེག་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ཡིན་ན། དེའི་དུས་སུ་མེད་པྲས་ཁུབ་པའི་ལིང། དངོས་བོ་ཡིན་ན་རང་དུས་ 
སུ་འགག་བཞིན་པ་དང་འཆིག་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། _ རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
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ཡིན་ན། རང་ཉིད་བྐད་ཅེག'སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་དྭས་སུ་ཡོད་པས་ཏྲབ། ཏྲོད་ཀྱི་གྙེས་ 
འཇེག་གནས་གསུམ་དུས་མཉམ་པས་ཁུབ། རྐྱ་གུ་སྐེ་བ་ལ་མཐོན་དཱ་ཕྱོགས་པ་ 
དང་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངན་དུ་ཕྱོགས་པ་དས་མཉམ། རྒུ་གུ་རྫོགས་པར་སེས་ 
ཟིན་པ་དང་ས་བན་རྫོགས་པར་འགག་ཟིན་པ་དྭས་མཉམ། 
སུ་མུ་གྲ་སྐེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་ཀུང་། བྲ་བ་བྱེད་པ་བོ འི་མུ་གུ་ 
དངོས་པོ་ཡོད་ཀུང་། །ཁོ་ཁོ་རང་མ་ཡིན་ནོ། དངོཿ 
རེ་ཞིག་རྐེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་མ་སྙེས་པའི་ཆ| 
པའི་མཚན་ཉིད། 6758. ཧྲམ 
པའི་མཚན་ཉིད 
ཤཧཉཱལ་ཚེན། ན། 


དངོས། 


པནི་ ཆ། དཔེར་ན། དགུན་དས་ཀྱི་ཞིང་འ 
མཚན་གཞེི།  ་ ཅིག་གཉིས་པའི་དྭ་ དས་སུ་ཞེག་པའི་ཆ། 


གཉིས་པའི་མཚན་གཞི | གྭ་མྨུ་གུའི་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ གི ་ཡིན་ནོ།། 
ཧོ རྩོད་པ་སྤོང་ཐ་ལ། ཁ་ཅིག །རྤ་གུ་ཆོས་ཅན རང་ཉི 


ཅིག།གཉིས་པའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། ངང་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས། 


པའི་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་མི ས་ཏེ། འདུས་བྱས་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྤྱུ་ག་ཆེས་ཅན།  ངང་དུས་སུ་སྡོད་པར་ཐལ། 
རང་དུས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན།. དེ་ཆོས་ཅན།  རང་དུས་སུུ་མི་སྡོད་ 
པར་བྲལ རང་དུས་སུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག །རླུ་གུ་ 
སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ དུས་མཉམ་པར་ཐྲལ། རྤུ་གཱ་རྨུ་གུའི་དྭས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 


(% ༢༠༥“ 
~265. 


དེར་ཐལ། རྒྱུ་གུའཾ་དས་སུ་རུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། དེར་ཐལ། 
རྦུ་གྭ་རྐུ་གྭའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མུ་གྭ་རྐུ གྭའི་དྭས་སུ་སྙེས་པར་ 
བྲལ གཟགས་འཇིན་མིག་ཤེས་གྲརཌ་འཇིན་མེག་ཤེས་ཀྱི་དས་སུ་སྐྱེ་བཞི་ཕྱིར། 
དེང་ཐྲལ། གླ་ཟགས་འཇིན་མིག་ཤེས་རང་གི་བདག་ཏྱེན་དྭ་གྱར་པའི་མིག་དབང་ 
གཟུགས་ཅན་བ་གུབ་དས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དེ་མ་ཐྲག་ཧྭ་སྐེས་པའི་ཕྱིར་ ། 
དེང་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། །དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་འི་རྣམ་པར་ཤེས། དེ་མ་ཐག་ 
རྟེན་ལས་བྱང་ཅན། ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག 
མུ་གྭའི་ས་བོན་གྱི་དས་སུ་ལུ་ག་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པར་བྲལ། དེའི་དས་ 
སུ་བྱུ་གཱ་སྐེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ཁུབ་སྟེ། - ངང་ཉིད་བྱ་བ་ཡིན་ན། 
རང་ཉིད་བྱེད་བ་བོ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག 
མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནས་ཧེ། སྙེས་ཆིན་སླང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། མྱུ་གྭ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ས་ཐོན་ལས་སྙེས་ཟེན་སླར་ 
ཨང་སྐྱེ་བང་ཐལ ། དང་གི་ས་བོན་ཁས་སྙིས་ཟིན། དེ་སྐི་བཞི'ཕྱིར ! 
དང་བོ་དེར་ཐལ། རྤུ་གྭ་ཡིན་བའི་བྱིར ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རང་གིེ་ 
ས་བནྲགིབབྱད་བྱ་ཡིན་བའི་བྱིར་ཏེ། རང་གི་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ྱིར། 
འདོད་མི་ནས་ཏེ། རང་གི་ས་བོན་ལས་སྐེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དངོས་པོར་མ་སྐྱེས་པའི་ དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བྲམ་བར་མ་སྐེས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ ། །ཁབ་པར་ཐལ ། 
བུམ་པའི་དངོས་པོ་སྙེ་བ་ལ་མངོན་དྭ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་ན ! སྐྱི་བ་ལ་མཛོན་དྭ་ཕྱོཌ་ 
བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན་ཡང་མ་ཏྱབ། རྩ་བར་འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། དངོས་ 
ཐོ་ཡིན་ན། དངོས་བོང་གྩེ་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག །བུམ་པའི་མ་འོངས་ 
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བ་ཆོས་ཅན། བྱམ་བའི་དུས་ལས་ཐལ་ཟིན་པད་ཐལ། བྱམ་བའི་དྭས་སུ་ཐལ་ 
ཟིན་བཞི་ཕྱིར་ཟེད་ན་མ་ཁུབ | འདོད་མི་ནས་ཏེ། བུམ་པའི་དྭས་ལས་མ་ 
སླིབ་བཞི་ཕྱིར་ཏེ།  ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བུམ་བའི་ཞདས་ 


བ་ཆོས་ཅན། བུམ་བའི་དྭས་ལས་མ་སླིབ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའཾ་དྭས་ 
སུ་མ་སླེབ་བཞི་ཕྱིད་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་བའི་དུས་ 
ལས་ཐལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ། 

༤ ཛེ སྲ 

སྦྱར་བ་ཉ ཤྭ། 
7 བགཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མེ་གནས་ཕྱིང། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ ། 


འདིང་བསྟན་སེམས་དབའ་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། _ ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ཉི་ཤྭ་ཨོད་པའི་ཕྱིར | འདིའི་སྐབས་སུ་མཐཞ་དཔྱད་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་བོ་ལ་ཁ་ཅིག །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་མེད་དུ་ཏོཌ་བའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། བདེན་འཇིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ 
སྦྱོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ཟེར་ན ། ཨུལ་གཟུགས་སྲེགས་དང་ཡུལ་ 
ཅན་སེམས་དབཞི་ཡེ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་བོ འི་ཆོགས་ལམ 

ཆོས་ཅན། མཆན་བྱ་དེང་ཐྲཝ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ འི་ཚོགས་ལམ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞདོད་མི་ནས་ཏེ ། 
ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་ཨེ་ ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་རྟེགས་བའི་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཨེ་ཤེས། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
བའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སྔོང་ཉིད་ལ་སྐག་པ་ཤས་ 
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ཆེན་བོ འི་སྐོ་ནས་སྟེང་ཉིད་ཐོགས་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་ད་མ་སོང་བའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་”” 
ཆོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བའི་སབས་ནས་དངོས་སུ་བསྙན་ 
ཐའི་སེམས་དབད་སྱོར་བ་ཡིན་པཞི་ཕྱེར་ཏེ།- ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སོང་ཉིད་ཧོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས་སོ། །།ཁ་ཅིག ཤཟབ་བའི་གཞིེ་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་སྦྱོད་བ་ཡིན་བས་ཁུབ་ཟེར་ན། གཞིའི་གནས་ཁུཌ་ 


ཟབ་མོ་རྟེགས་བའི་ཐྲེག་ཆེན་མཐྲོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་བྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་བེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆེགས་ཆེན་ཨུན་རིང་རྟོགས་ 


བའི་སྦྱོར་ཐ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མ་ཏོགས་པས་ཁུབ་ཟིར་ན ། སོང་ཉིད་སྐག་ 
བ་ཤས་ཆེན་བོའི་སྒེ་ཞས་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཆོགས་ལམ་ཆོས་ཙན། དེར་ཐལ། 
ཧེན་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ནེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ས་ེ། 
སྟོང་ཉིད་སླག་པ་ཤས་ཆེན་བོ་འི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །བ་ཅིག ལུང་བསྟན 
པའི་སྦྱོར་ཐ་ཡིན་ན། དངོས་ལུང་བསྟན་པའི་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་ཁུབ ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཕྱིར་མོ་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས'ཏབ་ 
ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། དཆན་ལམ་སྔོན་ད་མ་སོང་ཐའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ཀེཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། - དེར་ཐལ དེདའི་ཕྱིར། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱར་ལམ' 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་གནས་ལའི་སེམས་དཔའ་དེ་དངོས་ལུང་བརྟན་ 
བོབ་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྱན་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྙེ་ཨིན་པའི་ 


ཁད་དངོས་ལུ། 
ཕྱཾར། ཕྱི་མ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་དབང་རྟལ་བའི་གྱུད་ཀྱེ་མཁྱེན་ 


ཟི ༢༠༦ 


པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ་དེའི་གྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པནི་ཕྱིན། འདོད་མི་ 
ནས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོང་ཁམ་བ་དབང་ རྟུལ བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་བ ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རང་ཨུལ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དབའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟྗེང་ན། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ཡམ་པའི་ཧྱུད་ཀྱེ་དམེགས་མེད་ཏྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངང་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བའི་ 
སེབས་དཔའི ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཧེ། རང་ཨུལ་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་ད་ 
སྣང་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། - ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - འདོད་ན། 
སྟོང་ཉིད་ཐོགས་བཞི་མཁྱེན་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཇི་ནྷས་ཧེ། 
སློབ་པའི་རྒུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་ཡིཉ་པའི་ཕྱིར། ! 


ཧཾ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་ཡུལ་བདེན་མེད་ད་ཏོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
ཡི་ཤེས། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་བཞི་་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དེང་གུར་པའི་ངོ་བོའི སྦྱོར་བ་ལྔ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦོར་བ་བཉོ་ལྔ་ 
སྟེ་ཉི་ཤུ་ཨོན ཤེ 


༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །གཟུགས་མེད་སྙམ་དུ་གཟུགས་ 
བདེན་མེད་ད་རྟོགས་པའི་ཐེ་ག་ཆེན་གྱི་ཆོགས་ལམ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་ 


འདིར་དངོས་སུ་ བསྟན་པའི་ཆོགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྟོང་ཉིད་༡ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ མ་ཁུབ། འདོད་ན། མེ་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་འདའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོཌ་ལམ་མེད་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཟབ་པའི་གཞི་ཤེས་ 


པཱོར་བ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པར་བྲལ། གཏིང་དཔག་དཀའ་ 


(6) ཤཿ ~269~ 


བཞི་ལམ་ཤེས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་སྦྱོད་བ་ཡིན་བས་ཁུབ། ཚད་མེད་པའི་ 
རྣམ་གཁྱེན་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན།  རྣམ་མཁྲེན་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན ། 
མ་ཁུབ། འོ་ན། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་ན། གཞྲི་ཤེས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ 
དགོས་བར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོང་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མཚུངས། ཞདོད་ན་ 
སླའོ། ། ཁ་ཅིག །སྐབས་ཞདིར་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་སྦྱེར་བ་ཡིན་ན ། 
བདེན་འཇིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོང་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ ། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། _  བདེན་ཞཇིན་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁུད་བར་ 
ཅན་ངོས་བཟུང་བ། ཞེས་གསུངས་བའི་གྱིང། འོ་ན། བདེན་འཇིན་ཞཇོམས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། བདེན་འཇིན་དངོས་སུ་འཇམས་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐྲལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཁུབ་འབྲེལ་ཞིག་ཡོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
ཆོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཆོས་ཅན། དེར་བྲལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། སློབ་བའི་གྱུད་ཀྱི་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༢༧༧ 


~270~ 


༨ 


སྦྱོར་བཞི་ཨོན་ཏན། 


༈ བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཧན་རྣམ་བ་བཅུ་བཞི་ཞོ | །ཞེས་ 
བའི་སྐབས་མསུ། སེམས་དབའི་སྦྱོང་བཞི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ལ་དབྱེ་ན་ 
ད་མ་ཡོད་དེ། ནྣམ་པ་བྱར་བཞི་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། འདེའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་ 
བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་སྒེམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེབ་བའི་ཕན་ཡོན། 
སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བཞི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། - ཉན་ཐེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོཐ་བའི་ཕན་ཡོན་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐྲར། མཚན་ཉིད་ 
དེའི'ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆེས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་དཔའི་སྦྱོང་བ་བསྙོམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཞས་མ་ཞོངས་པ་ན་བདུད་བཞི་བཉོམ་པའི་ ཡོན་ཧན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཧེ། སེམས་དབའི་སྦྱོང་བ་བསྙོམ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་དཔའི་སྦྱོང་བ་བསྒོམ་པ་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་དགོངས་པའི་སངས་གས་འཕཌ་ བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ ཏཱ 
བའི་ཕྱིད། འདོད་མེ་ནཱས་ཧེ།  ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག 
སེམས་དཔའ་སྦྱོང་བཞི་ཨོན་ཏན་ཡིན་ན། བུྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྒུད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པས་ཏུབ་ཟེར་ན། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་བསྙོམ་པའི'ྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་ 
དཔས་དགོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞཕཌ་པའི་ཧྱུད་ཀྱི ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། དེད་ཐྲལ། 
དེནི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟང་བསྒོམ་པས་མ་ཞོངས་ 


42 / 
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པ་ན་བདུད་བཅོམ་བཞི་ཡོན་དན་དུ་འགྱུར་བང་གསུངས་བའི་བྱིར། འདེད་མེ་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བཞི་ཕྱིད། ཁ་ཅིག །སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བརྡུས་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། སེམས་དབའི་ 
སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའེ་སྦྱོར་བ་བསྙོམ་པ་ད་ལྟར་སྤངས་རྒྱས ¥ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གླད་ཀྱི་ཡོན་ན་་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྐྱབ། ། 


ཤ གཏིས་བ་རང་གི་ལུགས་ལ། སེམས་དཔའ་སྦྱོང་བ་བསྒོམ་སྟེབས་ཀྲེས་ 
ཐྲོབ་བའི་ཕན་ཡོན། སེམས་དབའི་སྦོར་བའི་ཨོན་ཧན་གྱི་མཚན་ཉིད་ ། དེ་ལ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡོད། ཁ་ཅིག །སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་བསྒེམ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མ་ཞོངས་པ་ན་བདད་བཞི་བཅོམ་པའི་ཡོན་ན་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཀི་ 
ཡོན་ཧན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཧན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁུབ་ཏེ། 
སེམཐ་དཔའི་སྦྱོར་བ་གནས་སྐབས་ཀི་ཡོན་དན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན།  མ་ཏཱབ། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 


44 
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བ་ལ 


སྦྱོར་བའི་་གྷཾན ། 


༈ ཤང་ཡསཔ། ༩༩ ཏུཿ་ཧུས་བང་ཏོགས་ཁར་བ། 
བས་སུ། སེམས་དབའི་སྦྱོར་བའི་སྐྱེཊ ཆོ 


¬ 


ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལ་དབྱེ་ན་ 
ཁྱོད་ལ་བཞི་བཅུ་ཞི་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  འདིའི་སྐབས་སུ། 
ག སྦྱོར བི ྱཿ བ་དང་གནས་པ་གང་རུང་ལ་གེགས་བྱེད། སེམས་དཔའི་ 
རད ་ “ཡིན་ཟེར་ ་ན། ' ཧན་ཐྲོ་སཾ་ཀྱི་ སྦྱོ བ །སྱིཌབཿ དང་གནས་བ་ 
ང་ལ་གགས་བྱེད་ཆོས་ཅན།  མཚོན་བྱ་དེང་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའ་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཧེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག  །རྒྱལ་བའཾ་གསུང་ངབ་ཀྱི་ཚེག་ཐྲོས་མ་ཐག་ 
ཧུ་ཟིན་པ་དང་དོན བསམ་མ་ཐག་ཏུ་གོ་བ་དེ་ཐྤེབས་བ་ཧ་ ཅང་ཆྐུར་བའི་སྐྱིན་ཡིན་་་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཧྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ ཤེས" 
རབ་རྤྱུར་བཞི་ཨོན་ཧན་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཏེ། - རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་བའི་ 
ཤེས་རབ་ལ་མུང་བ་ཟབ པ་ཧྭ་ཆེ་བ་སོགས་གསུངས་བའི་ཕྱིང། ། 


3 ༦༧༣ -2/ 
༢? 3. ཤྭ 
- 

-ཤོ 


( 


3 


༈ རང་ཁུགས་ལ། སེས་དཔའི་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་བ་གང་རུང་ལ་ 
གེགས་བྱེད། སེམས་དབའི་སྦྱོར་བའི་སྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གུར་བའི་ 
སྦྱོང་བའི་འགལ་རྙེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤྭ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ 
པ་མཐུན་རྟེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། གཞན་ལ་བརྟེན་བ་གསུམ་དང་བཅས་ 


བཞི་ཞི་དྲུག་ཡོད། ར 


(69) ༢/༣ མཆ 


མཚན་མཆོན ། 


 གང་གིས་མཆོན་དེ་མཚན་ཉིད་དྭ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་བའི་་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན ། 
སྐབས་འདེང་དངོས་སུ་བསྟན་བཞི་སེམས་དབའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཧེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ལ། 
ཁ་ཅིག །སྐབས་འདེར་བསྟན་བའི་མཚན་ཉིད་ཆེས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ 
ཡོད་དེ། །ཏྱོད་ལ་ཤེས་མཚན། ཁུད་མཚན། བྱེད་མཚན། ཇོ་བོ་ཉིད་མཚན་ 
དང་བཞི་ཡོད་པའ་ཕྱེར། - ཟེར་ན། སེཐས་དབའ་མཐྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་བད་ཐལ། དེ་སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་སེམས་དབའི་ 
སྦྱོར་བའི མཚན་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཨ་གྱལ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ།  ཏྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞུང་འདེའི་དེན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་། 
འདོད་ན། སེམས་དཔའི་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཏྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཉོན་མོངས་རྟགས་སོཌ་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ 
དྲུག་བོ་སེམས་དབའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྲི་ 
དབྱེ་བའི་ཨ་གུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་ཧེ། སྦྱོར་བ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ | ། 
ཁ་ཅིག །ཐབས་ཤེས་ཏྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྲིས་ཟེན་པའི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས། 
ཁམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལམ་ 
ཤེད་བྱིན་གྱས་ཁུབ་ཟེར་ན། - བདེན་འཇིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ འི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ 


༢༤ 
-274~ 


ཨིན་བཞི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱཾར་ཧེ། སྣོང་ཉིད་སྟེན་བའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ 

བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། - དེ་འདའི་སེམས་ཙམ་ 

བའི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་ཏུད་ 
བར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐྲལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། སེམས་ 
དབའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོང་གསུམ། ཁ་ཅིག སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ 
སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གིས་སྦྱོང་བ་ཉི་ཤྭ་སེམས་དབའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་གཞིར་བསྟན་བ་ 

དང་། ཁུད་མཚན་བྱེད་མཚན་གཉིས་སྡྔེམས་བས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་ 
མཚན་བཅུ་དྲུག་ཕྲྭག་གསུམ་སྟེན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གིས་མཚན་གཞིནི་སྟེང་དྭ་མཚན་ཉེད་ 

ངེས་བྱེད་ཀྱི་མཆོན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་དང་།  མཆོན་ཚུལ་ཡང་ཆེས་སྐྱའི་ཐུན་ 
མང་མ་ཡིན་བའི་རྒུའི་སྦྱོང་ཐར་མཆོན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཉོན་མོངས་རྟཌ་དང་མཚན་མ་དང ། ། ཞེས་བས་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤྭ་སེམས་དབའི་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་གཞིར་བསྟན་བ་གང་ཞིག །སྦྱོར་བ་ཉི་ཤཱ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གིས་སྦྱོར་ 
བ་ཉི་ཤཱ་ཆོས་སྐྱའི་བུན་མོང་མ་ཡིན་ཐའི་རྒུའི་ སྦྱོར་བའི མཚན་གཞིང་མ་བསྟན་པའི་་ 

ཉིམ མཐྦོང་ཧཉཾ་ཤུ་ཟད་ཐས་ཇེས་ན་ ཛང སྦོན་བ་ཏི་ཤ ཆོས་སྐྱའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་བའི་ ཧྱུའཾ་ སྦྱོང བར་ཚད་མས་ ཇེས་ དགོས་ བའི་ཕྱིང་ ཏེ། སྱོར་ཐཉེ་ཧུ་ཚན མས་ 
ངེས་ན། བང་ཆུབ་ལ་ཉེ་ི ་བའི་སྦོར སྦྱོར་བ་དང། ཧུྦཏཱ་སྦཿས ་རྱས་བའི་ བྤོག་བཱ་གཱཉིསཿ 

ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིང ། ཁ་ཅིག མཆོན་ཚུལ་ནི་སེམས་དབའི་སྦྲོཿ སྦྱོར་བ་ 
ཉི་ཤཱ་མཚན་གཞི ། དང་འྲབས་ཆོས་སྐྱའི་བུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
བར་མཚོན། དོན་གཉིས་ཕྱན་ཚོགས་འབྱུབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་པ | སྤྱིའི་མཆོན་ཚུལ་མིན་ཞིང་ ། གཞུང་གི་མཆོན་ཚུལ་ནེ། གཟུཌ་ 
ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་པས་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤྭ་བསྟན 
ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་པས་མཆོན་བྱ་སེམས་དཔའི་སྦྱེར་བ་ 
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དེ་བསྟན། །ཏཱད་མཚན་བྱེད་མཚན་གཉིས་སྡོམས་ཐས་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན། - ཤེས་ 
མཚན་བྱར་དུག་ཕྲག་གསུམ་སྟན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གིས་མཚན་ཉིད་དང་། མཆོན་བྱ་དང། 
མཚན་གཞི། མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་མཆོན་བ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་བ' 
ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉོན་ཐོངས་ཏཌ་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་བའི་གཞུང་གིས་། 
མཆོན་བྱ་སེམས་དབའི་སྦྱོང་བ་ཁོ་ན་བསྟན་ཅིང་།- མཚན་གཞི་མ་བསྟན་བ་ཡིན། 
པར་ཐལ །  ཁྲོད་ཀྱི་དམ་བཅན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་མཚན་གཞི་ 
བསྟན་བར་ཐལ། དེས་མཆོན་བྱ་སེམས་དཔའི་སྦོང་བ་དང་མཚན་གཞི་གཉེས་ 
ཀ་བསྟན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཅ་དྲུ་གཿ 
གིས་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོང་བ་དག་མཚན་ཉིད་ ”* 
དང་ལྡན་བ་བཞིན་དུ་མཆོན་པས་དེ་ལྟར་ན་བཞི་ངོ་ ཐོ་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དྭ་བཞེད་དོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་བའཾ་གྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའབུང་བདཛ་། ། 
ཞེས་སོཌ་ཀི་གཞུང་ཚན་གསུ་གིས་སེམས་དཔའི་མཁེན་གསུམ་སྦྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
མ་བསྟན་བར་ཐལ། །ྲོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་ཐའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་བར་ 
བྲལ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་པས། སེམས་དཔའི་གཞི 
ཤེས་བྦོང་བཞི་མཆན་ཉིད་བསྟན་བི་ཕྱིར་ཧེ། འགྲེལ་བ་ལས། - ཤེས་བཞི་ཞམ་ 
པའྲ་བེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ། _ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར༽ 
བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཆོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤིས་བ་ 
ཉིད་ཀྱེས་བསྔུས་བ་ཡིན་ནོ། | ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སེམས། 
དཔའི་མཁྱེན་གསུམ་སྤོང་བ་མཆན་གཞི། རང་འབྲས་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་ཕྱེད་ཡིན་ 
པ་མཆོན། རང་འབྲས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྙེད་བྱེད་ཀྱི་ཨིམས་དབའི་སྦྱོར། 
བ་ཨིན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིའ་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་ཟེར་ན་། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མབྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ཇེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རང་འབྲས་སངས་ 
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རྒྱས་སྐྱིད་བྱེད་དུ་ཚད་མས་ཇེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་བཞི་ཕྱིར། - དེར་ཐྲལ། 
རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོང་བ་ཚད་མས་ཇེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རང་འབྲས་སངས་ 
ྱས་སྐྱེད་བྱེདདུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པདེ་ཕྱེར།  དེང་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། རངང་འབས་ནམ་མཁྱེན་སྐེད་བྱེད་དུ་ཚད་མས་ཇེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ཞཐས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟེགས་ 
པ་བསྐེད་པར་བྱེད་བའི་སྦྱོར་བ། རང་འབབས་སངས་ཆྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་གཅིག་མེད་བཞི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ཉེན་མེངས་རྟགས་ 
སོཌ་ཀཱས་དབེན་བའི་སེམས་དབའ་ངོ་བོ་ཉད་ཀྱ་ནལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚན་གཞི | 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་འབྱོང་ཡིན་པར་མཆོན། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱར་པའི་ 
ཞྲབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐེབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས ˆ 
དཔའ་སྦྱོང་བ་ཡིན་བ་ཞེས་བ་དེ ། སྤྱིའི་མཆོན་ཚུལ་ཡིན་ཆེར་ན། འོ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནྟ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐེབ་པས་ཏྱབ་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། - འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ངན་སོང་གི་ཉེན་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྟེན་ལ་ཞི་ལྷག་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇན་སོང་བྷ་རམས་མེ་ཁམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ! 


ཧ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཉོན་མོངས་བརྟགས་མེགས་ཀྱིས་དབེན པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐྲ་དྲུག་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
་ཡིན་པ་མཚོན་། ཐབས་ཤེས་ཏུད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོན། ལམ་ཤེར་ཕྱིནགྱི་རྣལའབྱོར་ 
ཁ་དབྱེ་ན། ཤེས་མཚན། ཏྱད་མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མཚན་དང་བཞི་ཡོད། ། 


༡) ༢9 
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གཿ རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ།  །ཁ་ཅེག་ན་རེ། ཤེས་མཚན་ཡིན་ན། ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་བའི་ཕྱིང་། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་ྟོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཧེ། 
དེ་ཉན་ཐོས་ཀི་ཆོཌ་ཁམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ།  འདོད་མེ་ 
ནས་སོ། སྦ ཁ་ཅེག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ཤྲེས་མཚན་ཡིན་ན། ཁམ་ 
ཤེང་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ ། _ ཏྲོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐྲད་བཞི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདེན་འཇོན་གྱིས་བཅིངས་བའི་སེམས་དཔའི་ཆོས་ ་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེནེ་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་འཇིན་གྱིས་བཅེངས་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན ! མ་ཏུབ།  དདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ། 


གཞི་ཤྲེས་སྦྱོར་བཞི་ཤེས་མཚན ། 


ཤ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འབྱང་བ་དང་། ཞེས་བོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སེམས་ 
དབའི་གཞི་ཤེས 'སྦྱོང་ བ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལ་དབྱེ་ ཉཧ་ཊཾ་ཧོན་ཧྟེ། ཏྱུད་ལ་རྣམ་ 
བ་བཅུ་ དྲུག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སྱ་གསུམ་ལས ། དང་བ བོ་ལ། ཁ་ཅིག 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་ འབྱུ པ་སོགས་ཡུལ་ བཅུ དྲུགཿ བོ་གང་རུང་། ་ག་རྣམ་བ ཅན་གི་ 
སེམས་དཔའི་ཨེ་ཤེས ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ སྦྱོར་ “བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ མངོན་ སུམ་དྭ་ རྟོགས པའི་ཐེ ཐྲེག་ ཆེན་། གྱི་མཐྲོང་ ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། _ དེར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་སེ མས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 


4 
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དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞདོད་མེ་ནུས་ཏེ ! ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་འདྲ་བ་དེ་སྐབས་། ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་ 
དབའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འཇིག རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་ 
མདོན་སུམ་དུ་ཏོགས་བའི་ཐེག་ཆེག་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན | མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར } དེན་བྲལ། _ འཇིག་ཉེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་། ། 
ཞིས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དབའི་སྦྱོང་བ་ཡིན་པའི ཕྱིར། 
ཞདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་དམེགས་ པའི་ཡེ་ཤེས། 
སྐབས་འདིང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དབའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཟེར་ན། རྒྱན་ཁཞ་8ཏ་ཆཧྟ་ཊིན་ཡུརཿཆེསཿཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ ། 
མཚན་ཉིད་དེནི་ཕྱིང་ཧེ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུང་བ་སོགས་ཡུལ་བཅ་དྲུག་ 
པོ་ གང་ཆུང་ལ་ དམེགས་; ནས་, རྣམ་ པ་' བདེན་ སྣོང་ སྦྲོས' བྲལ་ དཱ ་མངོན་སུ སྤམ་ད དཱ 'རྟོགས 1 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ 
ཤིས་སྦྱོར་ཐ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བང་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་འབྱུང་ 
བ་སེགས་ཡུལ་ ཤའ་དུགྲ་བོ་ཀརང་གི་ནཱ་་ཙན་ཧི་སེཉས་དབའ་ཨེ:ཤ  ཤེས་ཡིན་ན། 
ཐྲེག་དམན་གྱི་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་བས་ཀྱབ་ཟེར་ན། སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་ 
སྦྱོད་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ། - དེ་བཞིན་གཤེགས་པ འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཨེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ' དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིང་ཏེ། སེམས་དཔའི་ 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུང་བའི་རྣམ་པ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོད་མི་ནས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 


༢#6 
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རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
སེམས་དབའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཨིན་ཟེར་ན། གྲཟགས་ཕྱེ་རེལ་དོན་ 
གྱིས་སྟོང་བ་མངོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་པའི་ཐྲག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། འའ 
དེར་ཐལ ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། རང་ཧྒྱལ་གྱི་རྟོཏ 
གནས་པའི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་ཤེས་བཞི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པ་ཞབུང་བ་སོགས་ཡུལ་བཅ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཧོཌ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱཾས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཐྟོགས་རིཌ་སུ་གཞས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས ། 


རིགས་སུ་ 


ཉིད་ཨིན་ཟེར་ན། གཞི་ཤེས་བཞི'ཤེ 
པ་འབྱང་བ་སོགས་ཨུལ་བཅུ་དྲུག་བོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དྭ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཐྲེག་པ་ཆེན་བོ འི་མཐྲོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚེན་ 


ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསཔ་ཆོས་ཅན་ ། 


ཧཾ གཉིས་པ་རང་ཝལུགས་ལ ། ཉོན་མོངས་རྟཌ་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ ངོ་བོ་ཉིད ཀྱེ་རྣལ་འབྱོང་དང་བོ་བཞི་པ་མཚན་གཞི། སྐབས་འདིརང་ དངོས་སུ" 
བསྟན་པནི་གཞི་ཤེས་སྩོང་བ་ཡིན་པར་མཆེན། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུང་བ་སེོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པ་གང་ཡང་རུང་བ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཏོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་ 


རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀེ་ 


སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་པས་མཚོན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
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ཏྱོད་ཝ་དབྱི་ན་ནམ་པ་བཅ་དྲུག་ 
བཅཅ་དུག་། 'ཡོད་པའི་ཕྱིར། | 


པ་དོན་གཉེང་གི་བསམ་པ་ཆེས་ཅན། ཧབས་འདེང་དངོཐ 
པའི་གཞི།ཤེས་སྟོར་བ་ཡེན་བད་ཐལ། གཞི་ཤིས་པའི་ཤེར་བྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུང་བ་སོགས་ཡུལ་བྱཅུ་དུག་པ་གཏ་ཡང་རུང་བ་རྟེཌ་པའི་ཌ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐེས་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་སེགས་ *” 
དེ་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པར་བྲལ། _ ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོ ན་པའི་གྱིང། གཉིས་པ་ 
མ་གུབ་ན། དེ་ཏན་ཐོས་ཀྱི་ཉྟེཌ་རིཌ་སཱ་གནས་པར་ཐལ། ཉན་ཐས་ནམས་ཀྱི་ཐྲར་ 
བ་ཐོབ་བྱཞི་གཙོ་ཐོང་བྱས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བཞི་བྱིར།  འདོད་ན། ལྟ་སྦྱོད་ 
"ཕྱེ་བའི་ལྟ་བཞའི་ཆར་གཏོཌ་པར་ཐལ། ཟེང་ན། མ་ཁུབ། 
དེགཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྦྱད་པའི་ཆར་གཏོགས་བའི་ཕྱིར། ། 


དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
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ཁང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན ། 


ཧཾ གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུུ་ཁུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞིའི་ཞེན་ཨུལ་མེད་པར་མངོན སུམ་དཱ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་་” 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ ། 
ཐྲེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། 
འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། །ཁ་ཅིག ། བདག་དང་འཇིག་ཏེན་ 
རྟགྐ་ཐཿ'ཝ་ཐ། མི་རྟག་པར་ལྟ་བ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ལྟ་ཐན་དང་།  བདག་དང་འཇིག་རེན་མཐའ་དང་ལྡན་བར་ལྟ་བ། མཐྲའ་དང་ 
མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ།  མཐན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་བད་ལྟ་བ་རྣམས། ཕྱི་མའི་མཐཞ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ཐན་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེཌ་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བང་ལྟ་བ་དང་། མི་འབྱང་བར་ལྟ་བ་དང་། 
འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས། 
རྒྱང་འདས་ཀྱི་མཐྲན་ལ་བརྟེན་པའི་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ཐན་དང་། ཡུས་སྲོག་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། རྫས་ཐྲ་དད་དྭ་ལྟ་བ་རྣམས། ལུས་སློག་ལ་བརྟེན་བའི་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་ཡིན་ཟེང་ན། _ བདག་དང་འཇིག་ཏེན་ཆོས་ཅན། ཧག་མི་ 
རྟག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་ 
9 མ་ དེ་གང་རུང་གང་ཞིག ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བདག་དང་འཇིག་ཏེན་མི་རྟག་པང་ལྟ་བཞི་ལྟ་བདེ་ལྱང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ལྟ་ཐན་མ་ཡིན་བར་ཐལ ། དེ་འཇིན་སྟངས་དོན་མཐུན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། བདག་དང་འཇིག་ཏེན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང།  རཱ་བར་འདོད་ན། 
བདག་དང་འཇིག་ཐེན་རྟག་བར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ།།  དེ་འཇིན་སྟངས་དོན་མཐཐན་གྱི་ལྟ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་དང་ 
འཇིག་རེན་ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་དང་འཇེག་རྟེན་ 
རྭག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡེན་པར་ ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་མ་ཡིན་་ 
བད་ཐལ། དེ་འཇིན་སྟངས་དོན་མཐུན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་ཧེ། - བདག་དང་ 
འཇིག་ཉྟེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་དང་། 
ཕུང་བོ་རྟག་པང་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཝུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་ཡིན་པའི་ཕྱི། འདོད་ན། 
དེ་ཨིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་ཡིན་དགེས་པར་ཐལ། _ དདོད་པའི་ཕྱིང ། 
ཞདེད་ན ། བདག་དང་ཕུང་བོ་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལྷན་སྙེས་ཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེནི་ཕྱིང། འདོད'ན། རྟག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་དང་ཕུང་བོ་ཉག་པར་ལྟ་བཞི་རྟག་ལྟ་ལྷན་སྐེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་བསླད་བཞི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ 
དྲི་བ་ཨིན་ཞ | ཁྱོད་ཀྱི་ལན་སྟོན་བས་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དཱ་ལུང་སྟོན་མེ་རིགས་ 


པས་ཏུབ་པར་ཐལ | ཁྱོད་ཁུང་མ་བསྟན་གྲི་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞིའི་ནང་ཚན་དྭ་གྱར་བའི་ 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན ! བདག་དང་ 
ཞཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་སྒྱབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཤྱིང་རྒེལ་ཡང་དག་གིས་བདག་* 


དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་གམ་མེ་རྟག་ཅེས་དྲིས་པའི་དྲི་བ་ཆོས་ཅན། །ྲོད་ཀྱི་ལན་སྟོན་ 
བས་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དྭ་ཁུང་སྟེན མི་རིགས་པད་ཐལ ། ཁྱོད་བདག་དང་ 
ཞཇིག་ཉྟེན་རག་པར་ལྟ་བཞི་རྟག་ལྟ་ལྷན་སྐེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བདག་དང་ 


ཤི ~283~ 


འཇིག་ཉེན་ཉག་གམ་མི་རག་ཅེས་དྲིས་པའི་དྲི་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིད།- འདོད་མི་ནུས་ཧེ། དེའི་ལན་སྟོན་བས་བདག་དང་འཇིག་ 
ཉེན་མི་རྟག་པར་ལུང་སྟོན་རིགས་པའི་ཕྱིང) ` དེར་བྲལ།  དེ་འདྲའི་ཕྱིར་ 
རོལ་ཨང་དག་ལ་བདག་དང་ཞཇིག་རིན་མི་ཉག་པར་སྟོན་རིགས་བཞི་ྱིར་ཧེ་ ། 


ཏི 


དེ་ལྟར་སྦྱབ་རིགས་པའི་ཕྱིར ། གཞན་ཨང་། ཤྱཾ་རོལ་པའི་རྒུད་ཀི་བདག་དང་ 
འཇིག་ཉེན་ཉག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་ལྟ་བཞི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ 
མི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡེན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་མེ་ནས་ཏེ། དེ་རྡག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཕྱིར། གཞན་ཨང།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་མི་འབུང་བར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལུང་མ་བསྙན རོ 
གྱི་ལྟ་ངན་མ་ཡིན་པར་ཐལ ¦ དེ་འཇིན་སྟངས་དོན་མཐུན་གྱི་ལྟ་བ་ཨིན་བཞི་ཕྱིར། 
དེད་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གོངས་ཕན་ཆད་མི་འབྱང་བཞི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་གོངས་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཁུས་སྲོག་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་དང་ཇྫས་ 
ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན ། ཛྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡིན། ཕྱི་མ་མ་ཡཾན་བའི་ཕྱེར།  གཉིས་ 
པ་མ་གྲྭབ་ན། ཁྱས་སློག་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ད་ལྟ་བཞི་ལྟ་བ་ཚོས"ཅན། ཁལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་མ་ཡིན་པར་བྲལ། འཇིན་སྙངས་དོན་མཐུན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁལས་སོག་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
རིགས་འགྲེའོ། །ཁ་ཅིག །ཁུས་སྲོག་གཉིས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད། ལུས་སེམས་གཉིས་ 
ཀྱང་རྫས་ཐྲ་དད་ཡིན་ཟེར་ན། ལུས་སེམས་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཨིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ` སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 


༢༦༤ 


~284~ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁུས་ཕྱི་རོལ་དོན་ད་མ་གུབ་བཞི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རག་བར་བདེན་པར་ལྟ་ཐ་དང་། མི་རྟག་བར་བདེན་བར་ལྟ་བ། 
རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་བར་ལྟ་ 
བ་རྣམས། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་དང་། བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ དང་ལྡན་པ་བདེན་བར་ལྟ་བ་སོགས་ཕཱི་མའི་མཐའ་ལ་བརེན་པའི་་ 
ཁུང་མ་བསྟན་གྱི'་ལྟ་ངན་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་ཕན་ཆད་ཞབྱང་ 
ཐར་བདེན་པར་ལྟ་བ་སོགས། མུྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལང་མ་བསྟན་གྱི་ 
ལྟ་ངན་དང་། ཝུས་སློག་རྫས་གཅིག་དུ་བདེན་བར་ལྟ་ཐ་སེ་གས། ལུས་སྲོག་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་ཡིན་ཟེར་ན། ་བདག་དང་འཇིག་ ཞས མི་ཉག་ 
པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། གིབ་སྟེཿ 
རྟོགས་པའི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི གཞི་ཤེས་སྦོང་བ་ཡེན་ 
པར་ཐལ ། ཁྱོད་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞེ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
འདིད་མི་་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི” གནས་པའི་ཕྱིར ། 
དེར་ཐལ། བདག་དང་འཇིག་ཏེན་མི་ཉག་པར་བདན་མེད་དུ་མངོན་རུམ་དྲ་ཏོགས་ 

པའི་སེམས་དཔའི་ཨེ་ཤེས། ཐྲེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཧུ་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། བདག་ 
དང་འཇིག་ཇེན་མི་རྟག་པད ་བདེན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། །ཏྱེད་གང་ཟག་ 
གི་ཐདག་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ ། ཁྱོད་ཁུང་མ་བསྟན་གི་ལྟ་ངན་ 
བཅུ་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའིཿཕྱིར། འདེད་མི་ནྲས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་ཡིན་ན། ཝུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
བས་མ་ཁུབ་ཟེང་ན་། འོ་ན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ཐན་དང་མེ་དགེ་བའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་དགེ་བཞི་གཞི་ 


(72) ༢༦༣" 


285~ 


མཐུན་མེད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་ཉེན་མྲབའ་དང་ལྡན་ 
པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མེ་འཇུག་པར་ལྔ་བའི་ལྟ་བ་དེ་མི་དགེ་བ ཡིན པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན། དེ་མི་དགེ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིན་སྟངས་དོན་མཐུན་གྱི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་ཏེན་སྐེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་། ° དེང་ཐལ། = ` ° གཇ་ཟག་གི་བདག་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང་།% ཁ་ཅིག 
བདག་དང་ཕུང་བོ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འཇུག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་མེ་དགེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཇིན་སྟངས་དོན་མཐན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་ 
ཕུང་པོ་སྐེ་བ་ཕྱི་མང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཞདོད་ལྷ་ངན་སེང་དྭ་སྐྱེ་ཐ་ 
ལེན་བ་དེའི་ཆེ་ན། འདོད་ཚྷའི་ཕུང་པོ་དོར་ནས་ངན་སོང་དུ་སྩེ་བ་ལེན་བའི་ཕྱིར། 
།ཁ་ཅིག །བདག་དང་འཇིག་ཏེན་རག་པར་ལྟ་བ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དང་མེ་ལྡན་པར་སྐེ་བ་ཕྱི་མང་འཇུག་པར་ལྟ་བ། གྲེལ་བར་འདོད་པའི་བདག་ 
གྲེངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་ལྟ་བ། ལྱས་སྲེག་རྫས་ཐ་དད་དྭ་ལྟ་བ་རྣམས་གྲངས་ 
ཅན་ལ་གཅོ་ཆེ་ཞིང་། ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
ཐདྲགདང་ཞཁ།ཤན་མཾ)ཧཐཱཱརྨལྔ་༦ྲ། ཐདག་དང་ཞཇག་ཧེན་མཐན་ནང་ 
ལྡན་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མང་མི་འཇུག་པར་ལྟ་བ། གྲོལ་བར་འདོད་པའི་བདག་གྲེངས་ 
ཕན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་ཝ་བ་རྣམས། རྒྱང་འཕེན་ལ་གཅོ་ཆེ་ཞིང་། ཡུལ་ལ་ 
དགགཿཐའནི་ནམ་ཐས་ཞཇུག་བནི་དགགཔའི་ལྟ་བླ་ད་)| £> གྲཉིས་ཀར་ཝཿ་ 
དགག་སྒྲུབ་གཉཾས་ཀའི་རྣམ་པས་ཞཇུག་པའི་བཀྲམ་པའི་ལྟ་ཐ་ཡིན་ཞིང་། གཅེར་ 
བྱ་བལ་གཅོ་ཆེ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕྱབ་ 
པ་ལ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། དགག་སྒྱབ་གཉིས་ཀ མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པས་ཞཇུག་པའི་ 
བཅམ་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་དྭ་ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ གཅོ་ཆེ་ 
བཞི་ལུཇ་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་ཨིན་ཟེར་ན། ` བདག་དང་ཇིག་ཏེན་མི་ཉག་པར་ 
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འཇིན་པའི་རྟོགས་པ་དགག་ཉོག་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་དང་འཇིག་ཏེན་མི་རྟག་ 
བར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དགག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང ། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། དེ་སྒྲབ་ 
རྟོག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་མི་རྟག་པ་སྦྱབ་བ་ཡིན་བཞི་ཕྱེང་། 
མ་གྲུབ་ན།  བདག་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཆོས་ཅན !  ཏྱོད་མེ་རྟག་པ་སྦྱུབ་བ་ 


ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་འདྭས་བྱས་ཡིན་བའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག །འདེར་བསྟན་ 
ཝང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱར་བའི་རྟག་མེ་རྟག་གཉིས་ཀར་ལྟ་བའི་ཌ* 
གང་ཟག་ཡེན་ན། ནང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ ། དེ་ལྟང་ལྟ་བའི་ནང་ སྡེ་གནས་མ་བུ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་བའི་ 
ཕྱིར་།  དེར་ཐལ། དེས་ཕྱུང་བོ་རང་ཀླ་བུབ་པའི་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
བཞི་ཕྱིར། ཧེར་ཐལ། དེས་ཕུང་བོ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ། 


ཧ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འདིར་བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱེ་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞིནི་ 
ཁུད་བང་ཡོད་དེ། ཕྱེ་རེལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱེ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་ 
ཧནཾ་ཧག་པར་ལྟ་བ། མ་རྟག་པར་ལྟ་བ། རང་བཞེན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མ་རྟག་ 
བར་ལྟ་བ། རྟག་མེ་རྟག་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ། རྟག་མི་རྟག་གཉིང་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ 
་མཐའ་ཁ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་དང་ ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇི་གཞྡེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྐེ་བ་ཕྱི་མར་ 
མི་འཇུག་པའི་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་སེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། གནས་སྐབས་མི་འཇུག་ཅིང་སྤྱི་ 
ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ཤྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྲི་ལྟ་ངན་དང་། དེའི་ 
རྒུད་ཀྱི་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟད་གི་བདག་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་ལྟ་བ ། 
མི་ཞབྱུང་བར་ལྟ་བ།_ འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 


ཆེས་སུ་ལྟ་བ་རྣམས་ནེ་སྔོ 


ཇུག་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀར་ 
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པའི་ཆོས་སུ་ལྟ་བནམས། སྱང་འདས་ཀྱི་མཐན་ལ་བརེན་བའི་ལུང་མ་ཐསྟན་ 
གྱི་ལྟ་ངན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཕུང་པོ་རྫས་གཅིག་དུ་ལྟ་ཐ་དང་།  རྫས་ 
ཐྲ་དད་ཧཱ་ལྟ་བ་ཤེ་ལས་སློག་ལ་བརྟེན་པའི་ལང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་ཡེན་བའི་ཕྱིང ། 
དེ་དག་གང་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཨང་ཡོད་དེ། བཞི་ཚན་དང་བོ འི་དང་བོ་དང་། 
གཉིས་བའི་གཉིས་བ་དང་། གསུམ་བའི་དང་པོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ 
ཕྱབ་བོ་རྫས་ཐ་དད་དྭ་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་གྲངས་ཅན་ལ་གཙོ་ཆེ།  བཞི་ཚན་དང་པོའི་ 
གཉིས་པ། གཉིས་པའི་དང་གོ། གསུམ་པའི་གཉིས་པ་རྣམས་རྒང་འཕེན་ལ་གཙོ་ 
ཆེ། བཞི་ཚན་གསུམ་གྱི་གསུམ་པ་རྣམས་གཅེར་བུ་བ་ལ་གཙོ་ཆེ། བཞི་བ་རྣམས་ 
ཕྱི་རོལ་རྣ་བ་མ་བུབ་བ་ལ་གཅོ་ཆེ།  གང་ཆག་གི་བདག་དང་ཤུང་བོ་རྫས་གཅིག་ 
ཏཱ་ལྟ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ལ་གཅོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞོ།  ། དེ་དག་གཡོ་འདཱ་བཀྲམ་བཅུམ་གྱི་ 
ལྟ་བ་གང་དྭ་འདྭ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གངས་ཅན་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་དེ་དག་ནི། རང་ 
ཡུཝ་ལ་ཆོས་གཞན་ཞིག་སྦུབ་ཞས་འཇུག་པར་བྱེད་པས། སྒྲབ་བའི་རྣམ་པས་ 
འཇུག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྒྱང་འཕེན་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་དེ་དག་ཞི་རང་ཡུལ་ལ་དགག་ 
བྱ་གཞན་ཞིག་བཀག་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པས་དགག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ལྟ་ 
བཤང་། གསུམ་བ་ནམས་ཉི་ཆེས་གཞན་ཞིག་སྒྱབ། - དགག་བྱ་གཅི་ག་བཀག་ 
ནས་ཞཇུག་པར་བྱེད་བས་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་ཞམ་པས་འཇུག་བའི་བཀྲམ་པའི”་ 
ལྟ་བ་དང་། བཞེ་པ་རྣམས་ཉི་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་བས་འཇུག་པས་དགག་ 
སྒྱུགགཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་བས་འཇུག་བའི་བཅུམ་བཞི་ལྟ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ ། 
ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཞཇིག་རྟེན་རྟག་བད་ལྟ་བ་་ 
སོགས་ལུངམ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བན་བཅུ་བཞི་བོ་ཆེས་ཅན་། །ཏྲོད་ལ་ལུང་མ་བ་སྟན་གྱི་ 
ལྟ་ངན་ཞེས་ཞཆད་བའི་གྒུ་མཚན་ཡོད་དེ་། _ ཁྲོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ 
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མུ་སྟེགས་བྱེད་ནམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་གང་ཟག་གེས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཧག་གམ་ 
ཞེས་དྲིས་པའི་དྲི་བ་དེ་ལ་སྟོན་པས་ལན་ཁུང་ དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི ས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་བའི་་ཕྱིར། ། 


ཤ¶ གསུམ་པ་ཙོད་བ་སྤོང་བ་ལ། །ཁ་ཅིག །འུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་མ་སྟེ་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱེ་མར་མེ་འཇུག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་མི་དགི་བ་ཡིན་བཞི་ཕྱེ་ད་ཏེ། དེ་ལས་ 
འྭབས་ལ་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱེར།  བདག་དང་ཕུང་བོ་སྐྱེ་བ་ཕྱཾ་ 
མར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ` དེང་ཐལ། བདག་སྐྱི་བ་ཕྱི་མར་འཇུག་པའི་ཡྱིང་ 
ཟེང་ན། མ་ཁུབ། །ཁ་ཅིག །ཕུང་པོ་སྐྱི་བ་ཕྱི་མང་འཇུག་པར་ཐལ། །ཱི་རྒན་ 
གྱི་ཐོ འི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མང་འཇུག་པའི་ཕྱིང། - དེར་ཐལ ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཕྱང་པོ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མང་འཇུག་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན | མ་ཁུབ། རྟགས་དེར་ཐལ། 
དེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །བཅིག །ཁུང་མ་བསྟན་ 
ཧྱི་ལྟ་བན་ཡིན་ན། རྟག་ལྟ་གུཉ་བཏགས་ཡིན་དགོས་པར་བྲལ། - དདེར་བསྟན་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ན་བཅུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པཞི་ཕྱེང་ཟེར་ན ། 
མ་ཁུབ། འདོད་ན། བུ་པ་བདེན་གུབ་དུ་ལྟ་བཞི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ལུང་མ་བསྟན་གང་ཞིག ། ལྟ་ངན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རཌ་གཉིས་ཀ་ 
གྲུབ་སྟེ ! བདེན་འཛེན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་འཇིན་ཀུན་ 
བཏགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཕུང་པོ་ཉག་ 
པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། རྟག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགོས་པང་བྲལ ། ཏྱོད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས་ཏེ། དེ་དང་ཏག་ལྟ་ལྷན་སྱིས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེང། བདག་དང་ཕུང་བོ་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དང་ ། 
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སྣག ིོོོིགིིིགིཤ]]]ྣ]ྣསས 


རྟག་ལྟ་ལྷན་སྱེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟཌ་དེར་ཐལ། 
བདག་དང་ཕུང་པེ་རྟག པར་འཇིན་པའི་རྟག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད པནི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུང་བ་དང་། །ཞེས་སེགས་ཀྱི་སླབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡེན་ན ། སེམས་དབའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐྲལ། ཝུང་མ་བསྟན་ཧྱི་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞི་བོ་གང་རུང་གི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སེམས་དབའི་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། - འདོད་ན། - འཇིག་ 
རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི།ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱིས་མ་ཇེས་སོ། ། 
ཡམ་ཤེས་བྦྱར་བཞི་ཤེས་མཚན ། 


ཧ སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། ! ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སེམས་ 
དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དྭ་མ་ཡོད་དེ། ཁྲོད་ལ་ 
བཅ་དྲུག་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ ཁ་ཅིག །གཞན་དོན་བྱ་ 
དཀའ་བ་སྒྲབ་བ་སེགས་ཀྱི་སེམས་དཔའི ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐར་པ་ལྔ་པོ་དེ་༡༧ 
མཚན་གཞི ། འདིར་བསྟན་སེམས་དབའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོང་བ་ཡིན་པར་མཚོན ། 
སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་* 
སེམས་དབའི་ཨེ་ཤེས་ཡིན་པ། ཞེས་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དཱ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་ 
བཅས་སོགས་ཨུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་བང་ཐལ། སེམས་ 
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དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་ཐ་ཡིན་བའི་ཕྱིད་ཏེ། སེམས་དཔའི་ཨེ་ཤེས ཡེན པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཆོས་ཅན དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞན་དོན་བྱ་དཀའ་ 
པ་སྐྱབ་བ་སོགས་ཀྱི་སེམས་དབའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐང་པ་ལྔ་ཕོ་དེ་མཚན་*” 
གཞི།། སྐབས་འདེར་དངོན་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྲུར་པའི་སེམས་དཔའ་ལམ་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན ! སྭོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་ 
དྲུག་ཐོ་གང་ཆུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། ཞེས་ཝེར་ན་། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་གྱུད་ཀྱི་དམིཌ་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཆོན་ 
བྱ་དེང་ཐལ།  མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བཞི་ྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཞདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བདེན་མེད་དྭ་མངོན་སུམ་ 
ད་རྟོགས་བའི་ཉན་ཐོས་དྭག་བཅོམ་བཞི་རགས་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་བོ ཞི་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཧེ། རྟགས་ 
གསལ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྨྲུབ། ། 


 གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གཞན་དོན་བྱ་དཀའ་བ་སེགས་སྒྲབ་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོང་ཐར་བ་ྔ་བོདེ་མཚན་གཞི | འདེར་བསྟན་པཞི་ 
སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦོང་བ་ཡིན་པར་མཚོན། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་ 
སེགས་ཡུལ་བྱཅ་དྲུག་བོ་གང་རུང་རྟོཌ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་་ 
ཡི་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེ་ས་པས་མཆོན། | 


༢༠2 
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རྣམ་མཁྱེན་བྱྱོར་བཞི་ཤེས་མཚན། 
ཤ དེ་ཉཾ་ཉི ཆ་ི་ཌསྦ་བཏེཀ་ཧཱས། ཤེས མགས ཏ་མ, ཀཉི་སཱསྟ་གཾ 
ཏུད་བར་ 


མཆོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམེགས་ནས་ 
ཇ་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སེགས་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཆོན། དེ་ལ་ དབི་ན་མ་པ་བྱར་དྲུག་ཨོད།། 


ཧོ་མཚན་ཀ། སྐབས་འདིར་བསྟན་ བནི་སེམས་ ་དབའི་རྣམ། མཁྱེནསྦར་ཿ ཧོཿ 
བན་ 


ཁྱད་མཚན ། 


ཧག བསམ་མིེ་ཁུབ་སོགས་།ཁུད་པར་གྱིས། ། ཞེས་སེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ ། 
དམན་ཐའི་སྦྱོད་བ་ལས་ཏུད་བར་ཞཕཌ་པའི་སེམས་དཔའི་སྦོར་ཐ་ཆོས་ཅན ། ཁྱོད་ 
ལ་དབྱེ་ན་ད་མ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བཅྱ་དྲུག་ཡོད་བཞི་ཕྱིར | འཏིའི་སྐབས་སུ། 
ཁ་ཅིག སྙག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆེས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བ་སོགས་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ། དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཏྱད་བར་དྭ་འཕགས་པའི་སེམས་ 
དབད་སྦྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐོང་བའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོཞི་ཆོགས་ལམ་ཆོས་ཅན ། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། སེམས་དབའི་སྦྱོང་ཐ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་བྱིས་ 


46༢4 
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མི་ཏྱབ་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་བོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེ་ཐས་དཔའི་ཡེ་་་ 
ཤེས། སྐབས་འདིད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་སེམས་དཔའ་སྦྱོར་ཐའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེ་ར་ན ། བྲེག་ཆེན་མཐྲོང་ 
ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་བོ་ཆོས་ཅན ། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ ། 
མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིང ། 
འདོད་ན། ཀུན་རྗོབ་པའི་རྣམ་བ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའཾ་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བའི་ 


ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་སོཌ་ 
ཡུལ་བཅུ་ དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟེཌ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས ། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དམན་པའི་སྦྱོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་ད་འཕགས་ པས 
པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་ མཚན་ཉི སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 
རྱྱད་ ཀྱི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོང་བ་ཆོས།ཅན། མཆོན་བྱ་དེང་ཐལ། མཚན་ 
ཉདདའི་ཕྱར་ཧེ ! ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡེན་བའི་བྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སྐབས་ 
འདིར་སེམས་དཔའི་གྲཞི་ཤེས་སྦོང་བ་དམན པའི་སྦྱོང་བ་ལས་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དངེས་སུ་མཾ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག་ 
དེའི་དོན ནི། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྩོན་བ་ཏོ་བོ འི་སྒོ་ནས་དམན པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་བ་ཡིན་ཟེར་ན ། 

སེམས་ དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ཐ་ ཆེས་ཅན ། ཏྱད་དམན་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་ངོ་བོ འི 
སྙོ་ནས་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པར་ཐལ། ཏྱེད་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པནི་ 
ཕྱིར་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དེ་ཐབས་ཤེས་ཁུད་བར་ 
ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཟིན་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་དམན་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཏུད་པར་དྭ་འཕགས་ 
པ་སྒྲབ་མི་ནཱས་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས། དེ་སྐབས་འདིར་དམན་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁུད་ 


ཡིན་ཟེར་ན ། 


ལས་ཁུད་པར་མེ་འཕགས་པཿ 


(74) ཟཝ ~293~ 


བར་དུ་འཕགས་བའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ 
དབའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་མཁྱན་སྦྱོར་བ་གཉེས་ཀྱང་སྐབས་འདེར་དཔན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་བར་འཕགས་ཚུལ་དངོས་སུ་སྟོན་མེ་རིགས་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ཐབས་ཤེས་ཏུད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཟིན་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
ཏུད་པར་དྭ་འཕགས་པར་སྒྱུབ་མི་ནྭས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་ཐབས་ཤེས་ 
ཏུད་བར་ཅན་གཉིས་ཀྲིས་ཟིན་པའི་སྒེ་ནས་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས།ཏྱད་པར་དྭ་” ཡི 
འཕགས་པའི་ཕྱིར ། །ཁ་ཅིག །དེའི་གྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་དཔའི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་དེ ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་བོ་ 
གང་ཆུང་གི་ནང་དྭ་མ་གཏོགས་པའཾ་ཧུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན | 
སེམས་དབའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོང་བ་དང་རྣམ་མཁྲེན་སྦྱོང་བ་གཉིས་ཀྱང་། སྐབས་འདིང་ 
དམན་བའི་སྦོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་ཚུལ་དངོས་སུ་འཆད་མི་རིགས་པར་°་* 
ཐལ་། དེ་བཉིས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གང་ 
རུང་གི་ནང་ཚན་དྭ་མ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ 
ཀྱིས་དབེན་་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བ་ཉིད་ ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་བོ་མཚན་གཞི ། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དམན་པའི་སྦྲོར་བ་ལས་ཁུད་པར་དུྭ་འཕགས * 
སེམས་དཔའི་སྦྱོང་བ་ཡིན་མཚོན ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་པའི་ཉིད་ 
བསམ་དུ་མེད་བ་སོགས་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པ། ཞེས་ཟེར་ན། ཉོན་མངས་རྟགས་སོགས་ཀྲིས་དབེན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སྲ་བསྟན་ 
པའི་དམན་པའི་སྦྱོར་ཐ་ལས་ཏུད་པར་དྭ་འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱེར་བ་ཡིན་་” 
པར་ཐྲལ་། ཁྱོད་ཀྱེ་སྦྱོང་བ་འབྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན! - ཉོན་མོངས་རྟགས་ 
སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་བཞི་བོ་དེ་ཡང་ 
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སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་དམན་པཞི་སྦྲོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕཌ་པའི * 
སེམས་དབའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་བང་ཐལ།  འདོད་པའ་ཕྱིང ། འདོད་ན། བསམ་ 
མི་ཁུབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་ གཞུང་འདྲིས་ཉེོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ 
མན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁུད་ 
བར་དྭ་འཕགས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ 
ཧེ་། གཞུང་དེས་སེམས་དཔའི་གཞྲི་ཤེས་སྦྱོང་བ་དེ་དམན་པའི་སྦྱོར་ཐ་ལས་ཁྱད་བང་ 
དུ་འཕཌ་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 


ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་སྤོང་བ་དང་བོ་བཞི་ 


༈ རང་ཁུགས་ལ། ཉོན་མེངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ 
ནའཕགས་པའི་ཨེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་་” 


མཆོན།་ སྣག་བསྔལ་བདེན་ 
ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སེམས དཔའི་ཨེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན ! ཐེག་ཆེན 

མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲྭག ་མཚན་གཞི། སྐབས་འདིར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་དམན་པའི་ སྦྱོར་བ་ལས་ཁུད་པར་དྭ་འཕཌ པའི་སེམས་དབའི་སྦྱོར་བ་ 


འི་ཆེས་ཉིད་བསམ་གྲེས་མི་ཁུབ པ་སོགས་རྷོཌ་པའི་ 


ཡིན་པར་མཆེན། ཐ་ 


༡པའི་ཚད་མས་བསམ་དུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ 


ཆོས་ཉིད་རྟེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ད་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ 


ཞེས་བས་མཆོན། དེ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད { སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་ 

ཊི སྦྱོར་ཐ་གཉིས'སྐབས་འདིང་དམན་པའི་སྦྱར་བ་ལས་ཁུད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དེ་ 
ལྟང་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་མཁྲེན་སྦྱོར་བ་ 


བ་དང་། རྣམ་མ། 
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གཉིས། རང་ལྡོག་ནས་དམན་བའི་ སྦྱོར་ཐ་ལས་ཁྱད་པར་ དཱ་འཕགས། གཞི་ 
ཤེསཿ སྦྱོད་ཿ ་བ་རང་༔ ལོག་ནས་དམན་པའི་སྦྱོང་ བ་ལས་ཁུད་སྲང་མ་འཕགས་ ཐའཞི་ཀྱུ་༧༤ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། ! 


ཧ རྩོད་པ་སྤེང་བ་ལ། །་ཅཾག ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀིས་དབེན་བའི་ 
སེམས་དཔའ་་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་ཞབྱོར་བཅུ་དུག་པོ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་དམན་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁུད་པང་ད་འཕགས་པའི་སེམས་དབའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ ། 
ཏོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་བཞེ་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སེམས་ དཔའི་སཱོར་བ་ 
དང་བོ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར།ཡིན་པང་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། བསམ་ 
མི་ཁྱབ་སེགས་ཁུད་པར་གྱེས་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཞདེས་སེམས་དཔའི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་དེ་དམན པའི་སྤྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པར་བསྟན་བར་བྲཝ ། 
འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནསྲ།ཏེ། དམན་པའི་སྦྱོར་ཐ་ལས་ཁུད་པར་དྭ་འཕཌ་ 
བར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ། 
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བྱེད་མཚན ། 


ཧཾ ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱེབ་པ་དང་། ! ཞེས་སོགས་ཀྲི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག 
ཏེན་མོངས་རྟགས་སེགས་ཀེས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་ རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ 
དྲུག་ཐོ་དེ་མཚན་གཞི། _ སྐབས་འདེར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོད་གྱར་ 
པའི་གཞན་དེན་ག་ཆེན་བོ་སྤྲབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་སྦྱེར་བ་ 


ཡིན་པར་མཚོན ། ཕན་བདེ་སྐྱེ་བ་པ་སོགས་བྱེད་ལས་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ 
ལྔན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་ཟེར་ན ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའི་ 
རྟོཌ་བ་སྔོན་དཱ་སཾཛ་བའི་ཐྲེག་ཆེན་མཐེང་ཁམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན ། མཆོན་ 
བྱ་དེང་ཐྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ ། དྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
གུད་ཀྱི་མཁྲེན་པ་ཡེན་བཞི་ཕྱིར ། ཞདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ས་ད་ 


མཆོན ཕན་བདེ་སྐེབ་ གས་བྱེད་ལས་བཅུ་གཅིག་པོ་ གང་རུང་དང་ལྔན་པའི” 
སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན། ། 


ཧི རྩོད་པ་སྤོང་བལ། ཁ་ཅིག །བྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་བོ་དེ ། བསམ་མི ཁུབ ཅ་ ། ཞེས་སེགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་དམན་བའི་སྦོར་བ་ལས་ ཁུད་པར་དུ་འཕཌ་པའི"” 

(75) ཅར» :07~ 


སེམས ་དཔའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐྲཝ། དེ་ཚད་མས་ཇེས་ན ། 
དེ་གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དམན་པའི་སྦོང་བ་ཡས་ྱད་པར་དཱ་” 
འཕགས་པའི་སྦྱོང་བང་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཟེང་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཚད་མས་ངེས་ན། དེ་བདེན་འཇིན་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བང་ཆད་མེད་ལམ་དྭ་ཚད་མས་ངེས་དགོས། ཐྲེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྐྱད་ཚད་མས་ངེས་ན ། དེ་བདེན་འཇིན་ཀུན་བདགས་ལམ་ 
དངོས་སུ་གོལ་བཞི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ད་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར ! །་ཅིག ། 
ལྱགས་དེ་བཀག་ནས། རང་ཁུགཔ་ལ་སེམས་དཔའི་མཁེན་གསུམ་སྤོང་བ་མཚན་ 
གཞི། ཁྱོད་།ཁོ་ན་རང་འབྲས་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པང་མཚོན།  ཁྱོད་།ཁོ་ན་ 
རང་ཞྲབས་སངས་རྒས་འཕགས་བའི་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐེད་བྱེད་ཨིན་བ ། 
ཞེས་འགོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་དཔའི་མ།ཏེན་གསུམ་ 
སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ངེས་ན། དེ་རང་འབྲབས་སཇས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དྭ་ཚད་མས་ངེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ | རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ངེས་ན་དེ་རང་འབྲས་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དྭ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱེང། རྟགས་སྒྲུབ་ཟིན ། གཞན་ཨང་། 
རང་འབས་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དང་རང་འབྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་ཊ་་” 
གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དྭ་གྱང་པའི་གཟུགས་མེད་པར་ཐྲལ། སེམས་དཔའི་ 
མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་ཝ་ཁོ་ན་རང་ཞྲབས་སཇས་རྒྱས་དང་རང་ཞྲབས་སངས་རྒྱས་ཞཕཌ་ 
པའི་མཐྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེང། - མ་ཁུབ་ན།  །ོ་ན་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ | །འདོད་མི་ནས་ཏེ ། རང་རྒྱུ་གཟྫུགས་ 
ལས་སྐེས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་རྒྱུ་གཟུགས་ལས་སྩེས་པཞི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བཐར་ཐྲལ། ཁྱོཾད་སྟེང་ཉིད་མངོན་ 


~298~ ཿཿ 


མངོན་ སུམ་དྭ་རྟེགས་པའི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། །ཏྱབ་པ་ཁས། 
ྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ | 


སོང་ཉད་དེན་མཇོན་སུ 


སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་ གས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ 


ཤས་དང་། དེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པའི་ཨཾ་ཤེས་གང་རུང་གང་ཞིག 


ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དང་ 
དཔའཞི་ཨེ་ཤེས་ཨིན་བཞི་ཕྱིར་ཧེ །  སྟོང་ཉིད་དེ། 
ཞོ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཧོང་ཉིད་མདོན སུམ་དཱ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཡིན་པར་ཐྲལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དེ་དེན་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་གང་ཞིག | ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྟོང་ཉིད་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར ། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན ། 
སྟོང་ཉིད་ཆེས་ཅན། - ཚད་མའི་གཉལ་བྱ་ཡེན་པར་བྲལ ། གཞྲི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཙ་ཐར་འདོད་ན ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁད་དང་སྟོང་ཉིད་མ་རེགས་པའི་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ | བདེན་འཇིན་ཤིས་བཅིངས་བའི་ཚད་མ་དེ་ཞྲདའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


༢4°3 
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ངོ་བེ་ཉིད་མཚན ། 


ཧཾཿ ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་ དངཔ། ¦ ཞེས་ཐོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཉོན་ 
མངས་རྟགས་སོཌ་ཀྱིས་དབེན་བའི་སེམས་དབའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན ། 


ད་ལ་དངེ་ན་དཱ་མ་ཨོད་དེ། ཁྲོད་ལ་ནམ་པ་བྱར་དྲུག་ཨོད་པའི་ཕྱིར། ། 


རར 


ཤྲེག་ཆིན་གྱི་ཆོགས་འམ། 


ཧ མཚན་མེད་རབ་ཧུ་སྦྱིན་ཁ་སེགས ། །ཞེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ། དད་སེོཌ་ 
ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིང་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིང། འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། - དང་བོ་ལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོ ཞི་ཚོགས་ལམ་གིི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེང་ན། བདེན་འཇིན་གྲིས་བཅིངས་པའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་ཆོཌ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར ། 
དེར་ཐལ། བདེན་འཇིན་གིས་བཅིངས་པའི མོད་ལ་སྟེན་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཤེར་ཕྱིན་སུམ་ 
བརྒྱ་བ་ལས། དཔེར་ན་མིག་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་མུན་པར་ཞྲུགས་ནས་ཅེ་ཡང་ 
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མི་མཐོང་བ་བཞིན་དྭ། གང་དངོས་པོར་ལྕངཇ་བས་སྦྲིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ 
བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པར་བལྟ་བར་བྱའེ། ། ། རབ་འབྱཾར་འདི་ལྟ་སྟེ ། 
དཔེང་ན་ཞམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤང་ནམ་མིག་དང་ལྡན་པའི་མིས་གཟུགས་རྣམ་བ་སྣ་” 
ཆོཌ་དག་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དཱ་གང་དངོས་པོར་མ་ལྡུང་བཞི་སྣྲིན་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་། 
བའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བལྟ་བར་ བྱའོ ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར ! 
འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པར་བྲལ་ལོ་། །འདེད་མེ་ 
ནས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག དེ་ལྟ་བུ་དེ་བསྒལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་བྲོག་མང་ གུར་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ཞི་ཚོཌ་་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། _ མངོན་རྟེགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བཞི'གདལ་བྱའི་ 
རྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཆོན་ 
བྱ་དེང་ཐྲབ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་དེར་ཐྲལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐྲེག་པ་ཆེན་པེ འི་ཚོགས་ལམ་དྭ་ཞུགས་ 
མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། བསྐལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་ 
ལམ་གྱི་ཐྲོག་མར་གྱུར་པའི་ཚོཌ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཆེར་ན !  བདེན་ཞཇིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ཁམ་དུ་ཞུགས་མཐག་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕཱིར། དེར་ཐལ ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
རྟགས་སྒྲབ་ཟིན | འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན ཟག་མེད་ཨེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ 
གི་རིགས་ལ་རྒྱོང་ཐ་ཐོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་པར་བྲལ ། བསྐལ་པ་གངས་མེད་ 
གསུམ་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་གི་ཐྲོག་མར་གྱར་པའི་བྲེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་་ ཇི 
ཡིན་པའི་གྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆེས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །་ཅིག 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཨྱོང་བཞི་ཐེག་ཆེན་ཆོགས་ལམ་ད་ཞུཌ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ན། བྐཔལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་བས་ 


(76) ༣༠༩ 


ཁུབ་ཟེར་ན། སངས་རླ་བ་ལ་བསྐལ་པ་གཅས་མེད་སུམ མ་ཅུ་སོ་གསུམ་དྭ་ཚོགས་ 
གསོག་དགོས་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་སྱོང་བའི་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ འི་ཚོགས་ལམ་དྭ་་་ 
ཞུགས་མ་ཐག་ བའི ཨེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིང། དེང་ཐྲལ། 


ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐྲལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར ! དེར་བྲལ། 
དེ་ཡོད་པར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པཞི་ཕྱིང ! འདོད་མི་ནུས་ཏེ །! ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན་ཐོས་བསམ་ 


གང་རུང་གི་མཐྱེན་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན ། དེ་མི་འཐད་པད་ཐལ། དེའི་ཏོ་བོར་ 
གྱར་པའི་སྙེམ་ཀྱུང་གི་མཁྱེན་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིང་ ། དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་བདུས་ 
ལས། གང་ཡང་དག་པར་རྱུར་ ར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་ ། ཐོས་པ་དང་། 
བསམ་པ་དང་ ། བསྙོམ་པ་ལས་བུང་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། | ཞྲེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཆེས་ཅན | ཐོས་བསམ་གང་རུང་གི་ 
མཁེན་པ་ཡིན་པང་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ། སྨོམ་བྱུང་གི་མཐྲེན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང ¦ ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན ། སྟོང་ཉིད་ཏྟོཌ་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་བའི་དད་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན 
བོའི་ལམ་འྲྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་བརྟོཌ་པས་ཁུབ་པར་ཐྲལ ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། དེད་ཐལ། དེན་ཕྱིར། = དེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་འམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སེམས་ 


༣༠༢ 
~302~ 


དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར { _ ཁ་ཅིག ། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ཐྲོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན ། ` དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་ 
པས་ཁུབ་ཟེར་ན ། དད་སེོགས་ཡུལ་ཝྔ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ གནས་སྐབས་ 
ཐེག་དམན་ཁམ་ད་ལྟུང་ངེས་ཀྱེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་བྲལ ། 
དའི་ཕྱིར། དེང་བྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། དེར་ཐྲལ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟེགས་བཞི་ཐྲེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ། 
འདོད་ན ། དན་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མཁས་པང་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། 
ཞདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྩེད་ལས་ཉམས་ངེས་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །་ཅིག ། མདོན་རོགས་ཧུན་གྱེ་ཆེད་དྭ་བྱ་བཞི་ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། བུང་སེམས་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཨུམ་མཁྱེན་གསུམ་ 


ལ་དང་བའི་དད་པ ། དེ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་བ། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
ཞུགས་ནས་མ་ར་ལེགས་མཆོག་རྣམ་མཁྱེན་ཐེབ་པ་དེ། མངོན་རྟོགས་རྱྱན་གྱི་ཆེད་ 


དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ལམ་ཉམས་ལེ་ མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ |  ཏྲོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདེད་མི་ནུས་ཧེ། ཇེ་བཙུན་གིས་མངོན་རྟོགས་ 
གྱན་རྩོམ་པཞི་ ཐོག་མར་ཡུམ་མཁྲེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་དེ་མངོན་ཏྟོགས་ 

གྱེན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གཏལ་བྱས་ཡུམ་མཁུན་གསུམ་ལ་དང་བའི་ དད་པ ། དེ་ལ་དོན་ 
དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ ། རེ 
མཆོག་ནྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་ཐོག་ 
མང་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར ! །ཁ་ཅིག །མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བཞི་གདལ་བྱ་འཕགས་པ་མེད་ཟེར་ན། - དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེ། མདོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདལ་ 
བྱ་ཨིན་པའི་བྱིར་ཏེ ། མངོན་ཧོགས་རྒྱན་དེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་གཅོ་ 


'བསམ་གྱིས་ཞུགས་ནས་མཐར་ལེགས་ 


༢༠༣ 
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ཐོང་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཧན་དྣང་ལས། དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་མཉེས་ཐར་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ངེ་ཧྭ་ཕྱིན་་ 
པའི་མདོ འི་བཤད་པ་མངོན་པར་ཐིགས་པའི་རྒན་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྲས་བའི་བསྟན་༡་་ 
བཅོས་མཛད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གི་ཆེད་དུ་བྱ་ཐའི་གདལ་བྱ་དབང་འབྲིང་མེད་ཟེར་ན [ དེ་ཡོད་བར་ཐྲལ། བྱང་ 
སེམས་དབང་འབྲིང་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། བྱང་སེམས་དབང་རོན་གྱིས་ཐེག་ 
བ་ཆེན་བོ་འི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐེབ་པ་དང་། དབང་འབྲིང་ 
གིས་མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ། བྱང་སེམས་དབང་རྡུལ་གྲིས་ 
སྒོམ་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ཝྲོག་གི་རགས་ཐྲོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་། ° ཁ་ཅིག 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟེན་བེ་ཡཾས་། “ །རྟོགས་སླ་ཏུལ་པོ་འི་རྟེགས་དཀར་བཞེད། 
ཅེས་བས་མངོན་རྟོགས་རྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བཞི་གདལ་བྱ་དབང་འབྲིང་མ་བསྟན་ཅིང་” 
གཞུང་གཞན་ནས་བསྟན་པ་འདིར་གྲངས་སུ་ཁ་བཀང་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན ། 
དེ་མི་འཐད་བར་ཐལ། གཞུང་ཞདིས་མངོན་ཉོགས་ྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་དབང་འབྲིང་མ་བསྙན་ན། གཞུང་གཞན་གྱིས་དེ་མ་བསྟན་དགོས། དེ་མ་བསྟན་ 
ན་དེ་མེད་དགོས་པ་ལས་དེ་ཡད་པའི་ཕྱིང། ཕྱི་མ་དེང་ཐལ། བྱང་སེམས་དབང་ 
འབྲིང་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། རྟགས་སྒྲུབ་ཟིན། དང་པོ་དེང་ཐལ། གཞུང་འདིས་ 
དེ་མ་བསྟན་ན་འདིའི་བཤད་བྱ་ར་བཞི་མདོ་དེས་མ་བསྟན་དགོས། དེ་མ་བསྟན་ན་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྟན་དགོས། དེ་མ་བསྟན་ན་དེ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཞུང་འདིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདལ་བྱ་དབང་ 
འབྲིང་བསྟན་པར་ཐལ། འདས་དེན་ཅེད་དྲུབ་བཟ་གདིའེ་བ་དབང་འུལ་བཏན་པ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཤུ 'འདིས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདཝ་བྱ་ལ་ནང་ གསེས་ལྟར་ན་ 
དབང་པོ་རྣོན་ཌཱལ་གྱི་ཁུད་པར།བསྟན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མངོན་ 


:=༢༣ ༣༩༤ 


རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གདུཝ་བྱ་ཡིན་ན ། དེའི་ཆེད་དྭ་བ་བའི་གདུལ་བྱ'ཡིན་བས་ཁུབ་ 
ཟེར་ན། འགེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདལ་བྱ་ཆོས་ཅན ། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུཁ་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དེ་དེའི་་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདལ་བུ་ལ་མངོན་རྟོགས་གྱན་གྱི་ཚིག་* 
དོན་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་བའི་ཕྱཾར ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མངོན་རོགས་ 
གྱི་དགོངས་འགྲེལ་གཞན་ལ་མ་བརེན་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆི་ག་དོན་ རྫོཌ 
རྟོགས་ནུས་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན། _ མངོན་རྟོགས་རྒྱ 
གདུལ་བྲའི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ན། ཨུམ་བར་མའི་ཆེད་དུ་བ་བཞི་གདལ་བྱ་ཚོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱི་ར། རྟགས་གསལ་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྒྲུབ། 
ཁ་ཅིག ། དགོངས་འགྲེལ་གཞན་ལ་མ་བརེན་པར་མཐོན་རོགས་རྒྱན་ལ་བཉེན་ 
ནས་མངོན་ རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེ་ག་དེན་རྫོགས་པར་རྟོགས་ཞཱས་བའི་མངོན་རྟོགས་རྒན་ ྙེ 
གྱི་གཏུལ་བྱ།  མངོན་རྟེགས་རྒྱན་གྱི་ཆིད་དྭ་བྱ་བའི་ གདུལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཟེར་ན | ཞགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བྱི་ཆེད་དཱ་བྱ་བཞི་ གདུ་ལ་བྱ་ཆོས་ཅན། མཆེན་ 
བྱ་དེར་བྲལ། _ མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོན་རྟོགས་རྒྱན་ཐོས་ 
བསྐམ་གྱི་གཞིར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་རྟོཌ་་ཧྱན་གྱི་ཆིག་དོན་རྫོགས་པར་རྟོཌ་ནཱས་ 
བའི་དེའི་གདལ་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཏེ། - འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ 
ཧྱན་གྱི་ཆེག་དེན་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ པ་ལ་བརྟེན་ནས །  མངོན་རྟོགས་ཧྱན་ 
གྱི་ཆིག་དོན་རྗོགས་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་དེའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐྲལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུས་སེ། ། ཁ་ཅིག (དེ་འདྲ་བ་དེ་ཧན་ 
གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བཞི་གདལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན།  མདོ་སྡེ་ཧྒན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བཞི་ 
གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། 


(77) ཡས 
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ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེ་རྒྱན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ` དེར་བྲལ། 
བྱམས་ཆོས་དེ་ལ་རྒྱན་གཉིས། འཐྱེད་གཉིས། རྒྱུད་བླ་མ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱཾར། 
འདོད་ན། དགོངས་ཞགྲེལ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྲི་བསྟན་དོན་ 
དཱ་གྱར་བཞི་སྣོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཧེཌ་ནཱས་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སེམས་ཙམ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། དབང་བོ་རྣོ་ཱལ་གཉིས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་རྱན་གྱི་ཆེད་ དཱ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ། 
དེ་མེད་ཐའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེའི་ཆེད་ད་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན གདལ་ 
བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣེན་ཡེན་དགོས་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཁོན་ 
རྟོགས་གྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་བོ་རྟེ་ཧཱལ་གཉིས་པ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ 
སླ་བར་མི་མཚུངས་ཟེང་ན ། དེ་མཚུངས་པར་ཐལ ། དེ་གཉིས་ཀ་རྫོགས་ 
བྱང་ཐོབ་སླ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་རྡུལ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་སླ་བ་ཡན་ 
བའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་སླ ཕ་ཡིན་ 


བར་ཐལ ། ཐེག་ཆེ་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ ཤིན་ཏཱ་རྣོན་བོ ཡིན་པའི་ཕྱིར ། 
།ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དཀའ་སླའི་ཁུད་བར་མེད་ཟེར་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དབང་རྣོན་དེ་དབང་རུལ་ལ་ལྟོས་ཧེ་རྫེཌ་ 
བྱང་ཐོཐ་སླ ། དབང་རྡུལ་དེ་དབང་རྣོན་ལ་ལྟོས་ཧེ་ཐྲེབ་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོཉ་བོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་རྡལ་པོ་འི་ཧོཌ་ 


དཀར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 


ཤོ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཝི་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་རིཌ 
ལ་མྱོཇབ་ཐེན་པའི་ཤྲེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཇོན་རྟེགས ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའྲི་ཐེག་པ་ཆེན་བོ འི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གུར་པའི་ 


༠ 
306. ཏཾ 


ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་ཀའི་མཁྲེན་པ་ཡོད་དོ་།  ། མངོན་ཧོཌ་གྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་བྲཛ་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིན་ཧེ། ཐེག་ཆེན་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་དང་། དྲན་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད། བརྩོན་བཀླས། ཧིང་ཇེ་འཇིན། ཤེས་རབ་ཁུད་བར་ཅན་ལྔ་ལ་མཁས 
636 དགོངས་འགྲེལ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མངོན་རྟོགས་རྱན་གྱི་ 
དགོངས་བ་རང་དབང་དཱ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གདལ་*་ 
ཤཾ།  བོ་ཏོགས་ཧྱཉ་གི་ཆེད་དྭ་བ་བའི་གདུལ་བུཞ་མཚན་ཉིད། ༠༢ཞེ་ལ་དབང་ 
བོ་ནྟེ་ཊཱལ་གཉིས་ཡོད། 


ཧཾ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་དེ། ཐེག་བ་ཆེན་བོ འི་ཆོགས་ 
ལམ་ཡིན་ན། སྟང་ཉིད་ྟོགས་མྱོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་བའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཆོགས་ལམ་ཡིན་ན། སོང་ཉིད་རྟོགས་བྱོང་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གཞུང་འདི་ལས་གསལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྟོན་ 
བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་མ་བུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ ། །བ་ཅིབ་ 
སྐབས་འདེང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཆོགས་ལམ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་་” 
ཀྱོང་ཡིན་དགོས་ཐར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག 
གི་རིགས་ལ་སོང་བ་ཐོན་བས་ཁབ་པའི་ཕྱེང་ཟེར་ན། འོ་ན། དབུ་མ་རྒྱན་ལས 
ཨང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྙེད་ནས 
ཐུབ་བའི་བཏལ་ཞུགས་བླང་བྱས་ཧེ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་རྩོལ་བརྩོན་། །ཞེས 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོགས་ལམ་ཡིན་ན། - སྟང་ཉིད་ 
རྟོགས་གྱོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ ! །བོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དེན་ནི་ྲེག 


ཐ༠ར 


307~ 


ཆེན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་བའི་སྔ་རོལ་དུ་དང་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྱོང་བ་འདོན་” 
་ རྣ ་ 
འཐད་བར་ཐལ། རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ` །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ འི་རྒྱན་ལས། དབང་ཏྟུལ་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུང་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ ། བྱང་སེམས་ཆོགས་ 
ལམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
མྱོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།  འཁོང་གསུམ། གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་ 
པའི་བུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ལུགས་རྒྱས ཨྲ 


པར་གསུངས་པའི་དེའི་ཆེད་དྭ་བ་བའི་གདལ་བྱ་ པར་ཐལ། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་དྭ་ཚུལ་བཞིན་དྭ་སྦངས་པ་ལ་བརྟེཉ་ནས་བྱང་་” 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་སྱོང་བ་ཐོན་པའི་དེའི་ཆེད་དྭ་བུ་བའི་གདུལ་བྱ་མེད་” 
བཞི་ཕྱིང།  མ་གྱུབ་ན།  དེ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཅོས་མེན་གྱི་སྱོང་བ་ཐོན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པཞི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་བྱིར། . འདོད་ན། 
དེ་ཆོས།ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟེགས་མྱོང་ཡན་པར་ཐལ | བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡིན་ 
པའི'ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་བྱིང་། 
དེང་ཐལ། བྱང་ས་སོགས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམཔ་བསྙིད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པའི།ཕྱིང། ཁ་ཅིག * བསྟལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱ་བཞི་ལམ་ 
གྲི་བྲོག་མ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ།  ཐེག་ཆེན་ཆོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆེཌ་ལམ་ཡིན་ན།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་ཐངས་རྒྱ་བའི་ 
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ཁམ་གྱི་ཐྲོག་མ་ཡིན་བས་མ་ཁབ ། ཟག་མེད་ཨེ་ཤེས་སྡེ་ཆན་ཉེར་གཅིག་གི་ 
རཾགས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྙད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་ 


བས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གུབ་ན་བཀག་ཟིན། །ཁ་ཅིག་ 
མཛོད་ལབ། དྲེ་གངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་ཟས། །ཞེས་བ་དང་། ཐྲེག་ 
བསྔ་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངས་མེད་གསུམ། ། ཀུན་དུ་བརྩོནཾ་བ་ 
མཛད་པ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ ། སྤིང་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ལ་རྫོགས་བྱང་ཐེབ་དཀའ་སླདི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མངོན་རྟོཌ་ 
རྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་ཐའཾ་གདྭལ་བྱ་དང་། - ཡུམ་བང་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ གདཝ་བྱ་ 


གཉིས་ལ་ཡངངྫོ་ཌྭ་བངཐོབ་དཀའ་སླདི་།ཁུད་པང་ཡོད་པའི་ཕྱར་༢ར་ཉ་སོནེན་དེ། 
གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ ྲི་ཉ 
བྱ་བཞི་གཏུལ་བྱ་ཆོེས་ཅན། - མངོ 
བར་ཐྲལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་རང་ཉི་ 
གྱི་གདལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟིང་ན་མ་ཁུབ།  མ་གྲུབ་ན། མདོན་རྟོགས་རྱན་དེནི་ 
ཕྱིར་དུ་བརྩམ་པང་བྲལ། དེ་ཆེད་དྭ་བ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དྭ་བརྣམ་ 


དྭ་བརྩམ་བའི་མངེན་རྟོགས་ཧྒྱན་ 


པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙིད་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས བསངས་ནས་བཙོམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མངོན་ཧོཌ་ 
ཧྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐྲམ། ས་དང་ 
པེ་ཐེབ་ནས་མངོན་རྡེ 
ངག་ཉན་ནས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ"ཁུབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ས་དང་བོ་ 
ཐེབ་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བྲོབ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིད། དདོད་མི་ནས་སོ། ། 
།ཁ་ཉེག ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་འཕགས་བ་ 
མེད་པར་བྲལ། དེའི་ཆེད་དྭ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་བ་ 


ཉན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སངས་རྒས་གངས་མེད་པ་ལ་གདམས རྨ 
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མེད་པའི་ཕྱིར།  དེང་ཐྲལ།. .དེད་གྱར་བའི་མཐོན་རྟོགས་ཧྷན་གྱི་ཆེད་ད་བུ་ཐའི་ 
གདལ་བྱ་དབང་རྡུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་དང་ ། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲངས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནམ་གོལ་ 
ལམ་ཐེབ་ནས། དབང་དུལ་དབང་རོན་དྭ་གནས་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ | 
མ་གྲུབ་ན། . དེར་བྲལ། ཕྱིར་མི་ཞོང་ཞུཌ་པ་དབང་རྡུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་དང་ 
དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་བོ་དེ་ཕྱེར་མི་ཞེང་གི་འབྲས་བུ་ཐྲེབ་ནས་དབང་ 
རལ་དད་མོས་བ་དང་། དབང་རྣོན་མཐོང་ཐྲོབ་པ་གཉིས་སུ་གནས་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
དེད་ཐལ། མཛད་ལས། དེ་ཆེ་དབང་བོ་རྣོ་རྟུལ་དག  ། དད་པས་མོས་དང་ 


མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ། 
ཐྲཾག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ཁམ། 
ཧ དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་བ་འདིར། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་སུ ། 


གཙོ་ཐོར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆས་ཁུད་པར་ དྭ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དྭ་མ་ཡོད་དེ ། དེར་གྱུར་བའི་དྲོད་སྲེགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཙོ་བོང་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དོན་མངོན་རྟོཌ། སྐབས་འདེར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱད་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔེན་ 
དཱ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཆོས་ཅན | 
མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེནི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། གཅོ་བོར་ལྷག་བསམ་ 
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རྣམ་དག་གིས་ཁུད་པར་ད་བྱས་བཞྲི་བྲེག་ཆེན” གྱི་སྦྱོར་ཁ ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བཞི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ། གཅོ་བོར་ཐབས་ ཤེས་ཀི་ཆས་ ཁུད་པར་དྭ་ ་བྱས་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཡིན་ན། ཐབས་ ཤེས་ གཉིས་སུཿ ཕྱེ་ ་བའི་ཐབས་ ཡིན་པས་ཏྱུབ་ཟེར་ན། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྙེད་ཀྱེས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་༡ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཙཅོ་བོར་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྙེད་ཀྱེས་ཁུད་པར་ད་བྱས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྲི་སྦྱོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བརྙེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར ། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཐབས་ཤེས 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ] དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བཞི་ཤེས་རབ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིང། ། 


ཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ཁམ་ 


ཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཐྲབས་མ་ 


ཁམ་གསུམ་ཟློས་སྤེང། 
ཧཿ རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྒོམ་པའི་དབེ་བས་གོ་རྙིམ་༠༡ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གསུམ་ཁས། དང་པོ་ལ །' ཁ་ཅིག །སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་ལན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ལན་སྟོན་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་ལྭ་ཟོས་པའི་སྐན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དྭ་ 
བསྟན་པའི་སྦྱེར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་བོ་གསུམ་ 


༣༡༡ 


~311~ 


གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་གྱིར་ཟེར་ 
ན། སྐབས་དང་བོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོཇ་སྙེམ་གསུམ་ཆེས་ 
ཅན ཁྱོད་སྦྱོར་མཐོང་སྙོམ་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡེན་པར་ཐལ། ཁྱེད་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྙེམ་གསུམ་མཚན་ཏིད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་དང་ 
བོ་དྲུག་ཏཱ་སྦྱོར་མཐྲོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྱོན་མེད་དེ ། 
སྐབས་དང་བོ་གསུམ་གྱི་སྲབས་ནས་བསྟན་བའི་སྟོང་ལམ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་་་ 
དང་། མཐོང་ལམ་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཐོམ་ལམ་སྒོམ་ལམ་མཚན་ 


ཉིད་པ་གང་ཞིག །སྦྱོར་བ་དང་བོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་བའི་སྦྱོང་ལམ་ 
སྦྱོང་ལམ་བཏགས་པ་བ་དང་ ། མཐོང་ལམ་མཐོང་ལམ་བཏགས་པ་བ། སྒོམ་ 
ལམ་སྒོམ་ལམ་བཏགས་པ་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐྲལ། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་ 


བའི་སྐབས་སུ་ས་བརྱད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་། བྲིང་ཆེན་པེ གསུམ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྨོམ་ 


གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ས་དགུ་པའི་ཨེ་ཤེས་དང་ས་ 
བཅ་བཞི་དཀྱིལ་སྭོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སྦྱོང་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་མིང་གིས་བཏཌ། མཐང་གྲིས་སྦྱོང་བས་ས་ཐཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་གྒོམ་གསུམ་གྱི་མེང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོཌ 
པའི་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་བྲལ། དེ་ས་བརྒྱད་ 


སྡོར་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན 


རྱི 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ ' རྣམ་རྫོཌ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ 


ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་ཕྒོམ་ལམ་གྱི་མེང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར ། འཁོར་གསུམ ! གཞན་ཡང་། ངེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱེ་དམིཌ་པ་འདིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ 


༣ 
~312~ ཟ་ལ 


ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང །  དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། བྲར་པའི་ཆ་དང་མཐབན་ 
བ་སྙི་བའི་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འབུང་བས ། ཞེས་ 


མཚམས་སྟོར་མཛད་བ་གང་ཞེག !བྱང་སེམས་: ཆོགས་ ལམ་བའི་ ཧྱུད་ལ་ས་ 
བརྒྱད་པའི་ཡི་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ མཚམས་སློར་བ་ལ་འགྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིང། གཞན་ཨང་། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ། ཤེས་པའི་ སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནཾ། ། ཞེས་ 


བའི་སྐབས་ནས་ ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྗེཔ ་པའི་རྟགས་དེ་ པ་ཕྱིར་མེ་ལྷག་་ 
པའི་ རྟགས་མ ་ཡིན་ པར་ཐལ ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་མཐེཿ ལམ་དེ་མཐོང་ 
ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བརྱད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འདོད་མི་ནས་ཧེ། དེ འྲདའི་གཏུང་དེ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སྟོན་ 
བྱེད་ཀྱེ་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར ! 


མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྔག།པའི་ 


ཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་མིང་གིས 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ ། ས་བརྐྱད་པའི་ 
་ 


༥༠༦༥ 
སྦྱོང་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
ཡིན་ནྭ་ཟྫོས་པར་འགར་བས་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེད་ན། འ་ན། གང་ 


༧ ༤ 


(79) ༣༧༡༢ 


~313~ 


ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ཨང་སྟོར་མཐོང་སྒེམ་གི་མིང་གིས་ 
འདོཌ་པའི་ཧུཾ་མཚན་ཚང་བ་ཨིན་པར་ཐལ ། དེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྩེ་བ་དང་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྙོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྟེ་བ་ཆོས་ཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁུབ་པ་ཁས ། 
འདོད་ན། གང་ཆག་གི་བདག་འཇིན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཆོས་ཅན །  ཁྱོད་ 
ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒེམ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་བའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་° 
ཐལ་། ཁྱོད་བདག་འཇེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར།  གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་ཞོག་ 
མདེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། ས་བྱྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་བོ་གསུམ་ཞེས་ 
མྨོས་བས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ཞམ་སྙམ་བའི་ལོག་རྟོག་མ་ཁེགས་ན། དེ་ལ་སྟོར་མཐོང་ 
སྙོམ་གསུམ་གྱི་མིང་གེས་བཏགས་པས་ཅིག་ཅར་དྭ་སྐེ་འམ་མཉམ་པའི་ ལེག་རྟོག་༡"* 
ཁགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦྱོང་བ་དང་པ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་བསྟན་བ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱེན་ཡད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་བའི་སྒོམ་ལམ་སྒེམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང | དེར་ཐལ། 
དེ་དག་ས་བརྐྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 


ཐགས་ཡིན་བནི་ཕྱིན། འཁོར་གསུམ ། 
ཁ་ཅིག | སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཁན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ལ་དགོས་བ་ཡོད་དེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལམ་རུངས་པ་པའི་ལག་རོག་།ཁེཌ་ 
པའི་ཆེད་ དུ་ཨིན་བཞི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལོག་རོག་ཁེགས་པ་ཡིན་ཧེ། མངོན་ 
པར་ཧེོགས་པ་ལམ་རྐུངས་པ་བ་དེས། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོགས་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་གི་གནས་སྐབས་སྲ་ཅིག་ཅད་དྭ་སྱེཞིང 
ཏམས་སུ་ལེན་བ་ཡོད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྲ་དང་ 
བོ་ནས་དྲུག་པའི་ཐར་འབན་ཞིག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཡོད་པ་དང་ } གཞི 'ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ས་བདུན་པའི་གནས་ 
སྐབས་འབའ་ཞིག་དང་། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོད་བ་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ས་བརྒྱད་ 


༢༡༤ 
~314~ 


པ་འབན་ཞིག་གི་གནས་སྐབས་དང་། ཙེ་སྦྱོར་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ས་དགུ་ 
རྤ ཐཱ བྱཅ་བའི་དཀྱིལ་སྟོད་འབའ་ཞིག་གི་གནས་སྐབས་དང་། མཐུང་གྱིས་སྷྱོར རྨམཾམཾཿ 
མཚོན་ བྱེད་ ཀྱི་ ་ཆོས་ རྣམས་ས་བཅུཿ པའི་དཀྲེལ 'སྨད་ཾ ཀཱི་ གནས་སྐབས་འབའ་ ཞིག ཧཱ 
སྐྱེ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡོད་པར་, ་འདོད་པ།ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཞོ་ན། མཛོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལམ་རྐངས་པ་བ་དེ་ས་ཐྲེག་: ཁའ སྤྲབ་པའི་ དམིགས་པ་དང་དེའི་རྟེན་རང་་ 
བཞིན་གནས་རེགས་གཉིས་ཐེག་ཆེན་ཆོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྐེ་བང་། དོད 
ཐར་ཐལ་། དྲེང ཐྲེག' ་ཆེན་ གྱི ཚོགས་སྡེ སྦེང་ ག་གནས སྐབས་སུ སུ་རྣམ་: ་མཁྱེན་: མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྱེ་བང་འདོད་པའི་ཕྱིར། - འདོད་ན ། དེས་དེན་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རང་ བཞིན་གནས་རིགས་སྐྱེ་བར་འདོད་པར་ཐལ་ཁོ། ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེས་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འདོད་པར་ཐལ | འདེད་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན དེས་དིནི་གནས་སྐབས་སུ་འགོག་བདེན་སྐེ་བར་འདོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པཞི་ཕྱེར། འདོད་མེ་ནས་ཧེ། དེས་ཞགོག་བདེན་འདུས་མ་བས་སུ་ 
འདོད་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་མི་ རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་, དྲུག ་མངོན་སུམ་ 
¡3 ཏ དའེ་ཐེག་ཞིན་གི་ཁཐོ་ཡམ་ནང་། དེདོནསྤྱའི་ཆུལ་གྱིས་རོཌ་བཞི་ 
ཐྲེག་ཆེན་: གི སྦྱར ལམ་གཉིས་པོ། དེ་ ཡང་ས་ བདན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བར་ ༩༡༩༥ 
འདོད་པར་ཐལ། །ཏཏོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པཞི་ཕྱིར།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་ས་བདན་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་མི་ལེན་༡” 
པའི་ཕྱིང། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལམ་ཏུངས་པ་བ་དང་། ལམ་གསུམ་རྟགས་ 


མཚན་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཟེར་ན ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལམ་རངས་པ་བས་ 
ལམ་གསུམ་རྟགས་མཚན་གཅིག་ཁས་མ་བངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
བའི་ཕྱིར ། འདོད་མི་ནས་ེ། དེས་གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན ། 


༩ 
ཟེ 315, 


ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་མཐོང་ལམ་བཏགས་པ་བ་དང་། ཤྱབཌ་ 
སགས་དེ་མེ་རྟག་སེགས་དང་། | ཞེས་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོང་ལམ་ 
སྦྱོར་ལམ་བཏགས་པ་བར་་ཁས་བླངས་བའི་ཕྱིར ། དེར་ཐལ།། དེ་གཉིས་ 
ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་བའི་ཕྱིར།  ཧགས་ཁས། །མ་ཅེག 
སློབ་དབོན་སེང་གེ་བཟང་བོས་མངོན་བར་རྟོགས་པ་ལམ་རྐངས་བ་བ འདོད་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ ། དེས་ལམ་ཁུག་པ་བར་ཞའདོད་མའི་ཕྱེང་། 
དེར་ཐལ། ཧྒྱན་རྩོམ་པ་པོ འི་རྗེ་བཙུན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཁུག་པ་བར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེརང་ཐལ། དེས་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་ནྣམ་པ་སྦྱོར'བཞིའི་སྒོ་ 


ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཞྲེད་བའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ ། ཡུལ་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
བོ་རྒྱ། |སྦྱོར་བ་བཞེ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ། ཆོས་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། 
དོན་བསས་གཞན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 


རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཅེས་སེགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལམ་གསུམ་རྟགས་”ཚ 
མཚན་གྱི་གཞུང་ཡིན་ཟེར་ན། འཞོ་ན། གཞུང་དེས་སྦྱོད་བ་དང་བོ་གསུམ་གྱི་སྲབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྦྱོར་ལམ་བཏགས་པ་བ་དང་། མཐོང་ལམ་མཐོང་ལམ་ 
བཏགས་པ་བ་སོགས་སུ་བསྟན་པང་ཐྲལ། དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི'ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནཱསཿཧཾ ། དེས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནམ་བསྟན་བའི་སྦྱེར་ལམ་ 
སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། མཐབང་ལམ་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ གཞུང་རྩ་བ་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་གང་ཞིག ། སློབ་ 
དབོན་གྱིས་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་མ་ནོར་བར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིང་ ། 
དང་པ་དར་ཐལ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ དང་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྔོག་གི་རྟགས་དངོས་སུ་བརྙན་པའི་ཕྱིར་། ཁ་ཅིག །རྣམཔ་ 
དང་ལམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེས། སྐབས་དང་པོཿ'གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་ 


༢༩༠ 
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སྙོམ་གསུམ་ལན་གསུམ་དྭ་དངོས་སུ་བསྟན། 


འདེར་། །ཞེས་པས་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་བས དེའི་རིགས་རུན་དྭ་གྱར་པའི་ 
མཐོང་སྙེམ་གཉིས་ཀྱང་བསྟན་བར་འགྱུང་རམ། དེ་ལྟར་ན་ཟླེས་པར་འགྱར་ 
མཉམ་པའི་ཟློས་སྐྱེན་སྤོང་ཕྱིར་དུ འགྲེལ་བ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། སྐབས་ 
དང་བོ་གསུམ་ད་སྦྱོར་མཐོང་སྒེམ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ །  འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་† འདད་ན། སྙབས་གསུམ་པར་སྙོམ་ལམ་དངོས་སྲ་བསྟན་པར་ཐལ ། 
འདོད་བཞི་ཕྱིར ། འདོད་ཆི་ནུས་ཧེ། ཉན་ཐཿ 
དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱ་བ་ཡེན་གྱིས། མངོན་ 


སྙོམ་པཞི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཧེ།  ཞེས་པའི་གཞང་འདེས་སྐབས་གསུམ་པར་སྐོམ་ 


'ཀྱེ་གཉུང་ཡིན་པའི་རྱིར། ! 


ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་ 


ཤ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད། 
ཅེས་སགས་ཀྱི་ཞྭགྲེལ་པ་འདེ་སྐབས་འདིར་འབྱུང་བའི་རྐྱུ་མཚན་དང་བཀོད་པའི ༡༡་ 
དགོས་བ་ཡོད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དྭ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་གསུམ་ 
དཱ་ཐསྟྙན། འདིར་ཨང་དོ་བ།རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར ། ། ཞེས་པས་སྦྱོར་ 
ལམ་བསྟན་པ་ནས་དེའི་རེགས་རྒྱུན་དུ་གྱར་པའི་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱང་སྟོན་ཐར རོ 
འགྱར་རམ་དེ་ལྟར་ན་ཟློས་བར་འགྱུར་ཞིང་། བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཅེ་ཡིན་ 
ཞེ་ན - མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལམ་ཀངས་པ་བའི་ལོག་རྟེག་ཁེགས་པའི་ཕྱེར་དྭ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཕར་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་རྐྱངས་པ་བ་དེ་། མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ཅིང་ཞུགས་པའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ།  རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་བཤད་བྱ་རྩ་བཞི་མདོས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོགས 
སྦྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཞབའ་ཞིག་བསྙན ། ཁམ་ཤེས་ཀྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོས་ 


(0) ༣༡༧ 


ས་དང་བོ་ནས་དྲུག་བཞི་བར་གྱི་ཉམས་ལེན་འབའ་ཞིག་བསྟན།  གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
བཤད་བྱ་རྩ་བཞི་མདོས། ས་བདུན་བའི་ཉམས་ལེན་འབའ་ཞཾིག་བསྟན། རྣམ་རྫོཌ་ 
སྦྱོང་བའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོས། ས་བརྐྱད་བའི་ཉམས་ལེན་འབའ་ཞིག་བསྟན། 
རྩེ་སྦྱོང་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བཞི་མདོས་། ས་དགུ་བ་དང་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད" 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་འབའ་ཞིག་བསྟན།  མཐང་གྱིས་སྦྱོར་བཞི་བཤད་བྱ་རྩ་བཞི་མདོས་ 
ས་བཅུ་པའི་དཀྱེལ་སྨད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འབའ་ཞིག་བསྟན་པར་འདེད་པའི་ཕྱིར ། 
དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་གསུམ་རྟགས་མཚན་པ་དེ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གྲང་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་ཅིང་ཞུགས་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ ། མངོན་པར་རྟེགས་པ་ལམ་ཏངས་བ་ 
བཞི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིང་ད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཧུ་སྦྱོར་ ་ 
སྙོམ་གསུམ་ལན་དྲུག་ཧུ་བསྟན་བ་ན་སྐབས་དང་བོ་ གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་” 
སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་སེགས་ཡིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བཞིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་སྦྲཿ སྦྱོར་ལམ་ སྦྱོར ལམ་བཏགས་པ་བ་སེགས་། ་ཡིན་ཞྲིང། འདེགས་བའི་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་སྟེ། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དིམ། གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། 
སྦྱོར་མཐྲོང་སྒོམ་གསུམ་རེམ་གྱིས་སྐེ་བ་ཆོས་མཐུན' བ་རྒྱུ་མཚན་དང་། དག་སའི་ 
ཡེ་ཤས་རྣམས་འབད་རྩོལ་རགས་པ་སྤངས་བས་ཅིག་ཉར ་ད་སྙེའམ་སྙམ་པའི་ལེག་ 
རྟོག་འགོག་དགོས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དཇ་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་ ་བསྟན་པའི་ 
སྦོར ་ལམ་ སྦྱོར ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ བྐོས་ 'ཡིན་ནྭ་ཟོས་བའི་སྙེན་དྭ' དུ་འྱགང་ཐ། གནོད་” 
བྱེད་དྭ་འདོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟང་བྱས་ནས་སྐབས་དང་བོ་དྲུག་ཏྭ་སྦྱོང་མཐོང་ 
སྙེམ་གསུམ་ལན་ དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལམ་; ཀངས་པ་ 
བཞི་ལོག་རྟོག་དེ་ཁེགས་ནུས་པ་ཡིན་ཏ ། མ་མཁྲེན་མཆོན་བྱད་ཀྱི་ཆོས་ཅི་ 
རིགས་བ་སྦྱོང་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམམ་སུ་ལེན་པ་ཡོད་པ 
ནས་བཟུང་སྟེ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཅི་རིགས་པ་ 


༢3༢“ 
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སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་* 
བ་ལ་བཉེན་ནས་ཊམ་མཁྲེན་མཆོན་བྱེད་ཀཱི་ཆོས་རྣམས་ཆོཿ གས་སྦྱོང་འབའ་ཞིག་གི་་ * 
གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་བའི་ལོག་རྟོཌ་སེགས་ཁེགས་པར་འགྱར་བའི་ 
ཕྱིང་། སློབ་དབོན་སེང་གེ་བཟང་བོས་ལམ་གསུམ་རྟགས་མཚན་པར་མི་བཞེད་ཅིང་ 
ལམ་གསུམ་རགས་མཚན་པའི་ལུགས་དེ་མེ་འབྲད་དེ།། དེ་ལ་འདོགས་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། འདོགས་བའི།རྒུ་མཚན་མ་ཚང་བར་ཐལ། 
ས་བད་བཞི་ཡེ་ ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་བོ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
པོ་འདྲ་ཆེས་ཁུད་བར་བ་སྦྱོར་དྭ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
དེ། ས་བརྒྱད་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཆུཇ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་སྨོས་ 
བས་ཅིག་ཅད་དུ་སྱི་ཞམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་མ་།ཁེགས་ན། དེ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་མེང་གིས་སྨོས་པས་ཅིག་ཅར་ད་སྐྱེ་འམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཁེགས ཊེ 
མི་ནཱས་བཞི་ཕྱེར།- དངོས་ལ་གཞོད་བྱེད་ཨད་དེ། ས་བཟུད་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་བོ་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར ། རྩ་བའི་རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ ། 
སླབ་དབོན་སེང་གེ་བཟང་བོས !  དྲོ་བ་རམས་ཀྱི་དམིགས་བ་འདེར ! | ཞེས 
བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་བའི་སྦྱོར་ལམ་དང་ མྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན ! 
ཞེས་བཞི་སྐབས་ནས་བསྟན་བའི་སྦྱང་ལམ་སྦྱོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་བའི་ཕྱེར།། 


ཤོ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ ། མངོན་བར་ རྟོགས པ་ལམ་ ཁུགས་པ་བའི་ 
ུགས་སུ་འདོད་བ་ཡིན་ཏེ།  རྣམ་མཁྲེན་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཅེ་རིགས་བ་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྙོམ་གསུམ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡོད་པ་ནས ། མཐར་ 
གྱིས་སྦྱེང་བ་མཆོན་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་ཅི་རིགས་བ སྦྱར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཀའི་གནས་ ** 
སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 


༣༡༠ 
310 


 གསུམ་བ་རྩོད་པ་སྤོང་ཐ་ལ། །ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
བོས་མངོན་པར་རྟེགས་པ་ཁམ་རུངས་པ་བར་བཞེད་པར་ཐལ ། སྔད་འགྲེལ་གྱི་ 
ཆོས་སྐུའི་མཚམས་སྦྱོར་དྭ་དེ་ལྟར་གསུངས་བའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ 
ལམ་ཀུངས་པ་བར་འདོད་བའི་སློབ་དབོན་གཞན་ཤྱི་ལུགས་བཀོད་བཞི་སེམས་བསྩེད་ 
སོགས་ཆས་བྱར་གཞིར་བཟུང་བའི་ཉམས་ལེན་ཆོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་ཅེས་་ བ 


པའི་དེན་ཡིན་བའི་ཕྱིར ། ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོས་ལམ་ 
གསུམ་རྟགས་མཚན་པར་བཞེད་པར་བྲལ།  རྟམ་རྗོགས་སྦོང་བའི་སྐབས་སུ་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་བར་ཞེས་པ་དང་ | ཟག་པ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤྲེས་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ན་སྐྱིན་མེད དེ ། མཁྱེན་གསུམ་ལ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེའི་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཉེན་མེངས་ 


ཀྱིས་སླད་པ་མ་ཞུགས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར ། ཁ་ཅིག །སླེབ་དཔོན་སེང་ 
གེ་བཟང་བོས་ལམ་གསུམ་རྟགས་མཚན་པར་བཞེད་པར་ཐྲལ ། རྣམ་རྫོགས་སྟེར་ 
ྲཾྣཾགཾཾ།ཀ། 
བྲུག་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྦོར་གྱི་སྐབས་སུ° 
བང་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
སྐབས་དང་བོ འི་སྐབས་ནས་ སྤ པའི་ ནོར ཡམ་སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ ། 

དེའི་སབས་སུ་སྙོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ། མཚན་རྣམ་པར་དག་བ ། ཞིང་རྣམ་ 
ཐཆ་དག་ལཉ་ དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཧིང་ངེ་འཇིན་བྲགོམ་བ། ལུང་སྟོན 
བ་དང་། རློམ་པ་ཟད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྙོམ་པ་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིང། འཁོར་གསུམ ། 
ཁོ་ན་རེ ། སྐྱོན་མེད་དེ།  སྐབས་དང་བོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ། ལྐོག་ཏུ 


ལུང་སྟེན་བ་དང་། རླེམ་པ་རགས་པ་ཟད་བྲ་དང་།  རྐྱུ་རྩོམ་པ་ལ་གནས་ཕ་དང་། 


༢༢༠ 
~320~ ཀྐ 


མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན ། ཅིག་ཤོས་ལ་ 
ཨང་མཚུངས་པང་ཐལ། གཞན་དག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ལ་འགོད་བའི་གླུན་ཙམ་ལ་གནས་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིད ། _ ཏཱོད་ལྟར་ན་མཐྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྫོགས་ 
པའི་ས་དྭག་བའི་ཨ་ཤེས་དང་། ས་བྱ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་ཀྱི་ཨེ'ཤེས་ཡོད་པད་ 
པྲལ། ངཿ ་མཁྲེན་ ཉིད གསུམ ཆོས ་རྣམས་ ཀྱིས ། ། ཞྲེས" གསངས་པ་གང་ ཞེག 
ངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྦྱོང་ལམ་མེད་པས་རྩེ ་སྦྱོང་གྱི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་བའི་སྦྱོར་ལམ་སྦྱོར་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། ཡའ ་མེ་ནཱས་ 
ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ ! རྣམ་མཁྱེན་ཐྲོབ་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱེང ། གཞན་ཡང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མདོ་ལྭ་ཟོས་སྐྱོན་རྩི་རུང་བར་ཐལ ། རྒས་འབྲེང་བསྡུས་ 
གསུམ་གྱིས་སྦས་དེན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 


ལྟང་མངན་ 


རྙོཌ་ཧྩན་གྱི་ས་གཏན་ལ་ཕབ་བ་གང་ཞིག  །སྦྱོང་བ་དང་བོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་ 


༤༠ བཿ་ཤཛཾ་ཧིདཔ་མེཁེས་ཤིན་ན ། 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ ནས་ཧེ ! རྣམ་བཤད་གསྙིང 
གཏུང་འདི་ལམ་གསུམ་གི་ཟློས་སྤེང་ལ་ཡང་ཅང་ ཟད་སྐྱ ་སྤོང་། ད་རུང་མེད་ཀྱང་། 
ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕྱིར། ། 


་བོ་རྒན་ཁས ། 


(31) ཟྭ 


= 


ཕྱིར་མི་ལྔོག་པཞི་རྟགས ! 


གཾ ངེས་འབྱེད་ཨན་ལག་ནས་བརྫང་སྟེ ། | ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་དགེ་ཞདཱན་ཆོས་ཅན།  ཁཏཱུད་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ | 
སྦྱོར་ལམ་བ་ཕྱིར་མི་ལྔོག་གི་རགས་ཐྲོབ་པ། _ མཐོང་ལམ་པ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་གི་ 
རྟགས་ཐོབ་པ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་དགེ་འདུན་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར ། འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས །! དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ ། 
གདུལ་བྱ་དབང་རྡོན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡེག་གི་རྟགས་ཐྲོབ་བ་དང་ ། 

དབང་འབྲིང གིས་མཐོང་ལམ་ཞམ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐྲོབ་པ་དང་། དབང་རྡུལ་ 
གྱིས་སྒོམ་ལམ་ནས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན ། འོ་ན། སྒོམ་ལམ་ 
ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་གསར་ད་ཐེབ་དགོས་ཀྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ཁམ་བ་དེ་་” 
གདུལ་བྱ་དབང་ རུལ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཏྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ཏློད་གདལ་བྱ་དབང་རུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་། 
དབང་རྣོན་ཡེན་བའི་ཕྱིར ། དེང་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིང། 
ཁ་ཅིག །ཕྱིར་མི་ལོག་གི་རྟགས་ཐེབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་ཟེར་ 


ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། འགྲེལ་བཤད་ཆོག་གསལ་ལས། རང་ལ་དངོས་ 
པོ་ངེས་པར་ཡོད་ཀུང་། ངེས་པར་བྱད་པའི་རྟགས་བཟླང་སླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར ། 
ཐྲ་སྙད་གདགས་པའི་གཞིར་མ་གྱང་པས་ན་འདེ་ཤྱིར་མི་ལྡོག་པའ ། ། ཞེས་གང་ 
དྭ་ཨང་མ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕྱིད། །ཁ་ཅིག །གཟཌ 


སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱར་བ་བཟློག་པ་སོགས་རྟགས་ཉི་ཤཱ་བོ་ལྡན་བའི་༡” 
གང་ཟག ། སྦྱོང་ལམ་པ་ཕྱེར་མེ་ལྔོག་གི་རྟགས་ཐྲོབ་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ 


༡: ༢༢ 


ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྱརགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་ 
མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་བ་སོགས་ ཉགས་ཉི་ཤཱ་བོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཨིན་བ་༡་ 
མེད་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ ! སྦྱོར་ལམ་བཞི་ ཀའི་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཿ གང་ཟག་ཡིན་བ་མེད་པའི་ཕྱིར ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སེགས་བཞེ་ 
ཀ་གྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ ། ཁ་ཅེག ། གྲཟགས་ 
སེགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱར་བ་ཟློག་པ་སེགས་རྟགས་ཉི་ཤྭ་བོ་གང་རུང་ཐེབ་་ 
པའི་སེམས་དཔའ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱེང་མི་ལྡོག་གི་རྣགས་བྲོཿ ཐེབ་པའི་གང་ཟག་གེ་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྔཌ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཆེས་ཅན། མཆན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེནི་ཕྱིར། རྟགས་སླ 
ཁ་ཅེག གཟུགས་སོགྲམ་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན འགྱང་བ་བཟློག་བ་སོགས་ 
རྟཌ་ཉི་ གང་རུང་ཐེབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ། 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིང་མི་ལྡག་གི་རྟགས་ཐྲེབ་པའི་སེམས་དབའི་མཚན་ཉེད་ ར་ན། 


སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡེག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེང་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར ། དེར་བྲལ ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པནི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦོར་ལམ་པ་ཡིན་པར་བྲལ་ལོ། །ཁ་ཅིག 


སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིང་མེ་ལྡོག་གི་རྟཌ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན ། གྲཟུཌ་སེཌ་ལ་ 


བདེན་ཞེན་མངོན་ འགྱར་ 'པས་ཁུབ་ཟེར་ན ། སྦྱོང་ལམ་པ་ཕྱིར ིལོག་གི 
རྟགས་ཐེཐ་པའི་གཟུགས་སེོགས་ལ་བདེན་ཞེན་ ལྷན་སྐྱེས་མངོན་འགྱང་བ" རྱད་ལ་་ 

ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱི ཕྱིང། དེར་ཐལ | དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ ། 
མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཟེ 
འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག 


༢༢༣ 
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རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། སྣོར་ལམ་བ་བྱིར་མི་ལྡོག་ 


གི་རྟགས་ཐོཐ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་བས་ཁུབ་ཟེར་ན ! སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་མུ་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་གི་རྟགས་མ་ཐྲོཐ་ཉེ ང་། མཐོང་ལམ་གི་གནས་སྐབས་ 


སུ་ཕྱིར་མི་ལྡེག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐྲོང་ལམ་པ་ཆེས་ཅན། དེར་བྲལ། 
དེའི་ཕྱིར། ` དེར་ཐལ། ཆེཔ་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། བྱང་སེམས་ 
དབང་འབྲིང་གིས་མཐོང་ལམ་ཞས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐེབ་པར་བྱེད་པའི་་ཕྱིང་ ། 
འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡེག་གི་རྟགས་ཐྲོབ་པར་ཐལ་ ལོ། 


འདོད་མི་ནུས་ཧེ ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། སངས་གྱྱས་ 
འཐགས་བ་ཡིན་ན་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཀའི་ཕྱིར་མི་ལྡེག་གི་རྟགས་ཐོབ་པས་“ 
ཁྱབ་ཟེར་ན ། _ སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐངས་སུ་ཕྱིང་མི་ལྡེག་གི་ 
རྟགས་མ་ཐྲོབ་པར་སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྟོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའཾ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན ། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བདྲི་ཕྱིར ། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། 


བྱང་སེམས ་དབང་རྔལ་ གྱིཔ་སྒོམ་ལམ་ནས་ཕྱིར་ མི་ལྡོག་གི་རྔགས་ཐོང་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར།  འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོཇ་མམ་ཧགྱི་ཕྱིང་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་ 
བར་ཐྲལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། ཁ་ཅིག ། སྦྱོར' ལམ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ 
རྟགས་ཐྲོཐ་པ་ པའི་བང་ སེམས་ སྦྱོར ལམ་པ་ཡིན་ན ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཐོབ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྦྱོར ཀེ་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་གི་རྟཌ་མ་ཐྲོབ་ཅིང་རྩེ་མོ ཞི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིང་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་སེམས་སྤྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིང། རྟགས་གསལ་ 
ཆོས་ཅན་གྱིས་སྐུབས་ ཁ་ཅིག ། ཕྱིར་ 'ལྡོག་གི་རྟགས་བྲེབ་བའི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ཨམ་པ་དབང་འབྲིང་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཨིན་པང་ཐལ་། །ཐོ་ཡོད་ 


324 ༣༢༤ 


པའི་ཕྱིར།། འདོད་ན ! དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། ་བྱང་སེམས་དབང་རྟོན་ཡིན་པཞནི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་ཕྱཾར་མི་ 
ལྡོག་གི་རྟགས་ཐེབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཁབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ 
སར་འཀོལ་བ་ནི། དབང་པ་ཤོན་བོ་ནི་ལམ་ཁོ་ཞས་དེ་ཐོབ་བཞི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ནས་བསམ་ 
བའི་ྙོ་ནས་བྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟག་ས་ཐོབ། སྩོང་ལམ་ནས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གྱིར་ 
མི་ལྡོག'གི་རྟགས་ཐེབ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན ། 
བསམ་བའི་སྒོ་ཉས་ཕྱིར་མི་ལྡེག་གི་རྟགས་ཐྲོབ་པས་ཁུབ་པར་ཐྲལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་བའི་ཕྱི་ར། འདོད་ན ། ཐེག་དམན་ལམ་ད་ལུང་ངེས་ཀྱི་བྲང་སེམས་ 
ཆོགས་ལམ་པ ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན དེ་ཆོས་ 
ཅན།། ཁྲོད་བ་མེད་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ད ད་བསམ་པ་ སེམས་ བསྐྱེད་དེ་ 
ལས་ ཉམས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྲོད་བསམ་ བའི་སྒོ་ནས* ཕྱིར་མི་ཟྡོ་ག'གི་ 
རུགས་ཐེབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིང ། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཆོས་ཅན དེ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱེང་ ། ཁ་ཅིག །མ་དག་ས་གནས་ཀྱི་སེམས་དབའ་ཇརྫོགས་5ང་ 
ལས་ཤྱཾར ལྡོག་པ ཡོད་ཟེར་ན ། འོ་ན། དེ་དོན་དམ་སེམས་བསྙེད་ལས་ཉམས་ 
པ་ཡེད་བར་ཐལ། དམ་བཅན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་ 
མཐོན་སུམ་དུ་ཉེཌ བའི་ཤེས་རབ་ལས་ཉམས་བ་ཡོད་བར་ཐལ། འདོད་བཞི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་མཇོན་སུམ་དུ་རྟེགས་བཞི་ ཤེས་རབ་ལས་ཉམས་པ་མེད་ 
བར་ཐལ ། ཁོད་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིངར།། ཁ་ཅིག །ཐྲེག་ཆེན་ 
མའོང་ལམ་ཤེས་ཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བྱར་དུག་པོ་དེ ནེ་མཧོང་ཡམ་བ་ཡྱིར་མཱ་ཝོག་གི་རྟཌ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ལས རྟོགས་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་གི་ 
མཁྲོན་ སུམ་གྱི་སྱོད་ ཡུལ་ཡིན་བར་: ཐལ ། ཁྱོད་མཐྲོང་ ལམ་ པ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་གི་ 


(82) ༣༢ 


རགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐྱེན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིད ། །ཐ་ཅིག 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་བ་བརྟན་བོ་གཉིས་བོ་དེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ཡམ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་” 
ཕྱིར་མེ་ལྡོག་གི་རྟགས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ ། བྲང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་བ་དབང་རྣོན་ཚད་མས་ཇེས་ན། དེ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིང་མེ་ལྔོག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ ། དེ་ཚད་མས་ངེས་ན། ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 


དེ་ངེས་ན ། དེ་ལམ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་བར་བླ་མེད་རྫོགས་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་དྭ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པར་ཚད་མས་ཇེས་དགོས ། དེ་ངེས་ན ། 


དེ་བྲ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པར་ཚད་མས་ཇེས་དགོས་པའི་ཕྱིར ། 
རྟགས་འབུད། ། 


༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་གཞག་པ་ལ། ཕྱིར་མཾ་ཝོག་གི་དེན་དང་དེའི་ 
རགས་ཀྱཾས་དབོག་བཞི་ཚུལ་གཉིས། དང་བོ་ནི་ལམ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ 
བར་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབུང་རུང་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། གཟགས་ 
སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱར་བ་ཟློག་ཅིང་། སེམས་ཅན་གཞན་རྙག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བ་མཐོང་པའི་ཆེ་ལུས་ཀེ་ཐ་སྙད་ཁུད་བར་ཅན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན" 
ཐོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྫོཌ་པར་སྟོན་བའི་ངག་གི་ཐྲ་སྙད་།ཏུད་པར་ཅན་་” 
འཁལ་མེད་བཏན་བོ་དེ་གཉིས་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆེས་ 
ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱོར་མི་ལྔོག་པ་ཡེན་ཧེ། ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱེ་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་གཉིས་དང་ལྡན་བའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པཞི་ཕྱིང་། དེར་ཐྲལ། 
སེམས་ཅན་གཞན་ཕྲག་བསྔལ་གྱིས་མནར་པ་མཐོང་བ་ན་ཁས་ཀྱི་བ་སྤྲ་གཡོ་ཞིང་མིག་ 
ནས་མཆི་མ་འཁུག་པ་སོཌ་ཝཱས་ཀྱི་ཐཱ་སྙད་ཁུད་ཐར་ཅན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 


༢34༠ 
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ཞྲབས་བུ་དང་བཅས་པ་རྫོཌ་བད་སྟོན་པཞི་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་བར་ཅན་འཁྲལ་མེད་” 

བརྟན་བོ་གང་ཆུང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དབའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སེཌ་ལ་ 
བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱར་བ་ཟློག་པ་སོགས་རྟགས་ཏི་ཤུ་བོ་གང་རུང་ཐོབ་བཞི་ ངེས་་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ 
ཐོཐ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ཁམ་པའི་མཚན་ཉིད་ ། དེ་ལ་ཉི་ཤཱ་ཡོད། རང་འདྲེན་ 
བྱེད་ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་བོ་གང་རུང་གིས་དྲངས་ 
བའི་རྗེས་ཐོབ་ཁལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་བདེན་བ་མོན་ 
རྟེགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ | མཐོང་ལམ་བ་ཕྱིར་མེ་ལྔོག་གི་རྟགས་ཐོབ་ 
བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་བའི་མཚན་ཉིད ། དེ་ལ་ནམ་པ་བྱཅ་དུགཨོད ། 
ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་བའི་སྒོ་ནས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཁྲས་ངག་གི་་ 

ཐྲ་སྙད་ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་བའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ ། སོམ་ལམ་བ་ཕྱེར་མེ་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད། ། 


ཧ གསུམ་པ་ཆོད་པ་སྤོང་བ་ལ | ཁ་ཅིག |མངོན་རྟགས་ཐུནགྱིཆེད་ད་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིང་མི་ 
ལྡོག་གི་རྟགས་ཐྲོབ་པར་ཐལ ། རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིང་མེ་ལྡོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དག་ཐེབ་བཞི་ཕྱིར ། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྫེཌ་བྱང་ལས་ཕྱིང་མི་ལྡོག་ 
གི་རྒྱུ་མཚན་ཨང་དག་ཡོད་བའི་ཕྱེར ། དེར་ཐལ ! དེ་རྗོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱེང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ | རྟགས་དེར་བྲལ ། དེ་རྗོཌ་ 
བྱང་ལས་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། _ ཁ་ཅིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་རྗོགས་བྱང་ལས་ 
ཕྱིར་ མི་ལྤོག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གསེར་ལྟ་ 


༢༢༧ 


མམ 


བུནི་སེམས་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པརི་བྱིར། - དེར་ཁྲལ་ ། དེ་ཚྫོགས་བྱང་མ 
ཐོབ་བར་ད་བསམ་པ་སེམས་བསྐེད་ལས་ཉམས་ པ་མི་སྲིད་པའི་སེམས་བསྟེད་ཡིན་“” 


པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན་མ་ཁུབ ། འདོད་མི་ནཱས་སོ། །ཁ་ཅིག ། གཟུགས་སོཌ་ 
ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱར་བ་ཟློག་པ་དེ་སྦྱོང་ལམ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡེག་གི་རྟགས་ཡིན་“ 
པར་ཐལ། ཁུད་ཀྱི་གོང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིང་ཏེ།  གཟུགས་ལ་ 


ཐོགས་ལ་ལོོག་སཌ་ཉགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ"ཁྲབ། ཁ་ཅིག 
ཏྟེཾ "དྲ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན ། 
༩ རགསཀྱི་སོ་ས་ཕྱར་མི་ལྡོག་གི་ཏགས་ 
ཐེབ་བའི་ཕིར། དེར་ཤལ། ལམ་གཉན་གིས་བར་མ་ཆང་པར་བླ་མེད་རྫོགས་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་འབུང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱ 
བྱ་བཞི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དྭ་འཇུག་ཁ་ཁ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་ཐི་ལྡོག་གི་རྟགས་ 
ཐོབ་པར་ཐྲལ ། རིགས་ཀྱི་སློ་ནཔ་ཕྱིང་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར ། 
དེདར་ཐལ། ལམ་གཏན་གྲིས་བང་མཆོད་པར་བླ་། 


རུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁུབ་པ་ཁས། གལ་དཧེ 


རྫོཌ་བྱང་ལས་ཕྱིང་མི་ ཤུ གི་རྟཌ་ 

།གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་ 
"བ་དེ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ཉཌ་ཡིན་བར་ཐྲལ། འབྱོར་ 
ཁམ་པ་ཤྱཾར་མི་རྫོག་གི་རྔགས་འཆད་པའི་སྐབས་གྲ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ 
ལྡོག་སོགས་རཏགས།  ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར ། འདེད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ 


དེ ་ཞེན་མངོན་འགུར་བྭ་ཟོག་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡེག་པའི་རྣགས་མ་ཐོབ་བའི་ 


སྲབ་གཉིས་ཀྱི་ཐག་ཆཌ་བཅོམ་པ 


ཟྫོག་པའི་རྔཌ་ཡིན་པར་ཐལ ། སྣེར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ 


༣༢༤ 


ལྔོག་གི་རྟགས་འཆད་བའི་སྐབས་སུ། _ བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་བ་དང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་། ཁུབ་པ་ཁས། : གླིབ 


འདེད་མེ་ནྭས་སོ། ། ཁ་ཅིག 


དབང་འབྲེང་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་ཧྲན་ལས ། 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ན་སྐྱིན་མེད་དེ། སེམས་མཐཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གི་རེགས་རན་ལ་ 


དགོངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག: |ཕྱེར་མེ་ལྡོག་གི་རགས་ཐྡོབ་པའི་་ 


།ཆོག་སྱིར་མི་ལོག་པའི་རྔགས་ཉོབ་པས་ 
ས་ཐེབ་པའི་ཐེག་ཆེན་སྔེཿ དྲོ 


ཁམ་ཆོས་མཆོག་པ་ཡིན་ན ། 
།ཁྱབ་པར་ཐྲལ ། ཟྱ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། 
བའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ངབ། 
དྲེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
མཆོག་པ་ཆོས་ཅན ། དེར་ཐལ། 


གྱིམ་སྒྲབས།  ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བ: 
ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡེག་གི་རྟགས་ཡེན་ 


ར་ར ཕྱིང། དེང་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ ། 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནུས་པའི་གླུ་ཡིས་འབྲས་སྐེ་ཐར ། 


བ་གང་ཡིན་པ། ། དེན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། 


(83) ༣༢༡༠ 


བརྗོད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག ། མ་དག་ས་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡོད་་ * 
པར་ཐལ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས རྒྱལ་བའི་སྲས་བོས་ས་ཐོབ་ཀྱང་།། 
བློ་བཏན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཧེ། _ ། ཇེ་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་བར།  ། དེ་མྲིད་ཐྲེག་ 
པ་དམན་གྱིས་འཇིགས། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེད་ན་སྐྱེན་མེད་དེ། དེ་དམན་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་འཇེགས་པ་དང་བཅས་ཞེས་པའི་དེན་ཡིན་བའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
དམན་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིཌ་པ་དང་བཅས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། རྔོཌ་བྱང་ལས་ཕྱིར་ 
ཝོག་པས་ཁྱབ་བར་ཐལ། -. ཁྲེད་ཀྱི་སྤུབ་བྱེད་འཐད་བཞི་ཕྱིད། - འདོད་ན། 
ཡུམ་བར་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར ། རྟགས་གསལ་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྒྲབས། །བ་ཅིག ! འདིར་བཤད་ 
བཞི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་དེ་རྫོཌ་བྱང་ལས་ཕྱོར་མི་ལྡོག་བའི་གོ་བ་ཙམ་ཡེན་གྱིས། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། _ དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནམ་ 
འགྲེལ་ལས ། རྒྱུ་ཆོགས་པ་ལས་འབྲས་སྙེས་ཐང ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟགས་ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་བ་གང་ཞིག །འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ཧྭས་བའི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་སྐེ་ཐར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། ! 


དོན་གཞན་ལ་ཞི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། ། ཅེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིང། ། 


ཞ༢° 
~330~ 


7 ཆོས་རྣམས་མྲི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ! ཞེས་སཾགས་ཀྱི་སྐབས་སུ ། 
ས་བརྒྱད་པ་བའི་ཨེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། _ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཇེན་མངོན འགྱང་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་་ 
དག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ལ། 
ཁ་ཅིག །བདེན་འཇིན་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། སྲིད་ 
ཞྭི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོད་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པའི་ཨ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། བདེན་འཇིན་སྤངས་ 
པར་ཐལ ། བདེན་འཇིན་སྐྱེ་བ་སྤངས་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཇིན་ 
སྐྱེ་བཞི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན )  རྣམ་མཁྱེན་དྭ་བྲལ་ལོ། ། 
ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་བུ་བདེན་འཇིན་མངོན་འགྱར་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས ། 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ན། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་ 
ཧྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཆོས་ཅན ། མཚན་ཉིད་དེད་ཐལ། མཆོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིདཿ  འདོད་ན། སྟང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིད། 
འདོད་མི་ནས ཏེ། སླེབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྙེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་། ཁ་ཅིག 
བདེན་འཇིན་མངོན་འགུར་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་ཆོས་སྐྱའི་རྒྱ་བྱེད་བའི་” 
དག་སའི་ཡེ་ཤེས། སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བཞི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན ། 
འ་ན། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། - ཆོས་སྐྱའི་རྒུ་བྱེད་པར་བྲལ། སྲིད་ 
ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དདོད་མེ་ནྭས་ཏེ། ཆོས་སྐྱ་འདུས་མ་ 


༣༣༩ ༣ེབ་་ 


བྱས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ས་བརྐྱད་པའི་ཡི་ཤེས་ཀྲིས་བདེན་འཇིན་ 
མངོན་འགྱུར་བ་མ་སྤངས་ཟེར་ན། དེ་སྤངས་པར་བྲལ !  བདེན་འཇིན་མངོན་ 
འགུར་བ་སྤངས་ན་དེནེ་ས་བོན་སྤང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིང། དེང་ཐྲལ !  འདོད་ 
སྲིད་དགུ་བ་མཇེན་འགྱང་བ་སྤངས་ན་དེའི་ས་བོན་སྤང་མི་དགོས་པའི་ཕྲིར ! རྟགས་ 
གོང་དཱ་སྒྲབ་ཟིན ། གཞན་ཡང་། ས་བརྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་བདེན་འཇིན་ 
མངོན་འགྱར་བ་སྦངས་བར་ཐལ ། ས་བརྒད་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་འགོད་བའི་ 
སྐབས་སུ་བདེན་འཇིན་མངོན་འགྱང་བ་སྤངས་བའི་འཕྲིན་ལས་ལ་འགོད་པར་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར་། ཁ་ཅིག | གཉིད་ཡིན་ན ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་། 
དེ་མི་འཐད་བར་ཐལ། དེ་དང་དགེ་བའི་གཞི་མཐན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ ། 


མི་ལམ་དྭ་སྣོང་ཉིད་བསྒོམ་བ་ཡོད་བའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། རྨི་ལམ་ 


དྭ་སྲཾག་གཅོད་བ་རྲིས་ནས་སད་དྭས་སུ་མངོན་ཞེན་དྲག་བོས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་” 
བཉིན་ནས། སོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫགས་བ་ཡོད་ཆེར་ན། འོ་ན། 
རྨི་ལམ་དྭ་མེ་གསད་པ་རྨཾས་ནས་སད དུས་སུ་མངོན་ཞེན་དྲག་བོས་གསོས་བདབ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས ! མི་གསད་པའི་སློག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ ། དམ་བཅའ་འཐུད་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། མི་ལམ་གྲི་མི་དེ་མི་ 
ཡིན་པར་བྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྨི་ལམ་བྱི་མེ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ 
མི་མ་ཡིན་པང་ཐལ ། ཏྱད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱེ་གཟུཌ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མི་ལམ་དཱ་མི་གསད་པ་རྨིས་ནས་སད་དས་སུ་མོན་ཞེན་དྲག་བོས་གསོས་བཏབ་”་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཡོངས་ པ་རྫོ་གམ་བ་མེད་ཟེང་ན་ ། 
དེ་ཡོད་པད་ཐལ !  རི་ལམ་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་མྲིས་ནས་སད་དུས་སུ་དགའ་ 
བ་བསྒོམ་བས་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


3༣༢ 
-332~ 


མྲི་ལམ་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་བ་རྨིས་ནས་སད་དུས་སུ་དགའ་བ་བསྒོམ་བའི་སྦོ་ནས་” 
དགེ་རྩ་ཇྫོཌ་བྱང་དཱ་བསྫོས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བ་ཨོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རྨི་ལམ་དཱ་མི་ཡོད་ཟེར་ན ། མི་ལམ་གྱི་མི་མི་ཡིན་པར་ཐྲལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར | འདོད་མི་ནུས་ཏེ ! གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ྱིར ། ཁ་ཅིག 
མྨི་ལམ་གྱི་མི་མེད་ཟེང་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་ཤི་གླང་བོ་ཆེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིདཱ།ཌདྲིད་ྲཝ། རླྨདྲེ་ཏེན་ཞབྲེཝ།ཨྲིན་པནྲི་ྲྱིནཱ།, དྲེད་བླཝ།།.. སེྟེན་ཞཐྲེཝ་གྱི་ 
ཉགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དྭ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིང ། །ཁ་ཅེག | ཉིན་པར་དགེ་མེ་དགེ་བའི་ལས་གསོག་སྤེལ་ 
བྱེད་བ་མེད་བང་བྲལ་ ། དགེ་མི་དགེ་བཞི་ལས་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར ། 
ཞེས་པའི་སུན་ཞབྱེན་འདི་སེམས་ཙམ་པས་དབུ་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་སུན་འབྱིན་་་ 
ཨིན་ནོ་ཟེར་ན ། དེ་ཆོས་ཅན ། སེམས་ཙམ་པའི་ངག་ཡིན་བར་ 
ཐལ ༈ སེམས་ཙམ་པས་དབ་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་སྙན་ཞབྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིང ། 
འདོད་མི་ ནུས་ཏེ ] ་པའི་ ྱེ་ངོལ་པའི་ཇག་ཡོད་པའི་ཕྱིར ། 

དེར་ཐལ ། དེ་འདའི་སུན་འབྱེན་འཕེན་བ་བོ་འི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་བའི་ཕྱེང ། 
དེར་ཐལ ། དབ་མ་པས་དགེ་མེ་དགེ་བའི་ལས་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་རྩོད་པཞི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་བའི་རྱིང། ཁ་ཅིག  །ཉན་ཐྲོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་བློ།དོན་དམ་པ་དབང་ཤེས་མ་འཁྲལ་བཞི་ཡུལ་ཡིན་ན ། ཕྲ་བའི་མི་ 
རྟག་པ་དང་རྡལ་ཕྲན་ཆ་མེད་གང་རུང་ཡིན་བས་ཁུབ་ཟེར་ན ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན ། 
དེར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར | / /དེང་ཐྲལ།  བློ་དོན་དམ་བ་དབང་ཤེས་མ་ 
འཁུལ་བ་བུམ་འཇིན་དབང་བོ་འི་མངོན་སུམ་བྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། 

དེར་ཐལ ། བུམ་འཇིན་དབང་བོ འི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ། སྔོན་ 
པབ ་དེ་བློ་དོན་དམ་པ་དབང་ཤེས་མ་འཁྲལ་བ་སྔོན་འཇིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་” 


(34) ༣༣༣ 
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དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིང ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ ! བློ་དོན་དམ་པ་དབང་ཤེས་མ་ 
ཞཁུལ་བ་དེ་ལ་སྔོན་བོ་དང་སྔོན་པོ་འི་ཆ་ཤས་ཐ དད་བཞི་ཆ་དེ་སྣང་བ་ཨིན་ནོ་ཟེར་་ 
ན།། དེའི་ལུགས་གཞིར་ཞོག །འོ་ན། དེ་སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དྭ་བྱེད་པའི་ 
ཤྲེས་བར་ཐལ ། སྔོན་བོ་དང་སྔོན་བོ འི་ཆ་ཤས་ཐ་དད་བའི་ཆ་དེ་དེའི་སྫང་ཡུལ་ 
ཨིན་པནི་ཕྱིར། དེར་བྲལ་། དེ་དེ་ལ་སྣང་བནི་ཕྱིར ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན ། 
འཁལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དཱ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། 
འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་བར་ཐལ། དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱོར ། 
ཁ་ཅིག ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། བློ་དོན་དམ་བཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། ཞོ་ན། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་བའི་ལྱིར ། འདོད་ན ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། 
རང་མཚན་ཡིན་བར་ཐལ ། བློ་དེན་དམ་པ་ཉན་ཐོམ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ཡམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནས་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། གང་ཆག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


ཧཾ ་གཉིས་བ་ངང་ལུགས་ལ། མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་པུ་སྲིད་ཞི་ 
བདེན་སྟོང་མཉམ་བ་ཉིད་དྭ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོཌ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བདེན་འཇིན་མངོན་འགྱང་བ་སྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས ! 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བཞི་མཚན་ཉིད ! སྤོད་ཞི་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ཨིན་ཏེ། 
སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དྭ་ཁས་ཟླངས་བ་ལ།  དངོས་སྨྲ་བས་རྩོད་པའི་ 
སུན་འདྱིན་ལ་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིང་། དེར་ཐལ ། ཉིན་པར་དགེ་ 


༢༢༤ 
-33༢~ 


མི་དགེ་བནི་ལས་གསོག་སྤེལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྲལ།  དགེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། - དབེར་ན་མི་ལམ་བཞིན། ཞེས་དངོས་སྨྲ་བས་ 
འཕངས་པའི་སུན་འབྱིན་ལ།  དབུ་མ་བས་ཀུན་རྗེབ་ལ་ལྟོས་བཞི་ཁུབ་མེད་ཀྱི་ལན་ 
དེན་མཐབུན་ཐེབས། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཅིག་ཐེབས་པའི་ 
ཕྱིང་ཏེ།  དངོས་སྨྲ་བ་རང་ཉིད་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ཡེན་བའི་ཕྱིར ! ཕྱི་མ་དེང་ 


ཐལ། དངོས་སྨྲ་བས་བདེན་མད་ཀྱེ་དངོས་པོ་མེ་འདོད་པའི་ཕྱིར། | 


ཧོ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤེང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པས་ 
བདན་འཇིན་ཡྲངས་པར་ཐལ། དེས་བདེན་འཇིན་མངོན་འགྱང་བ་སྤངས་པ་གང་ 
ཞིག ། བདེན་ཞཇིན་དང་བདེན་འཇིན་མངོན་འགྱར་བ་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེང་ན་མ་ཁཏུབ། འོ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་ 
བྱང་གཟུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་སྔངས་བར་ཐལ།།  ཤེས་སྒིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟེག་ 
ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱར་བ་སྤངས་པ་གང་ཞེག །དེ་གཉིས་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར ། འཁོར་གསུམ།  གལ་དེ་འདོད་ན ། དེའི་ས་བོན་སྔངས་ 
བར་ཐལ ! འདོད་པའི་ཕྱིར ། འདོད་མི་ནས ཏེ ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར། །་ཅིག །བྱང་སེམས་ས་ ཏད་པ་བའི་ཧུད་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་ 
ཆོས་ཅན ། ` སྲཾད་ཞི་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དྭ་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པར་བྲལ། 
མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྲིད་ཞི་བདེན་སྟེང་མཉམ་པ་ཉིད་དྭ་མངོན་སུམ་དྭ་*་ 
རྟེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཇེན་མངོན་འགྱུང་བ་སྐྱེ་བའི་ 
གོ་སབས་བཅོམ་པའི་དག་པནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ ། རྟཌ་དེར་ 
ཐལ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དག་སའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྱིད། ; འདོད་མི་ནུས་ཏེ སློབ་བའི་རུད་ཀྱི་སེམས་ 


༢༣༥ ཡམ 


བསྱེད་ཨིན་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྨི་ལམ་དྭ་སྲོག་གཅོད་བའཾ་ལས་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པབར་ཐལ ། མི་ལམ་གི་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ལམ་ཡོངས་བུ་ 
རྗོགས་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། རྨེ་ཁམ་ཤྱི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མེ་དགེ་ 
བནི་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིརང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ ། རྟགས་དེར་ 
ཐཝ། ནེ་ལམ་གྱི་སྲོགས་ཆགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ ། རྨི་ལམ་དྭ་སྲོག་ 
གཅོད་བ་མྨིས་ནས་སད་དས་སྱ་མངོན་ཞེན་དྲུག་བོས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། 
ཁ་ཅིག ” ། གཏིད་ ཆོས་ཅན ། ` ` ཏྱོད་དང་དགེ་བཞི་གཞི་མཐུན་མེད་བར་ཐྲལ། 
ཏྱོད་སྨིབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེང་ཐྲལ། སླིབ་པ་ལྔའི་ནང་ཚན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཧེ། 
རྣམ་བ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་། ། ཞེས་བའི་སྐབས་སུ་! གཉིད་རྨག་གཉིས་ 
འགྱོད་རྒོད་གཉིས།  འདོད་པ་ལ་འདུན་བ ། གནོད་ཐེམས་དང་ ། 
ཐེ་ཆོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ལྔ་གྲསུངས་བའི་ཕིར་ཟེར་ཤ་སྙོན་མེད་དེ། སླིབ་པར་ 
གྱར་བཞི་གཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ། །བ་ཅིག་ ། རྨི་ཁམ་དཱ་མིག་ 


ཤེས་ཡོད་བར་ཐལ། རྨི་ལམ་གྱི་མིག་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ ། 
རྟགས་དེང་ཐལ། རི་ལམ་ཁགྱི་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པན་ཕྱིར། འདོད་ན ། 
མི་འཐད་དེ ། འཇུག་པ་ལས་། གཡ་ཏེ་གཉིད་ན་མིག་བློ་མི་སྲིད་ཁས། ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` ཁ་ཅིག །ཉན་ཐེས་ལྡེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱགས་ཁ་ ། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བདག་མེད་ཕྲ་མེ་མངོན་སྱམ་དྭ་རྟོགས་* 
པར་ཐལ ། དེས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྲིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ ། 
དེར་ཐལ ། དེས་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཧགས་པ་གང་ཞིག་དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ༈ ` དང་བོ་དེར་ཐྲལ ! ` བདག་མེད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་བཞི་ཕྱིར། ། 
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བདུད་བཞི་བཅོམ་ཚུལ4: 


ཧོ བང་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་རྒལ་བས་ལྷ་ལ་སེཌ་བའི་བདད་ལས་**་ 
འདས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ ། ས་བརྒྱད་པའི་ཨེ་ཤེས་ཆོས' 
ཅན། ལྷའི་བུའི་བདུད་མངོན་འགྱང་བ་ལ་སེགས་པའི་བདུད་བཞྲི་མངོན་འགྱར་ 
བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཧེ ། ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་སེཌ་པའི་བདུད་བཞི་མངེན་འགྱར་ 
བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི སྟེབས་ཀྱེས་ཨང་དག་པར་བརྒལ་བའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིང།  དདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 
རྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ན !- ཕུང་པོ་ཞི་བདུད་མདོན་འགྱར་བ་ཡིན་པས་ཁུབ ། 
བདུད་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལྷའི་ བུའི་བདུད་མངོན་འགྱར་བ་ཡིན་པས་ 
།ཁྱབ། ཉོན་ཐོངས་པའི་བདད་རགས་པ་ཡེན་ན ། ཉོན་མོངས་བའི་བདུད་མངོན་ 
འགྱམ་བ་ཡེན་པས་ཁྱབ་ཟེང་ན། དང་པོ་ལ། རྒྱུན་ཞྱགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་བ་བ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེནའི་ཕྱིང། རྟགས་གོང་དྭ་སྒྲུབ་ཟིན ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
བདུད་རིགས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་ཆོས་ཐན།  དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིང | དེད་ཐྲལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདུད་ངིགས་ཀྱི་ཀླུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལྷ་'ཨིན་པང་ཐལ། འདེད་པའི་ཕྱིར །  འདེད་མི་ནུས་སཾ | ། གསུམ་པ་ལ ། 
བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་ཧྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཇེན་གྱི་སྲ་བོན་ཆོས་ཅན ། 
དེར་ཐལ ། དེའི་ཕྱིར།  དེར་ཐྲལ། ཉེན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན ། 
ཤེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ ། ཉོན་མེངས་པའི་བདད་མངོན་འགུར་བ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ཐའི་རྒྱུན་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ 
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གྱིས་ས་ཐོན་ཤེས་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཆག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། 
ཁ་ཅེག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བའི་དབང་གིས་བྱང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་ 
དམིགས་པ། ཕུང་བོའི་བདུད་རགས་པའི་མཚན་ཉིད ། མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བུང་བའི་ཕུང་བོར་དམིགས་བ ། ཕུང་བོ འི་བདུད་ཕྲ་ 
མོའི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ན ། ལས་ཉོན་དང་དུས་མཉམ་དུ་བུར་པའི་ཕུང་བོའི་ 
བདུད་རགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེང་ཐལ། མཆཚོན་བྱ་དེནི་ཕྱིར ། 
རྟགས་སླའོ། - གཞན་ཡང་། ཧྒུན་ཞུགས་སྲིད་བ་ལན་བདན་བ་བ་ཆོས་ཅན ། 
མཆོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་བོ་དེའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་བྱང་བ་གང་ཞིག ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོར་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ཐན་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྱེས་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེང་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། རྩ་བང་ 
འདོད་ན་བཀག་ཟིན། གཞན་ཡང་། ཁི་གན་ཧྱ་བོ ཞི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན་། 
མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ ! མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བྱང་བར་ཐྲལ ། དེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བའི་དབང་གིས་བུང་བ་ 
གང་ཞིག ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཡང་མ་རིག་ཐག་ཆགས་ཀི་དབང་གིས་ 
བྱུང་བའཾ་ཕྱིང | དང་བོ་མ་གྱུབན།། _ འཁོར་གསུམ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ ། 
མ་རིག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐེས་པའི་ཕྱི་ར་ ! རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ ། 
ཕུང་བོའི་བདད་རགས་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། - ཁ་ཅིག །རང་གྒུ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་བུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོར་དམིགས་པ། ཕུང་པོའི་ 
བདད་རགས་བའི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་ཐག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བྱུང་བའི་ཕུང་བོར་དམིགས་བ ། ཕུང་པོ འི་བདུད་ཕྲ་མོ འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
དང་བོ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བཏུད་པ་བ་དང་ ། ཕྱི་མ་ལ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་ 


=338~ ༣༢༣༤ 


ཐེའི་ཕུང་བོས་མ་ངེས་སཾ། །ཁ་ཅིག ། ཉོན་མེངས་པའི་བདུད་མངོན་འགྱར་ 
བ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན ། གང་ཟག་གི་བདག་འཇེན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ད་གྱུར་བའི'གཅོ་སེམས་ཆོས་ཅན ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར ! 
དེར་ཐལ། ཉེན་སྒྲིབ་མངོན་འགྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར ¡ འདོད་ན། ` སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་བྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྟནི་བུ་དགའ་རབ་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བང་ཆད་རྩོམ་པའི་ཆ་དེ་ལྷའི'བུའི་བདད་ཡིན་“་” 
ཀྱང་།  ལྟའི་བུ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱག་ལྷའི་བུའི་བདུད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
ལྷའི་བུའི་བདད་ཡིན་བར་ཐལ | ཉན་ས་ལས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱག་ཐོབ་པ་དག་ཉེང་བར་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ | 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སློག་དབང་ 
འགགས་བ་དེ་འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་ཡིན་ ཟེང་ན། དེ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། 
དེ་འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བདུད་ཕྲ་མོ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉེོན་མེངས་པའི་བདུད་ཕྲ་མོ་དང་ 
ལྷའི་བུའི་བདུད་ཕྲ་མོ་འགལ་བར་ཐལ ། དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར ། འདོད་ན། 
རྒྱན་མཐའི་སྦྱོང་བ་ལ་གནས་བའི་སེམས་དཔའི་ཧྱུད་ཀྱི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཕྲ་ 
ཞིང་ཕྲ་བ་དེ་ཆོས་ཅན་། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཕྲ་མོ་མ་ཡཾན་པར་ཐལ ! ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདད་ཕྲ་མོ་ཡིན་བའི་ཕྱིང ། དེང་ཐལ ། མ་རིག་པག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡིན་བཞི་ཕྱིང། འདོད་ན ! ལྟའི་བུའི'བདུད་ཕྲ་མེ་ཡེ 

ཐྲལ་། བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་ཞདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་སྒེབ་ཕྲ་”་ 
ཞིང་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ཁ་ཅིག ། བདུད་བཞི་གང་རུང་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
བས་ཁུབ་ཟེར་ན ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་མཚན་དབེ་རྗེས་མཐུན་པས་ 


པར་ 


ཟ༣༩ ༣3༠ 


སྤས་བའི་ཁུས་ཆོས་ཅན། དེར་བྲལ། དེན་ཕྱིར། དེང་བྲལ ། ཕུང་བོ་ན་ 
བདད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐྲལ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཏིི་ས་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྲངས་པའི་མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པས་སྤྲས་པའི་ལུས་༡”* 
ཨིན་བཞི་ཕྱིར་ཏེ ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ནམས་ཧེ་། 
བསྐལ་པ་དུ་མང་ཚོཌ་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་བོས་བསྐྲབ་པའི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱེར ། ཁ་ཅིག 
ཐྲེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདད་རགས་པ་བཅོམ་ ། ཉན་ཐོས་དྭག་ 
བཅོམ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་བདད་རགས་པ་བཅོམ། ཉན་ཐོ་ས་ 
ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོ་འི་བདུད་རགས་བ་བཅོམ། གཉིས་ཀའི” 
ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོ་མ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་འཆི་བདག་གི་བདད་རགས་ 


བ་བཅོམ་བ་ཡིན་ཟེད་ན ། འན། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་ལ་མ་མཉམ་པའི་ 
དྭག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན ། འཆི་བདག་གི་བདད་རགས་བ་བཅོམ་པས་ཏུབ་པང་ 


ཐལ་། དམ་བཅའ་འཐད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་ལ་མ་ 
ཉམས་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐྲོས་དག་བཅོམ་བ་ཆོས་ཅན་། 
དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ག་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། _ ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སློག་དབང་འགགས་དགོམ་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཁ་གནས་པའི་ཏན་ཐྲོས* 
དག་བཅོམ་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྦྱེར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདད་བཅོམ ! ཐེག་ཆེན་ཁབྲོང་ལམ་ནས་ཕུང་བ འི་བདད་དང་ 
འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། ས་བཉུད་པ་ཐོབ་ནས་ཏེན་མོངས་བའི་བདད་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། ཕྱིང་མི་ལྡོག་བའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སིམས་སྦྱོང་ལམ་པ་དེས་ 
ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པར་ཐྲལ །  དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན ། 
དེ་འདའི་བྱང་སེམས་སྦྱོང་ལམ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕཌ་པ་ཡིན་ 


༢༤༠ 
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བར་ཐལ ། ལྟན་བུན་་བདད་བཅོམ་བཞི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ྱིར། དེ་བཞིན་ད་ 
ཞོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་འཕེན་ནོ། ། ཁ་ཅིག །སྦྱོད་ལམ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
བའི་རྟགས་ཐེབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདད་རགས་པ་བཅོམ ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 


ཐོབ་ནས་ཕུང་པོ ཞི་བདད་རགས་པ་བཅོམ། ས་བརྐྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་རགས་པ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན ། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་བ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བདད་རགས་བ་མེད་པར་ཐལ ། དམ་བཅའ་ྱི་མ་འབྲད་ 


བའི་ཕྱིད། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེན་ཆུད་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 


 གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བདད་བཞི་རགས་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། 
ཟག་བཅས་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་དེ་ཕུང་བོ འི་བདད་རགས་བ་དང་། རྩ་ཉོན་ 
དྲུག་། ཉེ་ཉོན་ཉི'ཤཱ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་བའི་སེམས་སེམས་བུང་ 
རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་བདད་མངོན་འགྱུར་བ་དང་། ལྷའི་བུ་དགའ་ངབ་དབང་ 
ཕྱག་ལྷའི་བྱུའི་བདད་རགས་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་བའི་དབང་གིས་རང་ 
དབང་མེད་པར་སྲོག་དབང་འགགས་པ། འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་བ་ཡིན། 
བདུད་བཞི་ཕྲ་མོ་བཞིའི་ཏུད་པར་ཡེད་དེ། མ་རེག་ཐག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱེ་ལས་ཀྱི་དབང་ གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཕྲང་བོ ། ཕུང་བོ འི་བདུད་ཕྲ་མོ་ 
དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཝྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདད་ཕྲ་མོ་དང་ ། 
ལྷའི་བུའི་བདུད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞིང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེ་བ་བླངས་པའི་ཕུང་བོ' འདོར་ཐ་དེ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུད་བཞི་རགས་པ་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་ཀྱི་།ཁུད་ 
བར་ཡོད་དེ ། ཐྲེག་དམན་གྱི་དབང་དཱ་བྱས་ན། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་མཐྲོང་ལམ་ཐེབ་ 


(80) ༣༤༧ 
~341~ 


ནས་ལྟའི་བུའི་བདྭད་རགས་པ་བཅཉོམ། ཉན་ཐེས་དྭག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ནས་ཉེན་མོངས་བའི་བདད་རགས་བ་བཅོམ ། `  ལྷག་མེད་རྱཇ་ཞའདས་ཐེོབ་ 
ནས་ཕུང་བོི་བདད་རགས་པ་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་གཉིས་ཀ་ 
བཅོམ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། - ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན། སྦྱོར་ལམ་བ་ཕྱིང་མི་ 
ལྡོགཿབའི་རྟགས་ཐེབ་ནས་ལྷའི་བྱའི་བདད་རགས་པ་བཅོམ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་ཐྲབ་ནས་ཕྱུང་བོ, འི་བདད་རགས་བ་དང་། འཆི་བདག་གེ་བདད་རགས་བ་ 


བཅོམ། ས་བརྐྱད་བ་ཐྲེབ་ཞས་ཉོན་མེངས་པའི་བདུད་མངོན་འགྱང་བ་བཅོམ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ | བདུད་བཞི་ཕྲ་མོ་མ་ཁྱས་པར་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒས་ 
པ་དྭས་མཉམ་བའི་ཕྱིར། ། 


ཧཾ གསུམ་བྱ་ཙོད་པ་སྤོང་བ་ལ། །ཁ་ཅིག ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ལྡན་ 
མིན་འདཱ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པེ་ཡེན་ན།_ ཕུང་པོ་འི་བདུད་རགས་པ་ཡིན་དགོས་བར་ 
ཐྲལ་། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་པོ་ཕྱང་བེ ཞི་བདུད་རཌ་བ་ཡིན་པའི་་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱང་པོ་ཡིན་ན། - ཕུང་བོ་འི་ 
བདུད་རགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། _ །འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་། 
འདོད་ན ། རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བཏུན་བས་མ་ངེས་སེ ། །།ཁ་ཅིག 
བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག འཇིན་གྱི་ས་བེན་ཆོས་ཅན ། 
དམིགས་རྣམ་འཇིན་པའི་བླེ་ཡིན་པར་ཐལ ། ཉེན་མེངས་པའི་བདུད་དགས་བ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིང་། ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་མངོན་འགྱར་བ་ཡིན་ན ། 
དམིགས་རྣམ་འཇིན་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ཆི་ནུས་ 
སོ། །ཁ་ཅེག །ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐེབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་རགས་པ་བཅོམ་པ་མི་འཐད་པར་ ཐལ ། ཉན་ཐོས་སྙོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 


༢༤༢ 
~342~ 


བུའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་གནས་བའི་གང་ཟག་གིས་ཏོན་མོཿ ངས་པའི་བདུད་རགས་པ་་༠་ˆ 


བཅོམ་བཞི་ཕྱིད། - དེར་ཐལ ། དེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ ། 
རྟགས་གསལ་སླ། _ ཁ་ཅིག བགཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐྲོས་ 
དྲུག་བཅོམ་བས་འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་ཇི་ 
ལྟར་འདེད་འདོད་དྭ་གནས་ནས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རེ་ཞིག་མ་ཁུབ། = ཁ་ཅིག 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོཞི་ས་བོན་ 
སྤདས་བས་ཁུབ་པར་ཐལ།  དེ་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཉིར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་ 


བས་ཏུབ་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག །བདུད་བཞི་མ་ 
ལུས་བར་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མི་མཉམ་པང་ཐལ། འཆི་བདག་གི་ 
བདད་ཕ་མ་དེ་སངས་ཆྱས་ཀྱི་སའིརོ་ཇེལྟ་བའི་ཏང་ངེ་འཇིན་གྱི་གཞོམ་བྱ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐྲལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།  འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ལ 
ཞཆི་བདག་རླུ་བ་མེད་པའེ་ཕྱེར ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན མ་ཁྱབ 
ཁ་ཅིག ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་ཡིན་ན། སྤངས་བྱ་ཡིན་དགོས་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེན་མོངས་བཞི་བདུད་རགས་པའི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་བྱིར། 
འདོད་ན ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཧྭ་ གུར་ 
བཞི་འདོད་སྲེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ! དེནི་ཕྱིད། དེར་ཐལ ཉོན་མེངས་ 
མངོན་འགྱར་ཐ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། བླངས་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་བླངས་བྱ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། དེར་ཐལ | 
བྱབ་ཆུབ་སེམས་དབས་འདོད་བཞི་སླེད་བ་གཞན་དོན་བྱེད་བཞི་ཡན་ལག་ཧུ་བསྒྱུར་་ 
བྭ་བངས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། །ཁ་ཅིག །ཉན་མོངས་པའི་ 
བདུད་མངོན་འགྱར་བ་ཡིན་ན། ཉོན་མེངས་ཡིན་དགོས་པང་ཐལ། ལྷནི་བུའི་ 
བདུད་མངོན་འགྱར་བ་ཡིན་ན། ལྟནའི་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 


༢༤༣ 
343~ 


འདོན་ན་བཀག་ཟིན། །ཐ་ཅིག །ཏྷའི་བཱ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། 
སྤངས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ།  ལྟའི་བུའི་བདུད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། _ འདོད་ན ། 
ཏྱོད་རྒྱུན་འཆད་པར་ཐལ། སྤངས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནས་ཏེ། 
ཏྱོད་སངས་རྱ་བའི་ཕྱིར་ཟེང་ན། ཁྲི་གན་གྱ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྱེན་འཆད་ 
བང་ཐལ། །ོད་སྤང་བྱ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། - དེར་ཐྲལ། ངན་འགྲོའི་ཕྱང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མཐོང་སྤངས་ཡེན་པའི་ཕྱིར ། རྟགས་སྐྲུབ་ཟིན། རྩ་བར་ 
འདོད་ན ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ཆོས་ཅན། རྒན་མི་འཆད་པར་བྲལ། སངས་སྒ་བའི་ 
ཕྱིར་། འཁོར་གསུམ། དེརང་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའ་ཕྱིང། གཞན་ཡཨང་། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་བོ་ཆོས་ཅན། _ ཧྒུན་འཆད་པར་ཐལ། སྔངས་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར དེར་ཐལ། མདོ་ལས། སྡིག་པའི་གོགས་པོ་རྟག་ཏུ་སྤང་བྱ་ཞིང་། ། 
དགེ་བའི་གགས་པོ་དག་ལ་བཉྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱཾར། འདོདན། 
གྱུན་མི་འཆད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱ་བཞི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ། 


༣༤༤ 
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སབས་པྫ་པ་དུག་པ་བདུན་པའི་མྔབའ་དབྱོད་པདྨ་དཀར་ 


པོའི་བྲེང་བ་བཞགས་སོ།| 


༄༅། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ། ཞེས་སོཌ་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། ` རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ཐ་བཤད་ཆེན་པའི་ཁོག་ཏུ་་རེ་སྦྱེར་འཆད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཨོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བསྒྱུར་མ་ཐོབ་བ་ཐོབ 
ཕྱིར་དྭ་བསྙོམ་བའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
གོམས་བ་དབང་བསྒྱུར་བྲོབ་ཟེན་པའི་་རྩེ་སྦྱོར་འབྱུང་བའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
བའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ །ཁ་ཅིག ། མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་ 
དབང་བསྱུར་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་རྩེ སྦྱོང་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེང་ན | 


ཆོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཆོན་བུ་ 


སྟོཇ་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་ 


དེད་ཐལ།  མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་ཏོགས་ 


བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
ཐོབ་པནི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་། རྣམ་རྗེགས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གེམས་བ་དབང་བསྒྱུང་མ་ཐོབ་བ་ཐོབ་*” :ྲ 
བའི་ཕྱིར་དྭ་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡཾ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྩེ་ 
སྦྱོར་མཚན་ཉེད་འབྲད་པའི་ཕྱིཏ། - འདོད་ན། ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེན་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་དབའི་ཡི་ཤེས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བསྒྱུར་ 
ཐོབ་ཟིན་བཞི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བ་དང་བོ་གསུམ་བོ་དེ་ཞགལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། 


&@) ཡ་བ -345~ 


དེ་མི་ཞགལ་བང་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཤྱི་མཐོང་ལམ་དེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་བའི་ཕྱེང 
དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོང་བ་ཡིན་བར་ཐྲལ། སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཨིན་པང་ཐལ། བྱང་ཕེམས་མཐོང་ལམ་བའི་མཁེན་ 
པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར ། ! 


སཾ རང་ཁུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་བའི་གང་ཟག་གི་རུད་ཀྱི་ 
མཐྲེན་གསུམ་གང་རུང་གི་ནམ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་བན་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་ཙེ་སྦྱོ དཱི 
གྱི་མཚན་ཉེད། - དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོང་མཐོང་ལམ་རེ་སྦྱོང་སྒོམ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་བཞི་ཡོད། ། 


ཟོ 


ཧཾ རྕོད་པ་སྤོང་བ་ལ། །ཁ་ཅིག |རྣམ་རྫོཌ་སྦྱོར་བ་ཨིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་བ་དབང་བསྒུང་མ་ཐོབ་བ་ཐོབ་ཕྱིང་དྭ་བསྒོམ་བའི་སེམས་དཔའི་ 
ཨེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཐཱང་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན ། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་བ་མ་ཐོབ་བ ཐོཐ་ཕྱིར་ད་བསྙོམ་པའི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་"༡་ 


ཡིན་དགོས་པའྲི་ཧྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། མྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཁུབ་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན།  འོ་ན། ནམ་རྡོགས་སྦྱོང་ཐ་དང་རྩེ་སྦྱོར་ཞགལ་ཐང་ཐལ ། 


མཐར་གྱིས་སྦྱོང་བ་དང་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་གཉིས་འགལ་བཞི་ཕྱིར་ ། དེར་ཐལ ། 
དེ་ལ་གཅིག་ཨིན་ལ་གཅིག་མིན་གྱིས་ཏུབ་པའི་ཕྱིང། _ འདོད་ན་བཀག་ཆིན། ། 


༣༤༠ 
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དྲད་རྩེ་བྦོར། 
མི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན ། ། ཞེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ། དྡོད་རྩེ་ 
སྦྱོར་ཐོབ་བའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། ཏུད་ལ་རྣམ་པ་དྭ་མ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ 
བྱཅ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེད། །་ཅིག །དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་ཐེབ་བའི་རྟགས་ཆོས་ 


ཅན། ཁློད་ལ་དབྱེ་ན་དཱ་མ་ཡོད་དེ།  ཁྱོད་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དྭ་མི་ལམ་ལྟ་བུང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་” 
ཟེང་ན། འོ་ན། རྨེ་ལམ་གྱིས་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་བདེན་མེད་རྨི་ 
ཡམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་དེ་དྲོད་ སྦྱོར་ཐྲེབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
གཞུང་གི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། 
དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོང་ལམ་དྭ་མ་ཞུགས་བཞི་ གང་ཆག་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། 
དེད་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད བདེན་མེད་མི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བཞི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱེ་ 
གང་ཟག་ཡོད་བའི་ཕྱེར།  དེར་ཐལ། དེ་ལྟང་རྟོགས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཡོད་བའི་བྱིང ། ཁ་ཅིག །དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་བའི་རྟགས་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ།། དྲོད་རྩེ་སྱོང་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ ! འགྲེལ་ཆེན་ 


ལས། ནགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀུང་དོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྨི་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་སོགས་རྟགས་་* 
བྱར་གཉིས་ཏུཾས་མཆོན་ཏེ་བསྟན་བདི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་དང་བོ། དྲོད་རྩེསྦྱརགྱ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཞོ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་མྲི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་བོ་གང་རུང་”་ 


༢༤༧ 
~347~ 


གཅིག་གིས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་དྲོད་རྩེ་སྦྱོང་ཆོས་ཅན། - མཚན་ཉིད་དེར་བྲལ། 
མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆེས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིང ། དེང་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། དེ་ཙམ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་ 
གོ་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་གཅིག་ཡོད་བའི་ཕྱེང། _ འདོད་ནྭ་པྨ། ཁ་ཅིག 
མི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྨེ་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བཞི་རྟཌ་ 
བྱང་གཉིས་དང་ལྡན པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་དང་བེ | དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཏིད་ 
ཡིན་ཟེང་ན། མི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུད་ལྟ་བཞི་ཏགས་གཅིག་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་དྲོད་རྩེ་སྦྱོང་ཆོས་ཅན། _ མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིང། རྟགས་གསལ་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྤྲུབ། 
ཁ་ཅིག ། བསོད་ནམས་རྣམ་བང་འཕེལ་བ་སོགས་རྟགས་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོན་ཏེ་ 
བསྟན་བའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་གཉིས་པ། ཅེ་ཚོ་ཙེསྦར་གྱ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཟེང་ན། ཕཾའི་རྣམ་འཕེལ་བརྒྱད་ཅམ་གྱིས་མཆོན་ཏེ་བསྟན་པའི་རྩེ་མོ འི་རྩི་སྦྱོང་ 


ཆོས་ཅན་། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ ། མཚོན་བྱ་དེནི་ཕྱིང།  རྟགས་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་དང་མཚུངས ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརན་བོ་གཉིས་དང་ལྡན་ 


བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་གསུམ་པ། བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོང་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེང་བ་དང་། 
ཐབས་ཤེས་ཁུད་བང་ཅན་གཉིས་ཞགལ་ལོ་ཟེར་ན། - སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོང་ལམ་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ་། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་བ་ཡིན 
བའི་ཕྱིར ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་མེད་བཞི་ 
ཕྱིང་།  དེར་ཐལ། དེནི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་མེད་པའི་ཕྱིང ! 
ཁྱབ་པ་ཁས ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་གཉིས་ཐོབ་ 


༢༤༤ 
-348- 


×: པར བཟོད་པ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཨིན་ཟེར་ན | ཕྱེར་ 


མི་ ལྡོག་ བའི རྟཌ་ཐེབ་པའི་ཐེ ཐེག་ཆེན་གྱི ཧཾཿ རང་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནཱས་ཧེ། ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཧོཌ་བ་བཏན་བོ་གཉིས་ཐྲོབ་པའི་ཐག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་གསུམ་པ། བཟོད་པནི་ 


ཙྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན ། ཐྲེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་བ་ཡིན་ན ། 
བཟོད་བཞི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་ཉཌ་ཐྲོབ་ཟིན་དང་ཐོབ་འགྱར་གང་*་ 
རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན ། 


ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་གཉིས་ཐོབ་པས་ཁུབ་བའི'ཕྱིར ། འདོད་མི་ནས་ 
ཏེ།། སློམ་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སྲུ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའི་རྟགས་གསར་ད་ཐྲོབ་བའི་ 
ཐིགཆེནགྱིསྦོར་ལམ་བཟོད་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེང ། ཁ་ཅིག །ཧེང་ངེ་འཇིན་ 
ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཧིང་ངེ་འཇིན་ལ་མི་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོང་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེང་ཐལ། མཚོན་བཱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐྲེག་ཆེན་སྦྱོར་ཁམ་ཆོས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་མེ་ནས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །པྟོང་གསུམ་གི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས མང་བས་མཆོན་ཏེ་བསྟན་བའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོང་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡེན་ཟེར་ན། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ། 


ས་ཆ་བཞི་པ། ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱེར་ 


(68) ༣༤༠ 3 


ཧཾ གཉིས་བ་རང་གི་ཁུགས་ལ ! རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་སྲེགས་བའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ 3 
རུང་བྲ་ཐེབ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་དང་བོ། དྲད་རྩེ་སྦྱོར་གི 
བསོད་ནམས་རྣམ་པར་། འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ རྟགས་བཅུ་དྲུག་པ་གང་རུང་ ་ཤྲེབ་*་ 
བའྲ་ཐག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་གཉིས་བ། ཙེ་མོནི་རེ་སྦྱང་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་བ་བརྟན་བོ་གཉིས་ཐྲེབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཇེས་ཆ་གསུམ་པ། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་བཟོད་པའི་ཙེ་སྤྱོང་གྱི་མཚན་ཉིད།  བསོད་ནམས་མང་ 
བོས་མཆོན་ཧེ་བསྟན་བཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་བཞི་པ། སྐབས་འདེར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་མཆོག་ཙ་སྦྱོང་གྱི་མཚན་ཉིད། ! 


ཤ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག _ །ཐྲེག་ཆེན་སྦྱོང་ལམ་དྲོད་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཆག་གི་གྱུད་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་*་ 
མེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་བདི་དྲོད་ རྩེ་སྦྱོང་ཐྲོབ་པའི་རྟགས་མེད་པར་ཐལ། 
དེནི་ཆྒུད་ལ་གཉིད་མེད་བའི་ཕྱིར ། - དེར་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
དངོས་གཞི་ཐབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་བ་གང་ཞེིག །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་ 
གཉི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གི་ཧུད་ལ་གཉིད་མེད་པའི་ཕྱེར། - དེར་ཐྲལ། 
བསམ་གདན་གི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་བའི་གང་ཆག་གི་རྒུད་ལ་གཉིད་མེད་ ལི 
བའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་ 
གཏན་དང་བོ་དག་ན་མེད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར ། ཆེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེའི་རྒུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ འི་སས་བསྔས་ཀྱི་འགྱོད་པ་དང་གཉིད་མེད་ཅེས ༢“ 
བའི་དོན་ཡིན་བའི་ཕྱིད།  དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་བོ་ན་མི་དགེ་ 
བ་མེད་བང་ཐལ། ཁུང་ཁྱོད་རང་གི་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ། 
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༥ཡོག་ལྟ་ 


ཚངས་ཆེན་ན་མི་དགེ་བ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚངས་ཆེན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚངས་ཆེན་ལོག་ལྟའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོང་ལམ་དྲོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། རྨེ་ལམ་གྱི 
གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་སོཌ་པའི་རྟཌ་ 
བྱཿ་གཉིས་བོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་ངེས་ཆ་དང་པོ་ཡིན་པང་ཐལ། དོད་ 
རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཇེས་ཆ་གཉིས་པ་ 
ཨིན་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོད་རྩེ་སྦྲོར་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འོ་ན། པ་དགུ་བ་ཆོས་ཅན། ས་གཉིས་པ་ཡིན་པང་ཐལ། 
དག་ས་གཉིས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དག་བ་ས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཏུབ་ན། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ཧྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
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རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྲ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་སོཌ་ 
བའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་དང་པོ་ཡིན་པར་” 
ཐ།་ དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ 
ཆ་བཞི་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཆོས་མཆོག་ནས་ཡས་གངས་པའི་ 
བཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། དེང་ཐྲལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་ 
དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ནས་ཡས་གངས་པའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། 
དེར་ཐྲལ། འཇུག་པ་ལས། འཛགས་པ་བརྒྱད་བ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་ཐད་བསྟན། ། 
ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར ། :འདོད་མི་ནས་ཏེ། བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ། 


༢༥2 ༥ 


གླང་བྱ་རྟོག་པ ། 


ཧོ འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་གོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། _ ཁཱོད་ 
ལ་དཱ་མ་ཡོད་དེ།  ཏྲོད་ལ་དམིགས་ཨུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དགུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། 
འདིའི་སྐབས་སུ། - ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་དམིགས་ཨུལ་ཆོས་ཅན་ཚད་གུབ་ལ་ 
དམིགས་པའི་བདེན་འཇིན ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྤང་བྱ་རྟོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཆེར་ན། གྲཟགས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་ 
. འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར ། 
དེང་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧོག་པ་ཀུན་བཏགས་ 
ཡཨིན་པང་ཐལ། འདེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདེད་མི་ནུས་ཏེ། རོག་པ་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་ 
པ་གཟྱང་རྟོག་ཡིན་ན། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་བས་ཁུབ་ཟེང་ན། འོ་ན། 
སྐབས་འདིང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡེན་ན། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དྭ་གུར་པའི་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་བས་ཁུབ་པར་ཐལ ! དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། མི་མཐཐན་བྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། 
མི་མཐཱན་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་པད་ཐྲལ | འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། 
།བ་ཅིག །འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཇིན་པའི་ 
བདེན་འཇིན ། ཤེས་སྒྲིབ འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན | 
ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམེགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་བའི་ཞའཇུག་བྱད་་ 
བདེན་པར་འཇིན་བའི་བདེན་འཇིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ ། མཚོན་ 


༣༥༩༢ 
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བྱ་དེའི་ཕྱིར། _ དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་སུ་འཇིན་བའི་ཞོག་བ་༡་ 
དེ། འཇུག་བྱ་བདེན་བར་འཇིན་པའི་རོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནས་ཧེ། སྒ་ཧོག་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རང་གི་དམེགས་ཨུལ་དཱ་གྱད་བའི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ཞཇུག་བྱར་ 
བདེན་བར་འཇིན་བའི་བདེན་འཇིན། འཇུག་པ་གྲཟང་ནོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམེགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་ 
གཟུང་བང་འཇེན་བའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེང་བྲལ། _ མཆོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། འཇིན་སྟངས་དོན་མཐཐུན་ཡིན་པའི་བྱིར། 
དེད་ཐལ ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བྱང་སེམས་ལམ་གི་འཇུག་བྱའི་གརུང་བ་ཡིན 
བའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དེ་བྱང་སེམས་ལམ་གི་ཞཇུག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བ་ཅིག །རང་གི་དམིཌ་ཨཱུལ་དཱ་གྱང་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་འཇུག་བྱ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་འཇུག་བྱང་བདེན་པར་འཇིན་བའི་བདེན་ 
འཇིན། སྐབས་འདིང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ 
ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛེན་པའི་བདེན་ 
མཆོན་བྱ་དེང་བྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིས འདོད་ན།  བདེན་ཉཇིན་ཀུན་བཏཌ་ཡིན་པང་ཐལ། ) ཞདོད་ཐ་དྲེའི་ཕྱིར། 
འདེད་ཨི་ཧུས་ཏེ། བདེན་འཇིན་ལྷན་ཕྱེས་ཡིན་པའི་ཁྱིན།,: ཁ་ཅིག ། ཆང་གི 
དམིགས་ཨུལ་དྭ་གུར་པའི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམེགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་*་" 
ལྟོས་པའི་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇེན་ཀུན་བཏགས། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ན ། 
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ཉན་ཤོས་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་འཇུག་བྱར་བདེན་ 
བར་འཛིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་སྟེང་བ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། །ཏྱོད་བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པར་ཕྱིར། དེར་ཐལ ། སྐབས་འདིང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཤེས་སྦྲེབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། /ཉན་ཐཱོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་འཇུག་ བྱར་བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མ རྤ 
ཡེན་པའི་གྱིར། དེང་ཐྭལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཞྲ་སྟད་ཙམ་དྭ་ཡང་ 
བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་འཇུག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང ། །ཐ་ཅིག །རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིཌ་ 
ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཇིན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན།  ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕོར་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་༠་ 
བཏགས་ཆོས་ཅན ། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ { མཚན་ཉིད་དེའི་བྱིར། དེར་ཐྲལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཏེ།  སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
འཛིན་རོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དཱ་གྱར་པའི་ལྡོག་ བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་ རྒུ 
པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ ཤེས་སྦྲིབ་ལྡོག་པ་ གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། མཚོན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
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ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ཨིན་པར་ཐལ [ འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར།  འདོད་ན།  ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན ། ལྡོག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། - ལམ་བདེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།  ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གུར་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་”་ 
བདེན་འཛིན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཚ 
གི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡག་བྱར་བདེན་ 
པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཆེས་ཅན ། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ] 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་སྟོང་བ་སྟོང་རིད་ཡིན་པར་ཐལ ། ཁྱོད་ 
སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་་ཕྱིར་ { 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལྡེག་བྱར་བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི མཐོང་ལམ་ལྡེག་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་། ཁ་ཉིག །འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྫས་འཇིན་དང། སོ་སྐྱིའི་རྒྱུད 
ལ་བཏགས་འཇིན་མེད་ཟེར་ན། འཕགས་བའི་རྒུད་ལ་རྫས་འཇིན་ཡོད་པར་ཐལ། 
འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཛཾས་ཡོད་དྭ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་” 
རྫས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན | རྫས་འཇིན་ཡིན་ 
པར་ཐལ ། ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། སོ་སྦྱིའི་རྒྱུད་ལ་བཏགས་འཇིན་ 
ཡོད་པར་ཐལ ། སོ་སྐྱེའི་ཤུད་ཀྱི་གང་ཟག་རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱར་པའི་ཕུང་ 
པོ་འི་ཆོས་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་བཏགས་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏྱེད་བཏགས་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་ 
གི་གདགས་གཞིར་གྱར་པའི་ཕུང་བེ་འི་ཆོས་ལ་བཏགས་པའི་ཡོད་པན་འཛིན་པའི་ 
ཤིས་པ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


ཡབ -3ཏཱཏྤ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟེགས་པཞི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག! ཐྲེག་ཆེན་ 
མཐང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྦྱོང་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞིའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་འཐྱེད་པ་ཨིན་ཟེད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ད་གུར་བའི་སྦྱོང་བ་ཉེ ར་བསྡོགས་ཆོས་ཅན། ཐྲེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ'ཡིན་ 


བར་ཐྲལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་གྲི 'སྦྱོར་ཐ་ཉེར་བསྡོགས་སུ་ 
གྱར་བཞི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་དངོས། | 


ཧཿ རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ད་གྱུར་བཞི་ཆོས་ཅན་ 
ཚད་མས་གུབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཇིན་བའི་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས ། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་བཞི་ཤེས་སྒིབ་རྟོག་བའི་མཚན་ཉིད་། དེ་ལ་དེར་གྱང་ 
བའི་གྲཟུང་ཏོག་འཇིན་རྟོག་གཉིས་ཡོད། ངང་གི་དམིགས་ཨུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་བའི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམེགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་* 
ལ་ལྟོས་པའི་ཞཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཇིན་བའི་བདེནའཇིན་ཀུན་བཏགས།  སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་བཟྱང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད།  རང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་ད་གུར་བའི་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིཌ་ 
ནས་བྱང་སེམས་ཁམ་ལ་ལྟོས་བཞི་ལྡོག་བྱང་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇེན་ཀུན་ 


བཏགས། ཧབས་འདེར་དངོས་སྲ་བརྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་ 
མཚན་ཉིད ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ད་གྱུར་པའི་རྫས་འཇིན་ལ་དམེགས་ནས་ 
ཁོཿས་སྟྲོད་པ་པོང་བདེན་བར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་། ངང་གི་ 

དམིགས་ཡུལ་དྭ་གྱན་། པནི་བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྲོད་པ་བོར་”་ 


༣༠ 


བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏཌ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ ཤེས་སྦྲིབ་བཏཌ་འཇིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་།  དེ་བཞི་ཀ་ལ་དམིགས་ཨུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ཐ་དགུ་དགུ་ཡོད། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཟུང་ 
རྟོག་དང་པོ་དང་།  འཇིན་རྟོག་དང་བོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱིས་སྤོང་། 
བགཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་དང་། འཇིན་རྟཾག་གཉིས་བ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་སྤོང་བར་གསུངས་བའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཐྲེག་ 
ཆེན་མཐོང་། ལམ་བར་ཆད་; མེད་ལམ་ 'གྱིས་ ་སྤོང་ ཡང་ དེ་ དག་ལ་ མངྔོན' ཤཨཧྱའཿ ་བ་མགོ་་་ 
གཉོན་དཀའ་སླའི་ཏྱད་པར་ཡོད་བའི་གླུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་བའི་ཕྱེར ། 
ད་དག་ལ་མངོན་འགྱར་བ་མགོ་གཉོན་དཀའ་སླའི་ཁྱད་བར་ཡོད་དེ། གརྱང་འཇིན་ 
གྱི་ཆོས་ལ་རྟེགས་དཀའ་སླའི་ཏྱད་པར་ཡོད་བའི་ཕྱེར། རྫས་འཇིན་སེ་སྐེནི་ 
རྟུན་ཅན། _ བཏགས་འཇིན་འཕགས་བའི་ཉེན་ཅན་དུ་གསུངས་བའི་དོན་ཨང་ཡོད་ 
དེ་། རྫས་འཇིན་སོ་སྐེ་ལ་གཙོ་ཆེ | བཏགས་འཇེན་འཕགས་པ་ལ་གཙོ་ 
ཆེ་བཞི་དན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ། 


ཧ ཙྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག | གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་བྱི་རྟོག་བ་ 
ཆོས་ཅན། རབ་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུང་པའི་ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདེན་བར་འཇེན་པའི་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏཌ་ཡིན་བར་ཐལ། སྐབས་འདིང་ 
དངོས་སུ་བསྟན་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེད།  དེང་ཐལ། ཐྲེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལྷས་ཧི་དངོས་ཀྱི་གཞོམ་བྱར་བྱུང་བའི་ ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག 
ཏོད་སྟོན་བྱད་ཀྱི་མཐོན་ཧོཌ་ཧྱ་གྱི་གཞུང་ཆེ་ག་གཅིག་ཡོད་པཞི་ཕྱིར། - ཟེར་ན་ 
མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནས་ཏེ། བདེན་འཇིན་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག 
སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 


(90) ༣༧ 


=357~ 


པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཨེན་ན | མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཇུག་ 
བ་དང་ནི་ལྡོག་བ་ལ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་ཤེས་སླྲིབ་ 
ལྡོག་པ་གཟུང་རྟེག་ཡིན་ན།  ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཨིན་དགོས་བཞི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁུབ། འདོད་ན། མི་མཐུན་གཉེན་པོ འི་ཕྱོགས་དག་གིས། _ ། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་མཾ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡེན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ས། ། ཁ་ཅིག 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་བོ་དང་འཇིན་རྟེག་དང་བོ་གཉིས་་ 
སྦྱོང་བ་ཉེང་བསྡོགས་ཀྱིས་སྤོང་བ་དང། _ གཏྱང་རྟོག་གཉིས་པ་དང་འཇེན་རྟོག་ 
གཉིས་པ། འཇུག་པ་བ ད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་གསུངས་པའི་དོན་དེ་དག་ 
ལ་མཐོན་འགྱར་བ་མགོ་གནོན་དཀའ་སླའི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པ་མི་རིགས་་ ” 
བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ སྒོ་འབྱེད་ལས། དེ་དག་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བང་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱིས་སྤོང་བ་ལ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན ། རེ་ཞིག་མ་ཁུབ། ! 


བྱང་ཆེན | 


ཧཾ དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་གི་ 
ཉིར་རྒྱ་ རྒྱུར གྱར ་བནི་མཐོང་ལམ་རྩེ་ སྦྱོང་ གྱི་ ཉེ་ ཞྲབྲས་སུ་གྱར་ ་བཞི་ཨ་ ཤེས་ མཐར་ཐུག་ 
ཆོས་ ཅན ། ཏྱོད་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་: ཆེན་བོ འི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་བཞི་ཕྱིར ། ཁ་ཅིག །དྲི་མ་ཟད་དང་ 


༢༦ 
-358~ 


པའི་ཨེ་ཤེས་མཐར་ཐུག།། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 


ོ་ནིམཚནཉིད་ཟེར་ན 
མཆོན་བྱ་དེའི་་ཕྱིར། 


ང 
; 


: 
2 


ཟོ 


21/ / 2 


དྲི་མ་ཟད་པ་ཡང་ཡོད་། 
དམ་པར་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག ། སྐབས་འ 


ཨེ་ཤྲེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ ! 
དྲིམ་སྱེ་བཞི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པནི་ཕིར། ཁ་ཅིག 


དེ་མོད་པང་ཐལ། གྲ ་ ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། ཐེབ་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 


༢༥༠ 
~359~ 


མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་འབྲས་གནས་སྐདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དངོས་སུ།” 
འབྱིན་བྱེད་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་འྲབས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་རང་འབྲས་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་གང་རུང་དངོས་སུ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན ། 
རང་འབྲབས་མཐར་ཐུག་གེ་བྱང་ཆུབདངོས་སུ་འབྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་ 
མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བང་རུང་དངོས་སུ་འབྱིན་བྱེད་ཨིན་པར་ཐལ། 
ཆོགས་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


ཤ རང་གེི་ཝུགས་ལ། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ འི་མཚན་ཉིད་། 
རང་གི་ཉེར་རྒུ་ ཏར་གུང་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ སྦྱོང་གྱི་ ཉེ་འབྲས་སུ་གྱར་བཞི་ཡེ་ཤེས”་” 
མཐར་ཐུག །སྐབས་འདེང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ པན བེ འི་མཚན་ཉིད་། 


མཚན་གཞི་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་ཡིན། ། 


ཐཾ རྩོད་བ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ། ལོངས་སྐྲ་ཆོས་ཅན ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོབ་བུ་མཐྲར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེང། དེར་བྲལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་། - འདོད་ན། ཁོངས་སྐ་ལེངས་སྐྱའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་ཐོ་ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེན་ཕྱིར། འདེད་ན། ལོངས་སྐྱ་ལོངས་སྐྱ་ 
དང་ཐ་དད་ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་བ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་གནས་ 
སྐབས་ཀི་དགྭ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། དམན་ལམ་སྔོན་ད་མ་སོང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བཔོ་ཡིན་པའི ཕྱིར། 
ཟེང་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། དྲག་བཉོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་” 


༢༠༠ 
360 


པོ་ཡིན་བར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཆེནཔོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དེང་ཐལ། ནམ་བཤད་སྙིང་པོ འི་རྒྱན་ལས། - ཕྐབའི་བང་ཆེན་གྱི་རྒུ་ 
ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་སྟོན་པ་ལ་ཇེས་བད་སྦྱར་བར་བྱ་བ་།ཁོ་ནཞ ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ 
ཕྱང་། ཁ་ཅཾག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོང་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་བོ་སྐད་ཅིག་ 
དང་བོ་ཆོས་ཅན ། གནས་སྙབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ འི་དངོས་རྒྱ་ཡེན་པར་ 
ཐྲལ། ཐྲེག་ཆེན་སྦྱོང་ལམ་ཆོས ་མཆོག་ཆེན པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧོ དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ ཡིན བའི་ཕྱིར། ཾ མི་ནུས་ཏེ ། ཁློད་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ཁམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བ 


སྦྱོང་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་སྐད་ཅིག ག 


ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཏྤྱབ༔ †༼ གཞན་གི་ཆོས རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ།། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག | དངོས་སྨྲ་བས་ཆོས་ཐམས ཅད་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དྲི་མ་ཟད་པར་སྔངས་པར་ 
འདོད་ཿ 'གཉིས་ཁས་བྲངས་ནང་འགལ་བ་ཡིན ཏེ། དྲི་མ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ 


གཉེན་པོས་སྤང་དྭ་མེ་རུང་བའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། དངོས་སྨྲ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 


གྲུབ་དྭ་འདོད་བར་ཐལ ། ཁྲོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞུང་གི་དནེ་སྦྱོང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 


འདོད་ན། སེམས་ཙམ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གུབ་དུ་འདེད་པར་ཐལ ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིད། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་བདེན་གུབ་དུ་ 
འདོད་པང་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཀྭན་བཏགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འདེད་པར་ཐྲལ ། ཁྱེད་སེམས་ཙམ་ 


པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ། 


(91) ཛཿ ~361- 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྲ ། 


ཧཾ དེ་ལ་སྱེ་བ་དང་འཇིག་བས་སྟེང་བའི་ཕྱིར། - ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
རྣལ་འབྱོང་གྱི་ས་ཆོས ཅན།  ཏྱོད་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ།, གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་བའི་རྣལ་ཞབྱོར་གྱི་ས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ཐྟོཌ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། སྟོང་ཉིད་རྟོཌ་པའི་རྣལ་ཞབྱོང་གྱི་ས་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་བ་བཞི་ཡོད་དེ !,- གང་ 
ཟག་གི་ཐདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟལ་ཞབྱོང་གྱི་ས། གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོང་གྱི་ས !  འཇིན་མེད་ཧེགས་པའི་རྣལ་ཞྱོང་གྱི་ས། =. སྤོས་བྲལ་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོང་གྱི་ས་དང་བཞི་ཡོད་བའི་ཕྱིར།  དེ་ཡང་དང་པོ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ 
ལྟ་བ་དང་། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་བའི་ལྟ་བ་དང་། གསུམ་པ་ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་ལྟ་བ་དང་། བཞི་པ་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ཟེང་ན། དེ་མི་འཐད་བར་ཐལ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་རྣམ་ 


རྫན་པ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་འཇོག་ཚུལ་མཐུན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། 
གྲཟུཌ་ནས་རེག་བྱའི་བང་གྱི་ཆེས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྲིས་སྟོང་བ་དང་། གཟུཌ་ 
གྲཟུཌ་འཇིན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་རྣམས་དེ་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མང་འདོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་ 
བར་ཐལ | འདེར་གྲུབ་མཐའ་ཞོག་མ་པའི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་དེ་བཀག་ནས། དབ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་བེ འི་དོན་བསྐོམ་པའི་རིམ་ 
བ་སྟོན་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། „ཁ་ཅིག །གང་མེད་རྟོགས་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སས། གཟུྱང་བ་ངང་བཞིན་མེད་བར་རྟོགས། འཇིན་མེད་རྟེགས་ 


ཟཤ༈ 


-362~ 


བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སས། འཇིན་པ་རང་བཞིན་མེད་བར་རྟོགས། སྤྲོས་བྲལ་ 
རྟོགས་པའི་ྣལ་འབྱོང་གྱི་སས། གཉིས་སྣོང་གེ་ཤེས་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྱརྱང་འཇིན་གྱེ་ཆོས་དང་ 


གཉིས་སྟང་གི་ཤེས་བ་ཉམས་དང་བཅིན་ཤྱིས་གུབ་བའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན ། 
དེ་རྟམས་ཆོས་ཅན ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་བར་ཐྲལ། བྲ་སྙད་བཏགས་པའི” 
བཏགས་དོན་བཙལ་བཤི་ཚེ་ཉྙེད་བཞི་ཕྱེར། - དེང་ཐལ། གཞཞན་གུབབའི་ཕྱིར 
།བ་ཅིག ། གཟུང་མེད་རྟེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྲི་སས ' གཟུང་བ་དོན་དམ་ 
པར་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་ཀྱང་འཇིན་པ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོཌ། 
འཇེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སས་ཞཇིན་པ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་*་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་བ་དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རོགས་པའི་རིཌ་པ་དེའི་བྱེད་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིན་བ་དེན་དམ་པར་ 


རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་བློ་ཁ་བྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞཇིན་པ་དོན་་” 


ཀཀ ཏ་པ (ི་་ི་ ཧི་ཧི བཞི་ 
བྱཧ་པ་ལས། གཅིག་གི་ལྟ་བོ་གང་ཡིན་པ། ཀུན་གྱི་ 

གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ ། ཡིན། ། ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣལ་། འབྱེར་ གྱི་སཿ ཧི་མྭ་བཞིན་ཤ ་ནས་དང་པོ་ཉན་ 
ཐྲོས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། _ གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བ་དང་།  གསུམ་བ་སེམས་ 


ཙམ་པཞི་ལྟ་བ་དང་། བཞི་བ་དབབ་མ་པའི་ལྟ་བང་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་གཉིས་ལྟ་བ་མཐུན་བ་ཡིན་ 
བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དེན་གྲིས་སྟོང་བ་དང་། 
གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་བའི་འཇུག་གཞིར། གཟུགས་བདེན་ 
པར་མེད་པ་བསྒོམ་བྱའི་ཿ གཙོ་ ཐེར་བྱས་ནས་བསྙོམ་ཞིང་། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 


༣༠༣ 


ཕྲ་མོར་འདོད་བ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ། གཟྱང་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སས་གཟུགས་གཟུགས་འཇིན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཏྟོཌ་ 
ཀྱང་གཟུགས་འཇིན་ཚད་མ་གཟུགས་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས། འཇིན་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སས་གཟུགས་འཇིན་ཚད་མ་གཟུགས་དང་རྫས་གཞན་ 
མ་ཡིན་པ་རོགས་སོ་ཟེང་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲཟགས་གྲཟགས་འཛེན་ 
ཚད་མ་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་པ་དེའི་བྱེད་བ་ལ་བརེན་ནས་་ 
གཟུགས་འཇིན་ཚད་མ་གྲཟགཔ་དང་རྫས་གཞན་མ ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། ནརྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་རྩོད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། !ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར | །ཁ་ཅེག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ནྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་བོ་དང་།- གརགས་ཕྱེ་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བཞོགས་བའེ་ཡེ་ 


(ཐུཐ།ཿ༦འྱང་བྱ་ཝ@་8ཝད། སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། 
རྣལ' ཞབྱོར་གྱ ཧི་ས་གསུམ་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། སངས་རྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་གྲི་ས་དང་པོ་ཡིན་པར་ 


ཐལ་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར། དེང་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཨིན་ཐའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པར་ཐལ། འདོད་བཞི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ནལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པར་ 
ཐྲལ། གཟྱགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་ ། 
འདོད་ན། ངང་ཧྱྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྣལ་འབྱོང་གྱི་ས་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲོས་བྲལ་རྟེཌ་པའི་མཁྱེན་བ་ཡིན་ 
བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ནམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། ཁ་སྤྱོད་ 


༢༠༤ 
364 


བཉོར་་ཤེ་བའི་ཚུ་བཞི་འ།ཤཏོགས་བའི་ མངེག་བཊཤིན་བད་གལ་-༢མགོད་ཧཱ། 
དེནི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱིད་ཡིན་པའི་་བྱིར ། 
ཁ་ཅིག །ཉནཐོས་ཀྱེ་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ས་དང་བོ་ཞི་མཚན་ཉེད། རང་རྐྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁུན་པ། 
ནྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་བའི་མཚན་ཉིད། - ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
བཞནི་མཁྲེན་པ། ནལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆེར་ན། དང་པོ་ 
ལ་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་པྲར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་བ་ཆོས་ཅན ྐེ 
མཆོན་བྱ་དང་བོ་དེད་ཐལ ། མཚན་ཉིད་དང་བོ་དེནི་ཕྱིང ། ༣ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ས་ཐར་བ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་དྭ་གཉེར་བཞི་ཕྱིར་ ། 
འདོད་ན། ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་གུ་ཕྱེ་བའི་ཝ'བའིཿཆང་གདོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་བ་དེཞི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར་། གཉིས་ཕ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེནི་ཕྱིར། དེར་ཐལ ། 
རང་རྐྱལ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོ་མ་ 
བཞི་ཕྱིར། - དེར་ཐྲལ། ངང་ཧྱལ་མློབ་པ་ནམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཇིན་སྦང་བྱཞི་གཙོ་བོང་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར།  དེར་བྲལ། - དེས་ཉོན་ 


སྒིབ་སྦང་བྱའི་གཅོ་ཐོང་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ ` འདོད་མི་ནུས།་ཏེ། - རྣམ་ 
ཞབྱོར་གྱི་ས་དང་བོ་ཡིན་པཞི་ཕྱིང། མ་གུབ་ན། འཁོར་གསུམ་ཡོད། ཕྱི་མ་ 
ལ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་བའི་ྱད་ཀི་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན ! མཆོན་ 


བྱ་དེར་ཐལ། - མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། - རྟགས་གསལ་སླའོ།  །ཁ་ཅིག 

ཉན་ཐེས་ཀྱི་རྟོགས་རིཌ་སུ་གནས་པའི་ལྟ་བའི་ཆར་གཏོགས་བའི་མཁྱེན་པ། རྣལ་ 

འབྱར་གྱི་ས་དང་བོ འི་མཚན་ཉིད། རང་རྒལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
(02) རེ 


ལྟ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་མཁྱེན་པ། ནལ་འབྱོང་གྱི་ས་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེང་ན། བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་ཐང་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 


རྷགས་གསལ་ཆོས་ཅན་གྲིས་སྒྲབ། བྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཇེས་སེ །། 
ཁ་ཅིག །ལབ་འོར་ཀྱེ་ས་འང་པོ་ལ་གང་ཚག་གི་བདག་མེན་ཏོག ཐས་ཏྱཐ། 


ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་བའི་ཧད་ཀྱི་གང་ཟག་ཕྱང་བོ ཞི་ཆོས་ལ་བཏགས་ 
བའི་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་བཟི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ ། དེནའི་ཕྱིང། 
དེར་ཐལ ! བྱང་སེམས་མཐེང་ལམ་པའི་རུད་ཀེ་གཟགས་ཕྱི་རེལ་དོན་དྭ་སྣང་ཡང་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དཱ་མ་གྲུབ་པར་སྤྱུ་མ་ལྟ་བུར རྫོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། གརང་བ་མད་ན་ 
འཇོན་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བརྙན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། གཞན་ཡང་། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་བའི་ཤུད་ཀྱི གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྟོང་བར་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། 
བྱང་སེམས་འཕཌ་བའི་རྒྱུད་ཀྱེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་བའི་མཁྱེན་་ 
པ་ཡིར་བའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡད་ཟེང་ཞ།  དེ་མི་འབྲད་བང་ཐྲལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཇིན་དང་གཟུགས་ཕྱི་རེལ་དོན་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་དང། _ བདེན་ 
འཇིན་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ ཞི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐྲལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཇེན་དང་གཟུཌ་ཕྱི་རེལ་དོན་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། 
བདེན་འཇིན་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱིས་ཟིན་བཞི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པ། རྣལ་འབྱོང་ 
གྱི་སའི་མཚན ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རུད་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་ 


༣༦༠ 


@ 
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བསྐེད་ཆོས་ཅན།  མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ།  མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ངྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྱུད་ཀེ་ཐྲག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཡིན་བའ་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནཱས་ཧེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
གཉིས་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན ། རྐྱ་གྭ་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མེ་སྐྱི་བར་ 
རྟེགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱཾར། དེར་ཐལ། 
རྤུ་གྲ་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་བ་ཡེན་བཞི་ཤྱིང། 
དེར་ཐལ། དེ་རུ་གུ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར ། འདེད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་སུ་གནས་པར་ཐལ ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་དེ། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་མུ་གྭ་དོན་དམ་ 
པར་གཞན་ལས་མེ་སྐྱེ་བ་བསྒེམ་བྱའི་གཙོ་ཐོར་བྲས་ནས་མི་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། ། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་དང་། གྲཟགས་ 
དལ་དོན་འཇིན་གྱིས་རོག་པ་དང་། བདེན་འཇེན་གསུམ་བོ་གང་ཨང་རུང་བའི་ 
གཉེན་པ་ཞི་རིགས་སུུ་གནས་པའི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྟ་བའི་ཆར་གཏེགས་ 
བའི་མཁུན་པ་གང་ཞིག ། ཡོན་ཧན་དུ་མའི་རཱན་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ། རྣལ་འབྱོད་ 
གྱི་སའི་མཚན་ཉིད། རྣལ་འབྱེར་གྱི་ས་དེ་ལ་གསུམ་དྭ་གྲངས་ཇེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟེགས་པའི་རྣལ་འབྱེར་གྱི་ས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རཌ་ 
པ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། སྟེང་ཉིད་རྟོགས་བའི་རྣལ་འབྲོར་གྲི་ས་དང་ 
གསུམ་དུ་གངས་ངེས་བའི་ཕྱིད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཧེགས་པའི་རྣལ་ 
ཞབྱོར་གྱི་སའི་བསམ་བྱུང་གི་རེག་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟེགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཧུ་གྱར་པའི་མཁྱེན་བ ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
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རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སའི་བསམ་བྱང་གི་རིག་པ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་བཞི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་སྙོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསྒེམ་ 
བནི་ཞྲབས་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
བའི་ཞི་ལྷག་ཟྲང་འབྲེལ་གྱི་མཁྱེན་བ། གང་ཆག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སའི་སྒོམ་བུང་གི་རྣལ་འབྱོང་དང་། གང་ཆག་གི་བདག་འཇིན་སྔངས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་བའི་རྣལ་འབྱོང་གྱི་ས་བསྙོམ་པའ་ 
འྲྲས་བུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ། 


ཧཾ རྩོད་པ་སྤོང་ལ། །་ཅིག རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་ལ་རྣམ་བ་བཞིར་གྲངས་ 


ངེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྙེ་བ་དང་འཇིག་པའི་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་རྣལ་ 
ཞབྱོར་གྱི་ས་དང་བོ་ དེ་བསྙན། སྔོན་བོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམེགས་པ་ངེས་ 
བཞི་ཕྱེར། ཞེས་བས་རལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་བ་དེ་བསྟན་བ་གང་ཞིག་དེ་ལས་ 
ལོགས་སུ་གཟུང་བ་མེད་ན་ཞཇིན་བ་མེད་དོ་སྙམ་དུ།  ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུང་བ་མེད་ན་འཇིན་པ་མེད་དོ་སྐམ་ད་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་གརུགས་ཕྱི་ངེལ་དོན་དྭ་སྣང་ཡ: ཿཕྱི་རེ་ཝ་དོན་དཱ་མ་གྲུབ་པའི་སླུ་མ་* 
ལྟ་བུང་རྟོགས་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་བང་འདུ་བ་ཡིན 
བནི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྱེད་ 
ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་གྲི་ས་ཡེན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོང'གཇ་ཞིག །ས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། རྣལ་འབྱེར་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། ས་ཡིན་པར་ཐལ། ས་དང་བོ་ཡིན་པཞི་ཕྱེར་ཟེང་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
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ཅན། གྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐྲལ། རྱྱེ་གང་ཞིག ;ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ྱིར། 
འཁོད་གསུམ། གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་མི་ནས་སོ། །ཁ་ཅིག སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅན་ཨིན་ན། རང་ཏ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟེང་པས་ཁྱབ་ཟེང་ན། ཁཱི་ 
གན་ཧྱེ་ཐེའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན།  དེར་ཐལ། དེའི་ཕྲིར། དེར་ 
ཐལ། རྒྱན་ལྔན་གྱི་དངེས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། རང་རྐ་ཐུབ་ 
བའི་རྫས་ཡོད་ཨིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར།  དེར་ཐྲལ། 
ཤིས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག  བང་ཆག་ཡིན་ན། རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཁུབ་ཟེར་ན།  ཁྱི་གན་རྒྱ་བོ འི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། ཁྱི་ཧན་རྱ་བོའི་གང་ཟག་ཡིན 
བཞི་ཕྱིར། འདེན་ན་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཉིས་ 
སྟོང་གི'ཤེས་བ་བདེན་མེད་ད་ པའི ཤུགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱཿ འོ་ན། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཏིས་གཉིས་ 
གི་ཤུགས་གཞལ་ཡོད་པར་ཐྲལ། ཁྲོ 
དེའི་དངོས་ཀཱ་གཞལ་བྱར་གྱར་བའི་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་བར་ཐལ།  ངང་ཉིད་ངེས་པའི་རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
དངོས་སུ་བཀག་ཤུལ་དུ་བཀག་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཞན་འཕངས་ནས་ 
བའི་དགག་པ་ཡིན་བའི་བྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནཔ་དེ། 
མད་དགག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོང་ཉིད་ཡེན་བའི་ཕྱིང། དེ་ལ་།ཁོ་ན་རེ། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཉིས་སྟེང་གི་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དྭ་སྦྲུབ་བའི་ ཤཌ་ཏི་བསྒྲབ་ 
བྲ་ཡད་པར་ཐལ། བྱས་བའི་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མི་རྟག་བ ་པར་བྱེད་པའི་ ཤཌ་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་བྱ་ཡོད་བཞི་ཕྱིང་ཟེར་ན། མ་ཏབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བྱས་བཞི་རྟཌ་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པནི་རྗེས་དཔགས་གི་ཤུགས་གཞལ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། དེར་ 


ས་པ་བདེན་ མེད་ད་རྟོགས་པའི་རྗེམ་དཔག་* 
དམ་བཅནའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


རྟོགས་ 


(93) ༣༠༠ 


~369~ 


ཐྲལ་། སྒྲ་རྟག་བས་སྟོང་བ་དེའི་ཤུགས་གཞལ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
སྒྲ་རྟག་བས་སྟོང་པ་ལ་ཇེས་བ་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྒ་མེ་ 
རྟག་པ་ལ་ཇེས་པ་འདྲེན་ནུས་བའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག སྐེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ན། 
རང་ར་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱེས་སྟོང་པས་ཁྱབ་པར་ཐྲལ། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་རང་ 
ཀྱ་ཐུབ་པའི་ཇཾས་ཡོད་ཀྱེས་སྟོང་པས་ཏུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གུབ་ན་དེར་ 
ཐལ་། སྐེ་འཇིག་ཅན་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད་སྨྱབ་པར་ 
2 ༢༨ ཤུ དེ 


བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ད་ ་ཡད་ པར་ཐྲལ། གང་ཟག་ ཡིན་ ན། རང་ཏ་ 
ར་བ་མ གོསག་བམརྟཿཏས་འ་ཧ་ཆབྷ མ་ཁྱག་ དདོད་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་བང་ཐལ་ལོ། ། 


ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས། 


སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམེགས་པ་ངེས་བཞི་ཕྱིར། - ཞེས་སོཌ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། །ཁ་ཅེག _ ལྷྙན་ཅེག་དམིགས་ཇེས་ཡིན་ན། རྫས་གཅིག་ཡེན་ 
བས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཏོག་པ་དང་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིང་། མ་གྱུབ་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། _ ཀུད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་བང་ཐལ། ཏོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྟོག་པའི་སྣང་བ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། རྟོག་བའི་སྣང་ 


༢༧༩ 
~370~ 


ཡུལ་རྫས་སུ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ན་བོ་ ངེས་པའི་ཇེས་ཤེས་དང་། 
སྔོན་བོ་གཉིས་ལྕན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཟེར་ན། ཞོ་ན། དེ་གཉིས་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནཱས་ཧེ། སྔོན་བ་དང་སྔོན་འཇིན་ཚད་མ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཐ་གང་ཞིག ། 
སྔོན་པོ། ཇེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་སྔོན་འཇོན་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ° ། 
ཁ་ཅིག ཚུར་མཐོང་གི་རྒུད་ཀྱི་སྔེན་འཇིན་དབང་བོ་ཞི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་དང་། སྔན་པོ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ཇེས་ཡིན་ཆེར་ན། ཞོ་ན། དེ་གཉིས་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པང་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནཱས་ཧེ། ཚུང་མ ཐོང་གི་ཧུ 
ཅིག་དང་པོ་ དེ་དང་། སོོན་པོ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ 
སྔིན་འཇིན་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅེག་གཉིས་བ་དེ། སྔོན་འཇིན་དབང་བོའི་ 
མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་བོ འི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེང་ཐལ། སྔོ་ 
འཇེན་ཚད་མ་དང་སྨོན་པོ་གཉིས་རྫས་གཅིག། ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག སྤོན་བྲོ་ 
དང་སྔོན་འཇིན་ཚད་མ་དུས་མཉམ་བ་དད་ཡིན་བ་གང་ཞིག སྔོན་བོ་དམེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྔོན་འཇིན་ཚད་མ་དམེགས་བྱད་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁུབ། 
སྔོན་འཇིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྲི་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྨེན་པཾ་དམིགས་བྱད་ཀྱི་ཚད' 
མ་ཡིན་པས་ཁུབ་བ་དེ་སྦོན་བོ་དང་སྔོན་འཇིན་ཚད་མ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ཇེས་ཡིན་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཟེད་ན། འོ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་ཧུད་ཀྱི་སྔོན་འཇིན་མིག་གི་དབང་ 
བོ་འི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཇིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 


”ཀི་སྔོན་འཇིན་དབང་བོ ཞི་མངོན་སུམ་སྐད། 


ཡིན་པར་ཐལ། སྔན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་བཞི་ཕྱི། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྔོན་འཇིན་ཚད་མ་དངོས་སུ་དམེཌ་ 


བར་ཐལ། དེ་སྔོན་འཇིན་ཚད་མ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་བཞི་ཕྱེར། འདོད་ 


༣༧༡ $ 


ན།། སྔོན་འཇོན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་སྔོན་ བོ་ཡིན་ བད་ཐལ། ཚུར་མཐེང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཇིན་དབང་བོ འི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་གཞལ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
རྟགས་ཁས། ཁུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དབང་པ འི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནྭས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡེན་པའི་ ཕྱིང། 
གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒད་ཀྱེ་དབང་བོ འི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཉམས་གྱོང་ 
གི་རང་རིག་མངོན་ སུམ་ གི 'ཚད་མ་ཆས་ཅན། སྔེན་ བཾ་ དམེགས་ བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མ་ ་།ཡན་ 
བར་ཐལ། པྔོན་འཇིན་ཚད་མ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཟ་ཡིན་པའི་ཕྱིད།  དེར་བྲལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །བ་ཕི་ལྟས་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུར་མཐོང་གི་ཧྱད་ཀྱི་སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྲི་ཚད་མ་ཡེན་བའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་མེ་ནུས་ཧེ། །ཁ་ནང་ཁོ་ན་ལྭ་ཕོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆཚུར་མཐོང་ ད་ཀྱེ་རང་རིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག སྔོན་བོ་ 
དང་སྔོན་འཇིན་ཚད་མ་དྭས་མཉམ་ཐ་དད་ཡེན་པ་གང་ཞཾག སྔེན་ཐོ་ཡེན་ན་སྔོན་ 
འཇིན་ཚད་མའི་ཛས་སུ་སྐྱེས་བས་ཁྲབ། སྔོན་འཇིན་ཚད་མ་ཡེན་ན། སྔོན་པོ འི་ 
རྫས་སུ་སྱེས་པས་ཏུབ་བ་དེ། སྔོན་བོ་དང་སྔོན་འཇིན་ཚད་མ་ལྷན་ཅིག་དམེཌ་ 
ངེས་ཡིན་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྔོན་ཞཇིན་ཚད་མའི་ཧུང་གུར་བཞི་སྔོན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། སྔེན་འཇིན་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པར་བྲལ། ཿ སྨོན་བ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱེང་། ཧེང་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བཞི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 


བན་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་འཇེན་ཚད་མའི་སྔ་ལོགས་སུུ་བྱང་བ་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིང་། འདོད་ན།  སྔོན་འཇིན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཅིག་ཧཱ་གུབ་བར་ཐལ། དགག་ 
གཞི་བཅད་ནས་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། - འདོད་མི་ནུས་ཏེ།, དེའི་རྱུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 


ཁ་ཅིག དུས་མཉམ་དུ་དམིགས་པའི་དངོས་བོ་ཡིན་ན། རྫས་གཞན་མ་ 
ཡིན་བས་ཏུབ་ཟེར་ན། བྱཱ་རམ་གྱི་དོ་གཟུགས་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། 


༢༧༢ 
~372~ 


ཛཿ 


དེའི་ཕྱིར།  དེར་ཐྲལ། དྭས་མཉམ་དཱ་ཚད་མས་དམིགས་བཞི་ཕྱིར།  དེང་ཐལ། 
དུས་མཉམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཇྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེང་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་པའི་དངོས་ཐོ་གཅིག་ཡོད་བཞི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག 
སྔོན་བོ་དང་སྔེན་འཇིན་རྫས་གཅེག་པ་དེ། - ལྙན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྔོན་བོ་དང་སྔེན་འཇེན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྱབ་པའི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྱབ་8་་ 
ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སཱོན་པོ་དང་སྔེན་འཇིན་ཚད་མ་ཛས་གཅིག་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཐྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཇེན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དབག་གི་ཤུགས་གཞལ་ཡེན་པང་བྲལ། ཁཱད་ཀྭེ་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིད། འདེད་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔའ 
ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་བྲལ། རང་ཉིད་ངེས་པའི་ 
དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཀག་ཤྭལ་ཧྭ་བཀག་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཞན་འཕིན་པའི་ 
དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ ཏཱཾ 
ཐྲལ། རང་ཉིད་ངེས་པའི་རྟོག་པས་རང་གི 

རྫས་གཞན་ཡེན་པ་དངོས་སུ་བཀག་ ཤུམ་དཱུ་བཀྲགཿ ཙམ་དེ་ མཿ གཞུན། པའི་སྔེན་བོ་ 
དང་སྔེན་འཇིན་ཚད་མ་རྫས་གཅིག་པ་དེ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དཾ 
རྗེས་དབག་དེས་སྔེན་བོ་དང་སྔོན་འཇེན་ཚོད་མ་རྫས་གཅིག་པ་ ཡོ 
རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནྭས་ཧེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡེན་བཞི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱེང་། 


དངོས་གཞལ་ཆོས་ 


་ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། སྔན་པོ་དང་སྗེན་འཇིན་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མ་ཡན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ཇེས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 


(94) ཞར༢ 


དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡེན་ཧེ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག སྔེན་འཇིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྙེས་ན་སྔེན་པོ་ 
དམེགས་ཕྱེད་ཀི་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པས་ཁུབ། སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་ན་སོན་འཇོན་ཚད་མ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པས་” 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བཞི་ཐྲལ་འགྱུར་ལ་།ྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྫས་གཞན་ 
ཨིན་ན། ལྷན་ཅིག་དམེགས་ཇེས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 


¥ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྦོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ྔོན་པོ་དང་རྫོན་འཇིན་ཚད་ 


མ་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔན་པོ་ དེ་སྔོན་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། སྔེན་པ་ དེ་སྔོན་ཞཇོན་ཚད་མའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྔོན་ཞའཇིན་ཚད་མའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔོན་བོ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཐོན་བོ་དང་སྔེན་འཛིན་ཚད་མ་ 


ཆི་ན་ཚད་མའི་རུ་ཡིན་ བའི་ 


གཉིས་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། སྔེན་འཛིན་ཚད་མའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་ 
སྔོན་བོ་དང་སྔོན་འཇིན་ཚད་མ་གཉིས་ཛེས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - ཁྱབ་པ་ཁས། 


འདོད་ན། སྨོན་པོ་ཕྱི་རེལ་དོན་དྭ་གྲུབ་ཕང་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག སྔོན་འཇིན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཚུང་མཐོང་གི་རྒྱུད 
ཀྱི་ཤྲེས་པ་ཡིན་བར་ཐལ། ཚུར་མཐྲོང་གི་རྒྱད་ཀི་དབང་པེ འི་མངོན སུམ་གྲི་ཚད་ 
མ་༡མས་སོོང་གི་ཇང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན། 

རེ་ཞིག་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ལ་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་ཡད་པའི་ 
ཕྱིང་། །བ་ཅིག སྔོན་པོ འི་མེ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ'ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་བོ འི་མངོན་སུམ་གྱི་མངོན་གཞལ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 


༣༧༤ 
~39&- ༢༧ 


ཁས་། དེར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཅཟོབ་གོང་ཤག 
དེ་ཞེན་བླེ་མ་ཡེན་བའི་ཕྱིར། 


བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློན 
པར་ཐལ། ཁོད་གནི་གུབ་བའི་ 
ཇས་གཅེག་བ་དེ། ལྷན་ཅི 


ཚད་མ་རྫས་གཞན་མ་ 
དེའི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ ཡོ 
སྒྲ་མི རག་པར་སྒྲུབ་པྲཞི་ ཤུགས་ ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ བྱ ་ཡོད་ ་པའི་ ཕྱི 
ན་དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་བས་སྟོང་བ་དེའི་ཚ ཤུགས་ཀྱི་བསྒབ་བྱ 


ཧཿ འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅེ་ཡང་མེད། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཁམགས་རང་བཞིན་ 
གྲིས་ཟམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་གཉིས་སྔར་མེད་གསར་ཏུ་ 
བཞག་པར་བྱ་བ་དང་།  གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་སྔར་ཡོད་ 
རྐྱེན་གྱེས་བསལ་དཱ་མེད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀི་བདག་གཉིས་ནམ་ 
ཨང་ཡོད་མ་མོང་བའི་ཕྱིར། ༦» ༠༢༠ 


འབྲས་དྭས་སུ་བདག། ཉྲིས་ ་ན་ བཞི་བ གོལ་བ་མུང་། སབ ཐོབ་པའི་ 


ན་བའི་ཕྱིར། ། 


༣༧༥༤ 


ཨོ ༨ ༨༧༤ 
མཐང་ཁམ་རྩ་སྦྱར། 


ཐེབ སྦྱིན་བ་ལ་སེགས་རེ་རེ་ནེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
ཁོད་མཐྲོང་ཁམ་ 


མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ* 
ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་འཇེམས་བྱད་ཀྱི་ཐེ 
ཕྱིར་། ཁ་ཅིག ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེ' 
ཀུན་བཏགས་ ཀི ས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་བྲེག་ཆེན་གི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། 

དཱ ཟེ བང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 


ུ ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ ཧི་མཐོང་ལམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། 
ཨིན་བཞི་ཕྱི། འདོད་མེ་ནས་ཏེ། ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
།ཁ་ཅིག དེ་འདྲ་བ་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ཌེ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཞའོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལ: 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ 
༦ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། དདོད་མི་ནས་ 
ཐེག' ཆེན་གྱི་མཐོང་ ལམ་རྣམ་ག གྲེལ་ལམ་ ཡན་པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གི་ 
་ཙ་བརྒྱད་སྤང་བ་དང་དྭས་མཉམ་དུ་བག་ 


འགྲེལ་བ་ལས། ནམ་པ་ 


ཆགས་ཀྱི་ཉེན་མོངས་བ་ཡང་སྤངས་པས་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ཉོན་མེངས་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེས་སྒིབ་ 


~376~ ༣༧༠ 


གཟུང་འཇེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒ་རྩ་བརྒད་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། - དེད་བྲལ། ཆོས 1 ཁ་ད ཟ(96] 


ཤེས་སྒིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྐྱད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བདེན་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ། 


རཾ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་བར་ཆང་མེ 


མཚན་ཉིད་དེང 


ཀཀ ་ | 


ལྡཇ་བ་ཆཔ་ཅན། 


ཆ་པ དཔབ ནས་ཧེ། 


'ཐོས་དྭག་བཅོམ་བཞི་ནོགཔ་ 


(95) ༣༧༧ 


ཅན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་བར་ཐལ་ ° ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་ཐར་ཆད་ཟེད་ལམ་ 
ཡིན་པཞི་ཕྱིད། འདོད་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ བོར་ 
གུར་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན'བར་བྲལ། འདོད་བའི་ཀྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


† འགོག་དང་བཅས་པའི་སྩེམས་འཇུག་དགུར། ཞེས་སེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ! 


བྱང་སེམས་བསྙམ་ལམ་བས་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་སྤེལ་ནས་སྙོམས་བང་ 


འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ འཇིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཏིང་ངེ་འཛོན་ལ་རྩལ་ ཁུཿ་ཊསིཉེད་དཱ་ཨཾཉ་ཐཞ། ཧིང་ངེ་འཇིན་ལ་རྩལ་བྱང་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཧེམ་སྤང་གཟྱང་འཇིན་གྱི་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རལ་བྱུང་བ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར།  མཐལ་དབད་པ་ལ། ། 
དང་བོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐང་སེམས་ཧོམ་ལམ་པའི་རད་ཀི་མཐད་གནས་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ ཡ་ཕྲེལ་གཞི་ ྲྣ་ 
དང་ཁུགས་པྨ ཟློག་དཱ་སྙོམས། པར་འཇུག་ ་བའི་་སྙཾ༔ སྙམས་འཇུག་ ཐོད་རྒལ་གི་ 
དངོས་གཞི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཟེང་ན།  དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་ 
འྲད་བར་སྤེལ་བ་དེ་ཡིན་བར་ཐྲལ། ད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅེག་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ 
འིརྒདཀྱཐོདརལ་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མཇོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་པན་ 


༣ 
398- པྲ 


ཨི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྐོམ་ལམ་པའི* རྒྱུད་ ཀྭི་ཡང་འོང་ 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ཆེས་སུ་བྱས། པའི་བྲོད་གྲ། 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱར་པཞི་འགོག་སྙོམས་ག 
ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་མངོན་ [ཆཐྭ་དཱ་ཧཱོགཝ༔ བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐོམ་ཁམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་; ྱད་ཀྲི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མས་སྙོམ་ལམ་ 
པའི་རྒུད་ཀྱི་ཐྲོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བ་ཅིག་ ཀན་རེ། སེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་ 


མི་ ྲ་ེལ་ནས་ཞསཐདའག་པའ་མསཞྱ ཧྲོད 
གཞིའི་མཚན་ཉིད། ཐྲོད་ 


ཁུབ་ཟེར་ན། „ར་ཡིས 


ཅན། མཚོན་བྱ བྱ་དེར་ཐྲལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། 
ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་བ་དང་། །གཅིག་རྒལ་སེང་ 
མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། 


ཧི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པར་བྲལ། - ཐོད་རྒལ་ 


'འཇས་ནས་ནི། །རིས་ 


ད་ན། ཐག་ཆེན་ 
ངས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 


ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཟེད་ན། ། 
'སྒོམ་ད་གྱར་བའི་ཏིང་ང་འཛོན་ཆོས་ཅན། ། 
མཆོན་བྱ་དེད་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེན་ཕྱིར། དེད་ཐྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ 


༣༧༩ 
~379~ 


ཕྱིར་། དདོད་མི་ནས་ཏེ། བསམ་གདན་སྤེལ་སློམ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅཾག་ 
ན་རེ། སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བང་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐེག་ 
ཁེཧྲ་ཀི་བྭཊཱཉཔ ༦༩ ཐཏ་ཞལ་གུ་དངོས་གཉིའ་མཚན་ཉདེ་ཚེར་ནང་ཁདབན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ རྐྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ 
བ་ས བཅས་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ། 

ལེ ཆས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ ལ་ཏིང་ངེ་འཇོན་ལ་རིམ་པ་འཆོལ་ 
འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།  འཛགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྲེན་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེད་བ་དེའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤོད་གལ་གི་དངོས་གཞི་ 
རྨ ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། སངས་ཧྲས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཐྲོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། དེའི་ རཾ 
རྒྱས་འཕགས་བའི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་རིམ་པ་འཆོལ་བར་སྟོམས་པར་འཇུག་ ་ 


དེང་ཐལ། སངཐ་ 


བའི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ལ་མཐང་གནས་སྙོམས་ 
ཆོ ། 


ཁཿ 


འཇུག] ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཆེར་ཞ། ཕྱི་དེལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་མཉམ་བར་བཞག གཉིས་པ་བར ཏཔ་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་ བཞི་པ་བོར། གྲཟཌ་མེད་ནམ་མཁའ་ 
འཇུག་ཆོས་ཅན། ˆ མཚོན་བྱ་དེང་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ] ངོ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། བསམ་གྲབཌ་ 
བརྒྱད་ལ་ཇི་ལྟར་' ས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱི་ངེལ་བ་ཡོད་པའི་ ༢༨༣ 
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ཕྱིར་། དེར་ཐལ། བསམ་གཌགས་བརྒད་: ཐྲོབ་ལ་མ་ ཉམས་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ ཧེ། ཕྱི་རོལ་བའི་' ཧྱད་ཀི ཀི་ཤྲེས་ 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐཔར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་ 
བར་སྤེལ་ནས་སྟེམས་པར་འཇུག་བའི་སྙེམས་འཇུག ཐོད་གྒལ་གྱི་ | 


མཚན་ཉིད་ཟེང་ན། བུང་སེམས་སྙོམ་ཕམ་པའི་གྱུད་ཀྭི་ཡར་འོངས་བསམ་གརྫཌ་ 
བཟད་ལ་འགོག་བ་སྤེལ་བའི་ཐོད་རལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར 
ཐྲལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། བོ 
བྲོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
རུག་དགུ་ལ་སྤེལ་གཞིར་བྱས་པར་ཐལ། 
། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སྤེབས་ཐོམ་ལམ་པན་ 


་ཀི་ཡར་འཇོས་བསམ་ 


འ། 
ཏེཾ། 
རྒུ 
གྭ 
ངོས་གཞི། ཆུང གཉིག་ ་ཡོད་པང་ ཐོམ ཌཱ 


པའི་ཕྱིང། འདོད་ 


6 


བྲོད་རྒལ་འབྲིང་བོ འི་དངོས་གཞི་ 
རྒྱད་ལ་མཐར་གནས་པྟོམས་འཇུག་ 


ཐོད་གྒལ་གྱི་དངོས་གཞི 

གཞན་པའི་མཚན་གཞི་མེད་པཞི་ཕྱེད། འདོད་ན། 
གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པར་བྲལ། ཧཱ 
དེ་ཡེན་བའི་ཕྱེར། 


ཁ་གཞཉ་ོྱ གྱང” པའི་བསམ་ 


3༥81 


གཏན་དང་བོ་འི་དངོས་གཞི་དེ་ཨང་ཐོད་ནལ་ཧྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁུད་ཀྱི་ 
དམ་བཅན་འཐད་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཐྭོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ 
གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྡེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་མ་སྤེལ་བ་དེ་ཡིན 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡཨང་། དེའི་སྲེལ་ཆོས་འགོག་པ་དེ་ཡང་ཐོད་རྒལ་གི་ 
དངོས་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཏུད་ཀྱི་དམ་བཅན་འཐད་པའི་ཕྱེད། འདོད་ན། དེའ་ 
སྤེལ་ཆེས་སྲུ་གྱང་པའི་འགོག་སྙེམས་ཆེས་ཅན། ཏྲོད་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྲོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ནས་ཧེ། _ འགོག་སྙོམས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། །བ་ཅིག་ན་ེ། བྱཇ་སེམས་བསྒམ་ལམ་པའི་ཧྐུད་ 
ཀྱི་འགོག་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞི་མཉམ་གཞག་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞྲི་ 
གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། སིམས་བྙོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡང་ཞོངས་བསམ་ 
གརྩགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་བ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྐྱད་པོ་གང་རུང་ལ་མཏམ་བར་གཞག་བའི་མཉམ་གཞག་ཡ ˆ“ 
ཤེས་ཡིན་ན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་དགོས། སྤེལ་ཆོས་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བའི་ 
མཉམ་གཞག་དེ་ཨང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླཞོ། །ཕྱི་རྨ་དེར་ཐྲལ། 
མཐར་གྲིས་སྡེལ་ཆོས་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་དེ་འདྲ་༡་ 
བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། ཁྱཾད་ཀྱི་རྩ་བཞི་དམ་ 
བཅའ་ལྷ་བོ་རེ་གཏོད་ས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
སྒེམ་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཨང་ཞེངས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྲེལ་ཆོས་སུ་ རྭ 


བྱས་བཞི་ཐྲོདགལ་གྱ་དངོས་གཞི་ཡིན་བ་མི་སྲིད་པར་བྲམ། འདོད་པ་དེན་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཡཨར་འོངས་བསམ་གཟགས་བརྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱས་བཅི་ 
ཐྲོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡེན་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ ` འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


འེ 
382: ཞ༥ 


ཡར་འཇོངས་ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིང། 
འདོད་ན། ཐོད་རལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་བ་མེད་བར་བྲལ། འདོད་བ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་ཐར་ཐལ། འདོད་པ་དེན་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རིགས་ལམ་ལས་འདས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སི་མས་སྙེམ་ལམ་པའི་རྒུད་ 
ཀྱེ་ཨང་ཞོངས་བསམ་གཟུགས་བགྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱས་བའི་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་གང་རུང་རེ་རེ་ལ་མཉམ་པར་ 
མཉམ་གཞག་ཡིན་ན། ཡང་འོངས་བསམ་གཟགས་བརྐྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་ 
སུ་བྱས་པའི་ཐེད་རྒལ་གྲི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་ 


་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་ 


སྙོམ་ལམ་པའི་ཆུད་ཀྱེ་ཡང་ཞོངས་བསམ་གཟུགས་བརྐྱད་ལ་འགོག པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་ 
བྱས་བའི་ཐྲོད་གྲལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་མེད་བར་ཐྲལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ 
ཞིག' བྱང་སེམས་བྙིམ་ཁམ་པའི་རྒུད་ཀྲི་མཐར་གན །དྭགུ་ཀ་ལ་མཉམ་ 
བར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤིས་ཡིན་བ་མི་སཾཾད་པའི་ཕྲིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐྦལ། 
བྱང་སེམས་སྒེམ་ལམ་པའི་རྐུད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་* 
ཡིན་ན། དེའི་ཀླད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག 
མ་ཡིན་དགོས་བཞི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེད 
གཞི ཡིན ་ན་ཡང་འཇས་བསམ་ གཟྱགས་; བརྐྱད་ལ་འགོག་ བ་སྤེལ་བའི་བྲོད་ གེ་ 
དངོས་གཞི་དང། མ་འཇོང་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་ དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ 
བའི་ཐེད་རྒལ་གྱི་དངེས་གཞི་གང་རུང་ཡིན་བས་ཁུབ་ཟེང་ན། ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་རྫལ་ 
བྱང་ནས་ཨར་ཞོངས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ྡོད་: རྒལ་ ཛུ 
དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིང། དེར་ བྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་གསེང་ 
ཕྲེང་ལས། དབང་ཐེབ་པ་རྣམས་ཀྲིཔ་ དགན་མགུར་ཞུགས་ བས་ཆོག་པའི་ཕྱིང། 


༣༦༣ 
ཨ་ཡ ~383~ 


འདི་ནི་མཚོན་བ་ཙམ་ད་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ` ཡར་ཞོངས་བསམ་གྲཟུགས་བརད་ 
ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྲི་དངོས་གཞིའི་སྔེལ་ཆོས་འགོག་པ་དེ་ཤེས་རབ་” 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་བང་ཐྲེབ་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ" 
ཤེས་ཁུད་པད་ཅན་གཅིག་ལ་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ་ ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་སྤེལ་ཆོས་འགོག་ 
པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཉན་ཐེས་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིང། 
འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ༥ མཐཐར་གནས་ཐ 
གྱར་བའི་འགོག་སྙོམས་མཚན་ཉེད་པ་རྒུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
པའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། འགོག་ཧྙོམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མི་ཞོང་ 


ས་འཇག་དྲ་བའི་ནང་ཚན་དུ་ 
པ་འཕགས་པ་ཡོད་།༠ 


ངོན་རུམ་བྱེད་པར་འདོད། 
འཇཾས་འགོག་བ་ལས་ལངས་རྗེས་ ཤེ 
ལྡང་བའི་ལྡང་སེམས་སྲིད་རྩེ བྱེད་ཕའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐོད་པར་ཐལ། 
འགོག་པ་ལས་ལངས་རྗེས་སུ་སྲིད་རྫེལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འགོག་བ་ལས་ལངས་ནས་སྲིད་ཙེ་ལནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། གཞན་ཡང་། 
ཨད་འོངས་ཞགོག་པ་ལས་ལང་ས་ཇེས་སྱ་སྲིད་རྩེ་ལཿ 


དའི་ཆ་ ལ་བས བྱག་ཨི ཡོད་པ ཞིག 


་ 


སེམས་ཡིན་པས་ ཁབ ཟེང་ན། བང་སེམས་ས་བྲཅུ་པ་བཞི་ 
ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་རྟོགས་བའི་བསམ་གཏན་དང་བོ་འི་དངོས་གཞི་ཆོང 
དེད་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


༢༤ 


དེ་ཡོད་བའི་ཕྱར། དེང་ཐལ། བུང་སེམས་ས་བྱར་པ་ དགུད ལལཞི་མིག་གེ་ 
མངོན་ཤེས་སུ་གུར་པའི་བསམ་གཏན་ དང་བ འི་དངོས་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའ་ཕྱིད། ། 
དེང་ཐལ། དེ་ཞྲད་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྟོདཿ 
མི་ཉཱས་ཏེ། སློབ་པཞི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ གཏན་གེ་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཉན་རང་སློབ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་དངོས' གཞེའི་དེ་མ་ ཐག་ཧཱ་འདོད་ 
སིམས མངོན་དུ་བྱེད་ ་ནུས་བ་ཡིན་ཟེད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ཐབས་ 
ག འདོད་ སེམས་ དང་ སྲིད་རེ རྩེའི་ དངོས་ ་ཤཞྲི་ གཉིས ་བོ་རྲིང་ 
བ་ མ་བ་བཞིས་རིང་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམིགས་པ། རཚྣམ'པ། ། 
ས་འཇུག་རང་གི་ངོ་ ཐོ་ཞི་སྒོ་ནས་རིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ ། 
འད་ སེམས། སྐྱེན", ཅན 'ཡིན་ཀྱ 0 བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པ 
དངོས་ གཞིའི་དེ་ མ་ཐག་ ཧཱཿ འདོད་ སེམས་ མངོན་ 

ང་སེམས འཕགས་པས་སྲིད་རེ འི་དངོས་གཞི ཞི་དེ་ མ་བྲག་ཏུ'བྱས། པའི་འདོད་༠ 


སེམས་ དེ་སྐེན' ཅན ཡིན བར་བཐལ། པྱང་ར སེམས་ འཕགས་ པས་ མངོན་དྭ་བྲས་ 
པའི་འདེད་སེམས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་བས་སྲིད་རེའི་དེ་མ་ 


དུ་འགྱར་བ་ཡེན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཧེ། བྱང་སེམས ཐབས་ལ་མཁས་བས་སྐྱོན་དྭ་མི 
འགྱང་བཞི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་ 
གཞིའི་དེ་མ་ཐྲག། ཧཱ་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེ ༡་དཱས་པའི་ཕྱིར།  ཁ་ཅེག་ན་རེ། ། 
ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་ གཞིའི གྱུད་ལ་ལྡན་བ: པའི་ ཐེག' དམན་འཕགས་པ་མེད་ཟེར་ན། ད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མཐར་གནས་རྙོམས་འཇུག་ད དགུ་ལ་ཇི་ལྟར་འདེད་འདོད་ 


པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཉན་ཐོས་དྭག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐམལ། 


ཐག་ད་ི འདོད་ཿ ་སེམས་; མངན་ ཤྭ ཤྲས་ན་ སྐྱོན 


(97) ༢༨ 


གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ཇི་ལྟང་འདོད་ འདོད་དྭ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་་ 
ཐོབ་པའི་ཉན་ཐས་དྲག་བཅོམ་བ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐར་གནས་སྙོམས་ 
འཇུག་དགུ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དྭ་སྟེམས་པར་འཇུག་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྙིམས་ 
འཇུག་གི་སྦྲིབ་བ་སྤངས་པའི་ཉན ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཨོད་པའི་ཤླེར། དེར་ཐལ། ། 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ནྣམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་བ་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་གྱིར། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐོད་རྒཝ་གྱི་དངོས་གཞི་རྒུད་ལ་ལྡན་པའི་ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་འཕཌ་བ་མེད་ཟེར་ན། ཤི དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐང་གནས་ ཌོ 
འཇུག་དགུ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དྭ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནས་བའི་ས་ལྔ་བ་མན་ཆད་ 
ཁ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐར་གནས་ 


སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ཇེ་ ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྙོམས་པར་ འཇུག་པ་ལ་གཙོ་ཐོང་་ 
གཌ་བེདཀཱ་སྒེབ་བ་དང་ཉོན་བླིབ་གཉིས་ཀ་སྲངས་པའི་ས་ལྔ་བ་མན་ཆད་ལ་གནས་” 
པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་གྲེལ་གྱི་ཉན་ཐྲོས་དགྲ་བཅོམ་བའི་རྟེཌ་པ་སྨོན་སོང་གི་ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་ 
བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་བ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་ས་ཝ་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕཌ་པའི་རད་ལ་ཐོང 


གྱི་དངོས་གཞྱི་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དྭ་སྙོམས་པར་ འཇུག་ནས་པའི་ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་་ 
པའི་དམན་ལམ་མངོན་དུ་མ་སོང་བཞི་བྱང་ 
ཐྲལ། བྱ་ཇྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཕར་ཞཇུག་དེ་ལ་ཚུར་ལྡང་བྱེད་ནས་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་དྭ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཡོན་ཏན་བྱག་ཕག་བཅུ་གཉིས་ 
ཐོབ་པའི་དམན་ལམ་སྔེན་དྭ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 


སེམས་འཕཌ་པ་ཡོད་པའི་ཕིང། དེར་ 


ད་མ་ལ་ 


“༤ 
386 འི 


7 བགཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། དངོས་གཞིའི་དྭས་སུ་ངང་གི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་བྱའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་རིམ་པ་མ་འཆོལ་ཐར་; སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་རང་ 
གི་རྗེས་ཐབ་དེ་མ་ཐྲག་ཧཱ་བྲོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ རིཌ་སུ་གནས་ 
བའི་སྙིམས་འཇུག ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བཞི་མཚན་ཉིད།  མཐྦར་གནས་སྙོམས་ 
འཇུག་དགུ་ལ་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས མེ སྤེཝ་པར་ཁུགས་མཐུན་དང་ཁཌ་” 
བཟློག་ཏཱ་ སྙོམས་པར་འཇུག་བའི་བྲང་སེམས་བསྒོམ་ལམ་ བའི རྒྱུད ཀི་མཁྲེན་པ། 

སྐབས་འདིར་ དངོས་སུ བསྟན་བའི་ཐྲེ ཐོད་རྒལ་གྲི བའི་མཚན ཉིད། ཨཡར་འཇོས་ 
བསྒམ་གརྩཌ་བརྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ཆེས་ 
ཀྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། སྲབས་འདིར་བསྟན་ 
མཚན་ཉིད། ཡང་ཞོངས་འགོག་པ་ལས་ལངས་ 


པའི་བྱང་སེམས་སྐོམ་ལམ་པའི་- 


གལ་ཧི་དངས་གཞེ་དང་། མར་འཇོས་མཐར་ག 


'འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་ 
སེམས་སྤེལ་བའི་ ཐོད ་རྒལ་ཧི་དངེས་གཞི་གཉིས། ཡོ མཆམས་། ་ དཱ་གུར་ པའི་ 
འདོད་སེམས་མངོན་ད་ ་དུ་བྱེད་བའྲི་ཆེ ཆེད་དུ་* 
འཇིན་ད་། བར བའི་འདོད་སེམས་མ། ད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡང་འཇས་འགོག་པ་ལས་ལངས་ཆེས་སུ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 


ལ་རྩལ་དེ་ཙམ་མ་བྱང་བས་སེམས་ཞི་བ་མཐྲར ཧྲུག་པ་འགེག་སྙེམས་ ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་མ་བྲག་ཧ ཧུ ་སེམས་རགས་པ་ འདོད་སེམས་ ་མངོན་ དཿ བྱེད་ 
མི་ ནཱས' པའི་ཕྱིད། དེ་གཉིས་ ཀི་མཚམས་འཇིན་ དུ་གྱར་པའི'། འདེད་སེམས་ ཀྭེ་ཁུད་ 
པར་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྔས་མ་ ཡིན་པའི་འདོད་ བའི་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་ཡུལ་ད་ ད་བྱེད ་བའི་ཤེ ཤས་པ་རཌ་བ་་ཞིག་༧་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མར་འོངས་མཐར་ 
གནས་སྙོམས་ཞཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་བྲོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཁད " 


༢༨༧ -387- 


བར་ཡོད་དེ། འགོག་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དེ་ལས་ལངས་ནས་ 
འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག །དེ་ལས་ལངས་ནས་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐར་གྱི་འཕགས་ 
ཐུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་མར་ཞོངས་མཐང་གནས་སྟེམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས 
སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མར་ཞོངས་མཐར་གནས་སྙོམས་ 
འཇུག་དགྲྭ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་སྟེམས་བར་ཞཇུག་པའི་བྱང་སེམས་སྒེམ་ལམ 
བསྟན་པའི་མང་འཇངས་ཐོད་གལ་ 


པའི་རྒྱད་ཀྱི་མ།ཏྱེན་པ། སྐབས་འདེ 


གྱི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་སྙོམས་པར་འཇུག་བྱའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྤེའ 


་སྲེལ་ཆོས་མི་འྲ་བར་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་།  རང་གི་ཐེད་རྒལ་ 


དགོས་བའི་རིགས་སུུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག ! 


ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིཞི་མཚན་ཉིད། ། 


(གལ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
ཀྱིས་དབེན་ ཞྲེས་པ་ནས་བརུང་སྟེ། ། 
་ལཞོ།  །ཉེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


ཟེར་་སྐྱེན་མེད་དེ། དྲེས་ནི་ཐད་ཐལ་གི་དཀུས་ས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཐོད་གལ་ 
གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡར་འཇས་ 
བསམ་གཟུགས་བྱཏད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བ། དྭ་གལ་གྱི་དངོས་གཞི་དང། མར་ 
ཞངས་མབར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བཞི་ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་ 
གཞི་གཉིས་ཀི་མཚམས་འཇེ་ན་དྭ་ 
བསྒྲས་པར་ཐལ། མང་ 


ར་པའི་འདོད་སེམས་དེ་མཉམ་གཞག་གི་སས ་” 


ངས་མཐབར་གནས་སྙཾམས་ འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་ 
ཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡས་ཡིན་ 
དེ་མང་འཇས་མཐར་ གནས 


སྤེལ་བའི་འདོད་སེམས་ 


མ་ཁུབ། རྟགས་དེར་བྲལ། 


བརྫུས་བའི་ཕྱིར།  དེ་གཉིས་ཆ་ཆ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

བརད་ལ་འགོག་ 
བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་ཐོད་ 


ཐྲལ།ཿ དེན ལ་ཤི 
དངོས་གཞི་མིན། སྙོམས་བར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་དེ་ཡང་ཐོད་གལ་གྱི་དངོས། 
གཞི་མེན་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ 
པའི་ཧུད་ཀི་བསམ་གཏན་དང་བོའི་དངོསཿ པེ 


གཉིས་པ་ཟག་ མེད་བར་བ་སོགས་ཀེ་ཨར་ཞངས་མར་ཟྷོ 


ི་དངས་གཞི་ཡིན་ 


སུ་བསྟན་བའི་ཐོད་རྒལ་དུ་དོན་མི་མཐུན་ཞེས་བའི་དོན་ཡིན་བའི་ཕྱིར།  ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། བང་སེམས་ཐེམ་ལམ་བདི་གུད་ཀྱ་ཐོད་གལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ན། སྟོང་ 
ཉིད་མཇོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མདོང་བསྡས་རྒྱས་ 
དང་སངས་རྱས་ཀྲིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་རང་གི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་སྒམ་སྤང་གཟུང་འཇེན་རྟོག་པནི་ས་བོན་འཇེམས་བྱེད་ཀྱིསློམ་ལམ་རྩེ་སྦྱར་འཆད་ 
བ་ན། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེང་ན། སྩྱོན་མེད་དེ། མདོར་བཛྫས་ཧྱྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སོམ་སྤང་གཟུང་འཇེན་རྟོག་བཞི་ས་བོན་སྤོང་ཐ་ལ་༡་ 


དོན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བཞི་ས་ཝ་པ་མན་ 
ཆད་ལ་གནས་བའི་བྱང་སིམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐྲོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་མེད་་ 
བར་ཐལ། སྙིང་པོ་ཧན་ལས། འདི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན་ན་ས་དུག་ 
བ་ཨན་ཆད་དུ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐེན་མེད་དེ། 
དེའི་དོན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕང་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་བང་ཐྲོབ་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི " 
དངོས་གཞི་ཁུད་བང་ཅན་ལ་དགོངས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཨངས་རྒྱས་ 
ཞཕཌ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཞངས་བསམ་གཟུཌ་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་བྲོད་རྒལ་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་པར་ཐྲལ། དེའི་རྒུད་ལ་ཐྲོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་རིམ་པ་འཆོལ་བར་སྙོམས་པར་ཞཇུག་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཡོད་བར་ཐྲལ། འདོད་བ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སངས་ 
ཧྒྱས་འཕགས་པ་དེ་དྭས་རྟག་ཏུ་བསམ་གཟུགས་བརྐྱད་འགོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་༡་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དདེད་མི་ནུས་སོ་ 
ཟེར་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྙོམས་བར་འཇུག་པའི་སྙེམས་ 


~390. ༣༠༠ 


འཇུག་མེད་པར་ཐལ། དེས་བསམ་གཟུགས་བརད་འགོག་བ་དང་བཅས་བ་ལ་དུས་ 
རྟག་ཧཱ་ཅིག་ཅང་དྭ་མཉམ་པར་བཞག་བའི་གང་ཟག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 


ཕྤེམ་སྤང་རྟོག་པ། 


གོ མདོང་བྲསས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྱུ། 
སྐབས་འདེར་བསྟན་བའི་སྤོམ སྤང་གཟུང་འཇེན་གྱི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། | 
ཏྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དཱ་མ་མོད་དེ། ཁོད་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ཐ་བརྐྱ་རྩ་བརྒད་ 
ཡོད་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་སྦང་བྱ་རྟོག་པ་ལྷན་སྐེས་ 
ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་བས་ཏྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཇེན་ལྷན་སྙེས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕཱིར། དེང་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་ད་མ་སོཿ 

བཞི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་བས་སྦྲེབ་གཉིས་ཅིག་ ཅད་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཤྩིར། ། 
འདོད་མི་ནས་ཧེ། ཉོན་མོངས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སབས་འདེར་ 
བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟེག་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན། བདེན་འཇིན་ཡིན་པས་ཏུབ་ཟེར་ 
ན། གཟུླགས་ཕི་རེལ་དོན་འཇེ ནྭ་གི་ཏོག་བྲ་ལྷན་གྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། སྒུབ་བྱེད་གོང་གིས་རིགས་བསྒྲེཞོ།  །འདོད་ན། ཁྲོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
གྱིས་སྟོང་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་བྲལ།- ཁྲོད་བདེན་འཇིན་ཡིན་བའི་ཕྱེད། འདོད་ 
མི་ནུས་ཧེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དེན་ཤྱིས་སྟོང་པ་སྟེང་ཉིད་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག་ 

ན་རེ། སྐབས་འདིང་བསྟན་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལྟུན་སྐྱེས་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
བྱཞི་གཙོ་བོར་ཀྱར་བའི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱས་ཡིན་པས་ཏྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


༣༠༩ 


བདེན་འཇིན་ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག 
ན་རེ། བདེན་འཇིན་ལྷན་ཀྐེས་དེ་ལ་ཤེས་སླིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་ 
བ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེ་འབྲད་ཟེར་ན།  དེ་འཐྲད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
སྒེམ་ལམ་པའི་ཀྱུད་ལ་ བ་མབས་བསྒྱུར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཇུག་དྱའི་ཆོས་ལ་` ཊཱ 
འཇུག་བྱར་ བདེན་བང་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ལྙན་སྱེས་རང་གི་ངང་གིས་གྱེ་བ་ཡོད་་ 
ཏེ བྲལ། དེའི་ ་ལ་ཞཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་འཇུག་བྱར་འཇིན་བའི་ 
'} _ ཁྡོག་བྱའི་ཆོས་ཁ་ལྡོག་ 
ད་བདེན་པར་འཇིན་པ། ན་སྐྱེས་རང་གི་ཇང་གིས་ སྐེ་བ་ཡོད་བའི་ཧྱིར། 


རཾ རང་གི་ཁུ 
གྱུབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
འདིར་བསྟན་བྱའི་གཉོ་ ཐར 
བཞི་ཤེས་སྒྲིང་གཟུང་རྔོག འ་ 
འཇུག་བྲ་གཟུང་ཞྡོག] 


ཞདཱ་བ་བཞིན་དཱ་ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་སྔ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ། 


392 


སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་ཐོ་ཉན་ཐྲོས་དང་། །ཞེས་སེཌ་ཀཱི་ སྐབས་སུ སུ། 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་བར་ཆད་མེད་པའི་ 


་ བཿ ༡ གི་ ནིས དཱ ་ རུང་བར་' དད ལཿ ཏཱ གི་ས་ 


( ཧཿ 


3 
%? ཤ 
ཆ་ཚུ 
ཆད 
ཆི 


ཆོས་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་ པནཾཿ རྩེ ”སྦྱོར་གྱི' དམིགས་རེན་ཡན་ 
ཟེར་ན། ཆས་ཐབས་ཅད་དེའི་རྐེན་ཡིན བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྲིང། 
ཞདད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆས་ཅན། ཁོད་བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་སྦོང་གི། 


ཡིན་པང་བྲལ། ཁྱོད་འདས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐད་ཅིག་ 


མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། - བར་ཆད་མེད་པའི་ཌ ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཆེར་ན། རྒན 


མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དྲེའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 


བྱེད་ལས། སྐད་ཅིག་མའི་སྤོར་བ་ལ་ཡང་སྡར་བའི་ལག་དང་ངར་ཆང་ 
- རཅག་སཏཆཿཐཱ་ སྤྲ པ 


་ ད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ ! འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 


ད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྙེ་ སྦྱེར་'ཡིན་པའི་ 


བྱི 


བང་ཆད་མེད་། བནྡེ རྩེ 
ཁོ ་གསུམ་དང་ལྔན་ ླ རང་ ༦༥ དྲན་པ་ཐྲེག་ཆེན་ སེམས་བསྐྱེད་ཀྲེ་བདག་ 
ཏྟེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། དམཾགས་པ་ པ་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ལ་དམེགས་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བ། ལ་ ཉིས་སྣང་ ནུབ་པའི་ཁུད་ཆོས་གསུམ་ 


དང་ལྡན་བཞི་ཕྱིང། ། 


(99) ཟཁ༩༣ 


བསལ་བྱ་ཡག་སྦུབ ། 


དམེགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གསལ་ 
བྱ་ལོག་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དྭ་མ་ཡོད་དེ།” ཁཱཾད་ལ་རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ཡིན་ན། གསལ་བྱ་ལོག་ 
རྟེག་ཡིན་པས་ཏུབ་ཟེར་ན། ས་བེན་ཤྱིས་རྒྱུ་གུ་བསྱེད་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེ་རང་ངོས་ནས་གྱུབ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་ 
འཕངས་པའི་སུན་འབྱིན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། སུན་ཞབྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

'སུན་འབྱེན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཆེར་ན། - མི་འཐད་བར་ཐྲལ། དེ་སུན་འབྱིན་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེ་འཁོར་ གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་གོལ་ 
བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་གཉིས་འགལ་འཇིན་གྱི་རྟོག་བ་ 
དེ་། གསལ་བྱ་ལོག་རྟེག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ན། འོ་ན། དེ་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ 
ཨིན་བར་ཐལ། དམ་བཅན་འཐད་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསལ་ 
བྱ་ཁོག་རྟོག་མ་ཨིན་པང་བྲལ།  ཁཱོད་འཇོན་སཱངས་དེན་མཐུན་གྱི་ཤེས་བ་ཡིན་བའི་ 


སཿ 


# 


ཕྱིར་།  དེང་ཐལ། བདེན་གཉིས་ཞགལ་བཞི་གྱིར།  །ཁ་ཅིག་ན་དེ། བདེན་ 
གཉིས་ངོ་ བོ་ཐ་དད་དཱ་འཇིན་པའི་རྟོག་བ་གསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་གི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན།། 


དེ་སབས་འདིར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་བའི་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ། 
དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒེབ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོང་གྱུང་པའི་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ 


༣༠ 
~394- ༢༠༤ 


ཡིན་བའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་སྒིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། 
བདེན་གཉིས་རྫས་གྲུབ་ཏཱ་འཇེན་པའི་རྟོག་བ་ཉེན་སྒྲིབ་ཡེན་ བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། 
བདེན་གཉིས་དངོས་བོར་འཇིན་བའི་ྟོག་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།། 
བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དྭ་འདཱ་མི་རུང་བར་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ། 
མཚན་ཉིད་དེང་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པན་ 
ཕྱིར་ - འདོད་མི་ནས་ཧེ། བདེན་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ། 
བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དྭ་འདྭ་མི་རུང་བར་འཇོན་པནི་ཁོག་རོག །བསལ་ 
བྱ་ལོག་རྟོག་གི་མཆན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐེས་ཆོས་ཅན། | 
མཚན་ཉིད་དེར་བྲལ།. -» མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིང། དེར་བྲལ། 
བཞི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། བདག་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏ། ! 
ཉོན་མོངས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་རོབ་སྒོ་ཅན་གྲི་ཀླན་ 
དབྱ་མ་བའི་ཀུན་རྗཾབ་ཀྱི་ །ཁམ་ཡེན་དངོས་སུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས དོན་དམ་སུན་འབྱིན་ 
བའི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པས་ཁུབ། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ན། དབུ་མ་བའི་ 
དོན་དམ་གྱི་ཁས་ལེན་དངོས་སུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྗེབ་སུན་འབྱིན་པའི་ཀླན་་ 
ཀ་ཡིཉ་པས་ཁབ་ཟེར་ན། དབུ་མ་པས་ས་བོན་གྱིས་སྒྱུ་གུ་བསྙེད་པ་རང་ངོས་ནས་ 


གྲྭབ་པར་ཁས་བྲངས་བ་ལ་བསམ་ནས། ས་བན་གེས་རུ་གྭ་བསྐྱེ ད་པ་བདེན་པར 
གྲུབ་པར་ཐལ། དྲེ་བྲེ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གི་བཞག་པ་མ་ཡིན་བང་ཡུལ་ 


རང་གིི་ཐཱན་ཨེང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དངོས་སྨྲ་ 
བས་དྲྭབ་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་སུན་འཐིན་དེ་ཆོས་ཅན། དབབ་མ་པའི་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་ 


ཁས་ལེན་དངོས་སུ་ཏགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་སུན་འབྱིན་བའི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པང་་ 
ཐལ། ཀུན་ཇྗོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཨིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། དབུ་མ་བས་ས་ 
བོན་གྱིས་རྒྱུ་གྭ་བསྐྱེད་པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ' པར་ཁས་ཟབུངས་པ་ལ་བསམ་པ་ཡིན།༠ 


2ཁ།ˆ 
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བཞི་ཕྱི། འདོད་མེ་ནྭས་ཏེ། ས་བོན་གྱིས་ལྱ་གྭ་ སྐྱིད་པ་བློ་གནོད་“མེད་ལ་སྣ' 
བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་དང་གི་ུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོད་ལུགས་ 
ཀྱི་ཛེས་ནས་གྲུབ་བ་དེ་ཀུན་ཇརྗོབ་བཞི་གྲུབ་ཚད་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། དྲབ་མ་བས་ས་བོན་གྱིས་རྒྱུ་གུ་བསྙེད་པ་བདེན་ 
མེད་དྭ་ཁས་བླངས་ བ་ལ་བསམ་ནས་ས་བོན་ གྲིས་རྱྱ་གྭ་བསྐྱེད་པ་དང་ཇོམ་ནས་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐཡ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིང། ཞེས་དངོས་སྤྲ་བས་དབྱ་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་ 
སུན་འདྱིད་དེ་ཆོས་ཅན།  དྲུབ་མ་བའི་དེན་དང་གི་ཁས་ལེན་དངོས་སུ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་དས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་བའི་ཀླན་ཀྭ་ཡིན་པར་ཐལ།  དོན་དཔ་སྒོ་ཅན་གྱི་ 
ཀཱན་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེད་བྲལ། དེ་དབབ་མ་པས་ས་བོན་གྱིས་སྤུ་གུ་བསྐེད་པ་ 


བདེན་པར་མེད་པར་ཁྲས་བླངས་པ་ལ་བསམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་ 
སྱིད་ བ་མེད་པ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། 
།ཀཱན་ག་ཡིན་ན། །ཁུབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་རིཌ་བས་ཁུབ་ཟེར་ 
བཤད་མ་ཐྲག་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་དེ་ཆེས་ཅན། - དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ནྔ་པ་ཧེ། དེ་ལ་རྟགས་མ་ གུབ་ཀྲི ཀྱི་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིང། དེརང་ 
ཐལ། ས་ བོན་གྱིས་རྒྱུ གུ་བསྐེད་པ་ ཡོད་པའི ཤྱིར། ། 


ཧོ བགཉིས་བ་རང་ལུགས་ལ། བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དྭ་། 
རུང ང་བང་འཇིན་བའི་ལོག་རྟོག སྐབས་འདེང་བསྟན་བྲའི་ གཙོ་བོར་གྱར་ 
བསལ་བྱ་ལོག་རྔོག་གི་མཚན་ ་ཏིད། ཁོག་ ་རྟོག་ དེས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ པའི་སུན་འབྱིན་ 

དེ་ལ་ཡང་ཀུན་ (རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས་ཡོད། 
དྲབ་མ་པནི་ཀུ ཀྱི་ཁས་ལེན་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་སུན་འཕྱིན་པའི་རིཌ་ 
སུ་གནས་པའི་དངོས་ སྤ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་སུན་འྱིན་དེ། ཀུན་རྫེབ་ 


པཔ 
'པའི་ 
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སླེ་ཅན་ཧྲི་ཀླན་ཀའི་མཚན་ཉིད། དྭབ་མ་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཁས་ལེན་རྟཌ་སུ་བཀོད་ 
ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱེན་པའི་ རིགས་སུ་གནས་བའི་ དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་་་ 
འབངས་བའི་སུན་འབྱིན་དེ། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའི་མཚ 
དེ་གཉིས་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རིམ་བ་བཞིན་ད་དྲབ་མ་པའི་ 
ཁྱགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་པས་དོན་དམ་ལ་མི་གནོད་པའི་ལན་དང་། དབུ་མ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱེ་དོན་དམ་།བས་། བླངས་བས་ཀུན་ རྫོབ་ལ་མི་གནོད་བཞའི་ཁན་ 
ཕྱིར་། ` བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་དང། - ཁོག་སྐྱབ་གཉིས་ལ།བ 


སྤེང་བ་ལ། ཁ་ཆཉེིག་ན་དེ། བསལ་ཧདྲ་ཁཾག་ 


ངས་སྐཝ་གྱི་སྤང་བྱར་ཿ ཀྱ་ཟྭ།པྲནཿ བདེན་འཇོན་ལྷ་ རྙན་ ་སེས་ཆུང ཏུའི་ཆྭང་ 
བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་ཿ དཱ་འདཱ་མི་རུང་བར་འཇིན་པའི་ལོ རྟོག་ཡིན་པང་་༡ཚ 

བྲལ སྐབས་འདིར་བསྟན་བྲའིིགཙོ། བོར གུང་པའི་བསལ་བ་ལག་དོག་ཡིན། 
པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། 


གཏན་ལ་ ཞཐེབས་བའི་ཕྱིར། 
མངོན, རྟེཌ་ ཧྱན་ཿ ཧྱི་ གཞུང་ གཅིག་ཡད་པའི་ཕྫི 
ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པ་དེའི་ྲིཿ ཕྱིར། 


པ་རྷན་སྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁཱླག་ཚཾ་མི། 


འདུ་བ་དེ 
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དཱ་འདུ་མི་རུང་བ་འཇིན་པའི་རོག་པ་བདེན་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་ཇྔོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


སྐབས་དྲྭག་པ། 
ཅ 
ཧེ སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་ 
དང་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མྤྤ ་བ་ཆོས་ཅན། 


ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དྭ་མ་ཡོད་དེ། ཁཱོད་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་བ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། ། 
ཁ་ཅེག་ན་རེ། ཆོས་བཅཅ་གྲསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་བ་༤ེ་རེའི་བྱེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས།  མཁྱེན་གསུ་ 
བར་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། མཐང་གྱི་སྦྱོར་བཞི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ན། དེ་ 
ལྟར་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོང་བ་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེང་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩོལ་བ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་ལ་བརྡེན་ནས་མཁྲེན་གསུམ་གྲི་ 
རྣམ་བ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བསློམ་པའི་སེམས་དབའི་ཨེ་” 
ཤིས་ཡིན་བཞི་ཕྱེར། དེང་ཐལ། ཇི་ལྟར་སྙེས་བུའི་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། ཅེས་སོཌ་ཀྱིས་ 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བས་མཁུན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་གཅིག་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་ 
པའི་ཕྱིར། - མ་ཁུབ་ན། འཁོ་གསུམ་བྱེད་དོ། ` །འདོད་མི་ནཱས་ཏེ། སྐད་ 
ཅེག་མའི་སྦྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེད། གཞན་ཡང། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དར་བྲལ། ཐྲེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐྲོང་ལམ་ཡེན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བསྒོམ་ 
བཞི་སེམས་དཔའི་ཨེ་ཤེས་ཡིན་བད་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདེད་མི་ནས་ཏེ། 


མ་པ་བྱརཧ་བདཱན་བཅཅུ་རྩ་གསུང་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་ 


_་ 
༤༡༡6 ༢ཿ“ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་བཅ། 
གྱིས་ཟིན་བའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ བ་བྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་ རེམ' 


འཆོལ་པར་བསོམ་པའི་བ་བས་ཟིན་པའི་རོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོ 
བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤྲེས། མཐར་གྲི ་སྦྱར་ཐའི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱུ་འབྲས་ཀྱིས་མ་ཇེས་ཤིང་། ྫངད ཀ། མ་ ཟན 
བྱ་དེར་བྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པ༔ 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མདི་སྦྱོང་ཐ་ཡིན་བཞི་ཕྱིང། ` །ཁ་ཅིག་ན་རེ། - ཆོས་ 


2 
བཿ 
3 


བཅུ་གསུམ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བཐོམ་པ་དེ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བས་མཁྲེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐར་ 


།བོམ་ བའི་ ཟྭ ་བེད་ : ཞི་ཕྱིར ཆཱ དེར་ཐལ། 


ཧཝ་། 
ི 


པས་ཁྲབ་ཟེར་ན། གོ ལལ ང་སྒྲ་མ་ལྟ' 

བྱར་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྲི་ ཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ཀྱི་དབྱ་ཨ། 

པའི་ཕྱེར། དེད་ཐལ། དབྱབ་མའི་ལྟ བ་བྩོང་ཚུལ་དེ་ལ་རྗེས་ཐྲོབ་སྤྱ་མ་ ལྟ་བུའི་གྐོང་ 

ཚུལ་དང་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐོང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 

མི་ནས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐུང་གྱིས་སྦྱོར་ 

བ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཐེོབ་པ་ དུས་མཉམ་ ཟེར་ན། རྣ 


དེའི་ཕྱི་ར། དེར་ཐལ། བང་སེམས་མཐོང་ལམ་བའི་ 


སྦྱོང་བ་ཐྲོབ་པ་དང་མཐར་ གྲིས་སྦྱོར་བ་བྲོབ་པ་དྭས་མཉམ་བར་བྲལ མ་བཅའ་ 
པཿ (རྱས་སྱ་ ། པཿ 


ཞཧདཱ་ཧཾྲཾ་ཤར།ཁ༩ ཞདོད་ཞི་ཤ 


ཏེ 


དེ་གཉིས་རིམ་ཉན་དྲ་ཐོབ་དགོས་པའི་ 
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ཕྱིར།  དེར་ཐྲལ། རྣམ་བཤད་ལས།  སྦྱོར་བ་དང་བོ་གསུམ་བོ་ཨང་རྒུ་ 
འབབས་དོན་གྱི་རིམ་བའི་དབང་དྭ་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 


ཧཾ ཧཾ རང་ལུགས་ལ། ཆོས་བྱང་གསུམ་གྲིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྩོལ་བ་རེ་རེའི་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་བརྒྱ་བདན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམ་མ་་་ 

འཆོལ་བང་བསོམ་བའི་ མཐཏཿ ཕྱེ་བཞི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས། 
མཐད་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། _ དེ་ལ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་སྒེ་ནས་དབྱེ་ན་བཅ་གསུམ་ 
ཡོད་། དེའི་ཟིན་བེད་དེ་ལ་རྣམ་པ་བྱར་གསམ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག' 
རྗེས་དྲན་དྲུག དངོས་མེད་ངོ་ ཐོ་ཉིད་དང་བཅས་བ་བྱང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་བདུན་པ། 


སྦྱིན་པ་ལ་སེགས་རེ་ རེས་ཀུང་། །རག་མེད་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་བའི་ཕྱིང། ! 
ཞེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ། ཀྐཊཅིཿ་ཕྱོ་ང་ཐེམ་ཐན༦ སྐ 
ད་དེ། །ྱོད་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་ བདུན་པའི་ 


-2/ ¬ 


རཿ 


: 


ཡེ་ཤེས། རྣམ་པར་སྨན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐ་ ད་ཅིག་བྫྱོར་བ་དང་། ས་བ, 
ཡེ་ཤེས་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོང་བ་དང།  ས་དགུ་པའི་ཡེ་ 

དེ་། སོཾ ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ ་ ཨིཊཊཧཱ་པཾདྷ་ཐཌཌྷཱ་ཧཱ 
ཅིག་སྦྱོར་ཿ ཧཧ དེར་ཐྲལ། 
དེ་བཞི་པོ་དེ་ནས་ སྐད་ 


ཐྲཧཾ 
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ཅིག་མའི་སྦྱོང་བ་ཡིན་ན། ཧྤུན་མཐྲའི་བང་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་བས་ཁུབ་ཟེར་ན། 
རྒྱུན་མཐའི་སྦྱེར་བཞི་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིང། རྟགས་གསལ་ 
བསྒྲབ་ཟིན། གཞན་ཡང་། མཐར་ ོང་ཐས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྙོམ་ 
ཚལ་སྟན་པཞིམཇོན་རྟགས་ཧྱན་ཧི 
མཐེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་བསྙོམ་ཚུལ་སྟོན་པའི་མངོན་རྟོགསཿ གྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་མེད་" 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཇི་ལྟར་སྒེས་བུའི་ཟོ་རུན་རྒྱུད། །ཞེས་སེགས་ཀི་གཞུང་ 
དེ་ལྟར་° སྟོན་པའི” གཞུང་མ་ 'ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྩོལ་བ་གཅིག་གི་ 
ཕྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཀྒྱ་བདན་ཅྭ་རྩ།གསུམ་གོ་རིམ་མ་༡ ༡“ 
འཆོལ་བང་བཐྐོམ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གཉིག་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའཾ་ 
ཕྱིང་། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་གང་རུང་ 
བཐོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཨེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདེད་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འ་འ རྒུན་མཐའི་ཐང་ཆད་མེད་ལམ་ཡེིན་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཐ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཡོད་བང་ཐལ། སྤིན་བ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་བསྙེམ་པའི་ 
སྐད་ཅེག་སྦྱོད་ཐ་ཡོད་པར་ཐྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་རབ་དེ་ཡི་ 
གོ་རིམ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲརགས་ 
དང་གཟུགས་འཇིན་བཞི་ཚད་མ་ཇས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བཞི་སྟེང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་༡” 
རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོང་མཐར་ཐུག གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
སྦྱེར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེད་ན། རྒྱུན་མཐྲའི་བང་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 


ཉིད་དེད་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 


ཆག་མད་པར་བྲལ། སྐད་ ཅིག" སྦྱར་ བས་ 


(101) ་ 401 


ཕྱིང་། དེར་ཐྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི 
ཐར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

ཧ _ རང་གི་ལུགས་ལ། ཆྩོལ་བ་གཅིག་གི་བྱེད་བ་ལ་བརྟེན་ནས། - མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཙོ་གསུམ་ག་རེམ་མ་འཆོལ་བར་བསྒོམ་ནས་པའི་ནུས་ 
པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཞི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ནྭ་ནམ་བད་སྨན་བ་མ་ཡིན་པར་སྐད་ཅིག་སྦྱོང་ཐ། - རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོར་བ། མཚན་ཉིད་མེད་བའི་སྐད་ཅེག་སྦྱོར་བ། གཉིས་སུ་མེད་བའི་སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོར་བ་དང་བཞྲི་ཡོད། _ དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞེན་རྣབ་བང་སྨེན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རྣམས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དྭ་བྱེད་ 
ནུས་བའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོད་བ་དང་པོ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཨོན་ཏན་གྱི་རིགས་ 
ནམས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བཏེན་དྭ་བྱེད་ནུས་བའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོང་༡་ 
བ་གཉིས་པ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བ་བྱ་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ནུས་བཞི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་གསུམ་བ་་ 
དང་། གྲཟགས་དང་གྲཟགས་འཇིན་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
བྱ་རྗོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དྭ་རྡེགས་ནུས་བཞི་སྐད་ཅིག་སྦྱེང་༡* 
བ་བཞི་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནཾ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་རྣམ་པར་སྨེན་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱར་བ་དང་། ས་བརྐྱད་བཞི་ཨེ་ཤེས་ 
ནྣམས་རྣམ་བར་སྨིན་བའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཨིན་པར་བྲལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ས་བདུན་ལ་བརྟེན་དྲི་མ་ནི། །མངཁལ་སྦྱབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་ 
སྦྱབས་བྲལ་འདྲའི་མེ་རྟོག་བའཞི། - །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་བ་བཞིན།  །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེད་ན་མ་ཁུབ།_ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 


༤༠༢ 
~402~ 


ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་གཉིས་དུས་གཅིག་ཅང་ད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་ནས་” 
བར་ཐལ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཇིན་པའི་ ཚད་མའི་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དཱ་རྟོཌ་་ 
ནས་བའི་ནུས་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཟེང་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནས་ཏེ། རྒྱུན་མཐྲའི་ 
བང་ཆད་མེད་ལམ་ཧྱི་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སློབ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྱེར། 
།བ་ཅིག་ན་རེ། ས་བདུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ས་དང་བོ་ནས་ས་དྲུག་བཞི་བར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ས་བདུན་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ས་དང་བོ་ 
ནས་ས་དྲུག་བའི་བང་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་བཞི་ཡེན་ཏན་མངོན་དྭ་བྱེད་ནས་་ རྫ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བདན་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ས་དང་པོ་ནས་ས་དྲུག་ 
པའི་བར་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་བ་མ་ཡིན་བཞི་ཡེན་ཏན་གྲི་རིགས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་་ པ 
ནས་པའི་ཕྱིར། ཆེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནས་ཏེ། སངས་རྒས་འཕགས་ 
པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་མཐོན་དཱ་བྱེད་མེ་ནས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སེམས་དབའི་རྣལ་ཞབྱོང་མཐྲར་ཐུག་ཡིན་དགོས་པར་བྲལ། 
རྣམ་བཤད་ལས། སྐད་ཅིག་སྦྱོང་བ་བཞི་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ཟུར་དྭ་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མཐར་བུག་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱེན་མེད་དེ། དེ་ནེ་མཚན་གཞི་ 
བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར།  །། 


༤༠2 
403: 


གསངནལ་ཞཝ་ཞམད་༢ྔ༡༡༠༡༧ རཿ 
རུ ༡622) 0 ༡ 


ཊཾ མཆ8 
འའ ཞུགས་སོ 
དྲ 'རེབ་ཊ ཝའི ༡༡ 


སླབས་བརྒྱད་པའི་ མཐྲའ་དཔྱོད། 

ཧ བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པ་དབྱེར་མ་མཆིས་བཞི་ཞབས་ཁ་གུས་པ་ཆེན། 
པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆེ་ཞོ།  སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བའི་མཇོན་ 
བར་རྫོགས་པ བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་བང་སྙོམ་ པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས ་པ་ཁ་ཆེས་ཀྱི་སྐུ”” 
ངཿ ས་པ་བུང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྐད་ཅིག་སྦྱོད་ཐཿ 
བཤད་ཟིན་བཞི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཞཆད་: པའི་ཧྱུ་མཚན་ཡེད་དེ། སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོང" བ་ཐེབ་བའི་བྱང་སེམས་ ཧྒྱུན་མཐའ་བ་ ་དྲེས། སྐད་ ཅོག་ ་གཉིས་པའི་ དུས་སུ་འབྲས་* 

བ་ཆོས" སྐྱེ ཐོཐ་པར་འགྱར་ཿ བའི་ཿ ཧྱུ ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟང་ བཤད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཁ་ ཙིག ན་དཾ། སྦྱོར་བཞི་བརློམ་སྟེབས་ཀྲིས་ཐོབ་བཞི་ 


འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱའི་མཚན་ཉེད་ཆེར་ན། རང་བཞིན་ཚྣམ་ 


དག་གི་ཆང་གྱང་བའི་ཏོ་ བོ་ ཉིད་སྐ་ཆེས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྲ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ངོ་ཐོ་ ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འྲབས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའ་ཕྱིད། 
འདོད་མི་ནས་ཧེ། འདུས་མ་བས་ཡིན་བའི་ཕིད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འའ 


བཞི་ སྟེ 


ཐིབ་བྱ་མཐང་ཐུག །འབྲས 'སྐྱའི་མཚན་ 
ད་ཆེར་ན། སྙོ་ད་ཉད་ཀིས་མ་ངེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་གྱགགས་ཀྱི་ 
སྐྱ་གཉིས་ཞགལ་ཟེང་ན། - དེ་མི་འབྲད་བར་ཐྲལ། གཟུགས་སཱ་ སྭ་གཉིས་ ཆོས་སྐུ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།  དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཆོས། རྐུ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བཞི སྒེམ་སྟེབས་ཀྱིས་ཐྲོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡེན་ བནི་ 
ཕྱེང་ཏེ། སངས་ རྒྱས་ 'ཡིན་པའི་ཕྲིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཐོབ་ བྱེད་ ཀྱི་ཐབས་ 


སུ་གྱད་པའི་སྦྱོང་བཞི་སྒོམ་སྟེབས་ཀྲེས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག །འབྲས་ 


༢༡ 


102 
(102) - པོ 


བུ་ཆོས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ན། འོ་ན། །ཕྩྱོར་བཞིི་རྒུར་ཀྱར་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དེ་སྦྱོང་བཞི་བསྒེང་སྟེབས་ཀྱིས་ཐྲེབ་པའི་ཐྲོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་* 
ཐལ། ཏྱད་ཀྱིས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟླང་དུ་རང་ཐེབ་བྱེད་ཞེས་སྨོས་བ་ཁ་རྣམ་ 
བཅད་ཡོངས་གཏོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཁུད་བར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། - འདོད་མེ་ནས་ཏེ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྒྱད་གྱང་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཆོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ དེ་མཁུན་གསུམ་གྱི” 
རྣམ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེད་ཐལ།་ མཁྱེན་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་རྒུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ གྱི་ཚོགས་ཡམ་དེ་ མཁྱེན་གསུམ་གང 
རུབ་གི་རྣམ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡེིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ་མཐཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྦྱབ་བ་ཡེན་བའི་ཕྱིར། ། 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྲབ་པ་ཡིན'པའི་ཕྱིར། - །བ་ཅེག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ 
རྒྱུན་མཐྦའ་བ་གསར་དྭ་སངས་ཧྒྱ་བ་དེའི་ཆེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དྭ་སངས་ 
རྒྱ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། འདོད་ 
བ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེན། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སངས་མེ་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཞོག་མིན་དུ། འདོད་ཆགས་བྲལ་ཏེ་སངས་གྱའེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིང་། - ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་གསར་དྭ་སངས་རྒྱ་བའི་གནས་ 
ཞོག་མིན་དེ། གྲཟགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དྭ་གྱན་པའི་ 
གནས་འོག་མིན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་གང་དྭ་སངས་ 
ཧྱ་བའི་གནས་འོག་མེན་ཆོས་ཅན། ཏུད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཟུགས་ཁམས་གནས་རེགས་བཅུ་ བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དྭ་གྱར་པའི་གནས་ཞོག་” 
མིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་རྱུན་མཐའ་བས་ཞིང་དག་ 
སྦྱོར་གྱི་གྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་ དག་པའི་ཞིང་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་དང་ 
སྙིང་ཐོ་ མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་བའི་གནས་འཞེག་མིན་དེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ 


༤༠༠ 
¬406~ 


ཐམས་ཅད་གསར་ད་སངས་ར་བའི་ གནས་འོག་མིན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་ 
སེམས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་གང་དྭ་གསར་ད་སངས་རྒྱ་བའི་གནས་འོག་མིན་དེ། 
ཞོ་དག་ཡཱ་གྱིས་ྒུབ་གེཌདཞྲོཝ་ཁང་ཐཝ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནཱས་ ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀིས་ཞི། ཞིང་དག་ཿ སྦྱེར གྱིས་སྒྱུབ་དགོ་ས་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། 
ཧེ རྣམས་ཀི ཀི་ས། དག་པ་ས་གྲསམ་རང་ ཧྒྱུད་ལ་ ་བསྐྱེད་ཿ དགས པའི་ཐྲཾར། དེང་ ཐྲལ། ། 
ས་བྱཅུ་རྨི་པ་ གྲིས་ ་བགྲེད་དགོས་ ་པའི་ ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང སེམས་རྒྱན 'མཐའ་ 

དེ་ཧྒུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་གནས་ སྐབས་སུ་གསར་དྭ་སངས་མེ་རྒྱ་” 


ཟེར་ན། དེ་རྱ་བར་བྲལ། དེས་རྱུན་མཐའི་པར་ཆད་མེད་ཡམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བདེན་འཇིན་ལྙན་སྐྱེས་དངོས་སུ་འཇོམས་པར་བྱེད། རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་དངོས་སུ་བྱསེད་པར་བྱེད་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བསྙེད་བྱེད་དང་། བདེན་འཇིན་དངོས་སུ་འཇོམས་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱི་ར། དང 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེད་བྲལ། དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ 
ཅིག་དང་བོ་འི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིད།  དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་ 
གཅིག་ཡོད་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་རྒུན་མཐའ་བ་དེས་རྣམ་མཁྲེན་ 


“ དེར་ཐལ། དེ་བདེན་འཇིན་ལྷན་སྐེས་ཀྲི་དངོས་ 


སྐད་ཅིག་དང་བོ་བྲོབ་བ་དེ་འི་ཆེ'། སངས་གྒྱ་བ་ཡིན་པར་ཐྲལ། དེ་སངས་: རྱ ༼བཞི་ 


དུས་མཚམས་གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ ཧྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ ་མེད་ལམ་ 
གསར་དུ་སངས་མེ་རྒྱ་བའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེའི་ཆེ་ 
སངས་རས་ཟིན་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྒུན་མཐའ་བ་དེས་རྣམ་ 
མཐྱེན་སྐད་ཅིག་དང་བོ་བྲེབ་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བཞི་ཆོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་ཇི་ སྙིད་ པའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་དང་ } ཡང་དག་ 
མཐན་མངོན་དྭ་བུས་བ་དང་། མཚན་དབེས་སྤྲས་པའི་ཁས་ཀྱེ་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 


༤༠༧ 
~407 


ལོངས་སྐྱར་གནས་གྱང་བ་དང་། ལོངས་སྙ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་གཅིག་ 
ལ་རག་ལས་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་གྲངས་མད་ཐོབ་པ་དྭས་མཉམ་པ་ཡིན་ཟེང་ན། འོ་ན། 
བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་མཚན་དབེས་སྤས་བའི་ཁྱས་ཀྱི་རེགས་འདྲ་ཕྱེ་མ་ལོངས་ 
སྐྲར་གནས་འགྱར་བ་ཡིན་བང་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ 
ལོངས་སྐྱར་གནས་མེ་འགྱར་བར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བའི་ཝས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིད།  གཞན་ཨང་། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐུའ་བ་དེས་སྣྲལ་པ་གྭངས་མེད་ 
མ་ལ་མཉམ་བར་ཞའཇོག་་ 


ལྡུཌ ཞཿཇུ༡ཿ6 ཁཿཇྱས་ཐཿ 
ནས་བ་ཡིན་བར་ཐལ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་སྙད་ཅེག་དང་བོ་ ཐྲེབ་པ་དང་། ཁོངས་ 
སྐྱ་དང་ དངོས། གྱུ ་ཚོགས་ བ་ཚང་ ་གཅིག་ ལ་རག་ལས་པའི་སྦལ་སྐ་ སྐྱ་གྲངས' ་མེད་ཐྲེབ་པ་ 
དུས་མཉམ་པ་གང་ཞིག །སྤྲལ་པ་དེ་དག་ལོངས་སྐའི་སྤྲུལ་པར་ཨེ་འཕྲད་བའི་ཕྱིང་། 


དེང་ཐལ། དེའི་་སྦྲལ་གཞི(འི་ཁོངས་སྐྲ་སྔོན་དྭ་མ་སོང་བའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ 


ཧེ། སེམས་ཅན་ཤྱི་ནང་དཱ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཧྭ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ན་ 
སྦྲལ་པ་སྔད་དགོས་བར་མ ཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའྲི་ཕྱེང། །བཅིག་ན་རེ། 


རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ དེ་ལངས་སྐང་སྣང་བ་ཡེན་ཟེར་ན། དེ་ལོངས་སྐྱ་ལ་ 
ལོངས་སྐང་སྣང་བ་ཡིན་ནམ། དེའི་འཁོར་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ལོངས་སྐྱང་ 
སྣང་བ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟང་ན། འོ་ན། རྣམ་མྱེཾན་སྐད་ཅིག་དང་ 
བོ་ལོངས་སྐྱ་ཡིན་པང་ཐལ། དེ་ལོངས་བླ་ལ་ལོངས་སྙང་སྣང་བ་གང་ཞིག ། 
ལོངས་སྐྱ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར།- འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་གཟུཌ་ 
སྙ་ཡེན་པར་ཐྲལ། ཏྲོད་ལོངས་སྐ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པ( 
ཨང་། དེ་ཆོས་ཅན། །ཏོད་མཚན་བཟང་བོ་ སོ་གཉིས་དང་ རྱ 
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བགྱད་ཅུས་སྤྲས་པ་ཡིན་པད་ཐལ། . ཏྱོད་ཁོངས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། 
ཁྱིད་ལ་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐྲལ་ལོ། །འདེད་མི་ནཱས་ཏེ། །ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི* 
ཕྱིར་། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ཞ། ལེངས་སྐྱའི་ཞཁོར་དྭ་གྱར་བཞི་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱིས་དེ་ལེངས་སྐང་ངེས་པར་ཐཝ། དེ་ལ་དེ་ལངས་སྐྱར་སྣང་ཐ་གང་ཞིག རྣམ་ 


འགྲེལ་ལས། བྲཾ་གྲེས་ཆེན་བོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ཇེས་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྙ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདེད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁཏོད་བྱང་སེམས་འཕགས་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡཾན་པར་ཐལ།  ཁོངས་སྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དདོད་མེ་ནས་ཏེ། 
རྣམ་མཐེན་ཨིན་བའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་གི་ན་རེ། ལོངས་སྐྱ་ལྷའི་འགྲོ་བ་བ་ཡིན་ 


འོ་ན།.. དེ་ཆོས་ཅན། ལྷའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་བྲལ། ལྷའི་ 
འདོད་ན། སྐེམས་ལན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ 
།བ་ཅིག་ན་རེ། ཁོངས་སླ་གཟུགས།ཁམས་པ་ཡིན་ཟེད་ན། དེ་ཆོས་ 


འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་བྲལ། ཁྲོད་གཟྱགས་ 


ཁམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཁུབ་སྟེ།  མཛོད་ལས། དི་དང་རོ་དང་པྣ་དང་ནི།། 
ལྷེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། 


ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པཞི་ཐིར། །ཁ་ཅིག་གི་ན་རེ། གླ་ཟུགས་དང་སྐའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་ན། གཟུགས་སྐ་ཡིན་པས་ཁྲབ་ཟེར་ཊ སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒུད ཀྱི་བཀའ་ བརྒྱད་ སྟེང་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་གང་ཞིག སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དང་བོ་དེར་ཐལ།  སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐྲལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཞཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། _ གང་ཟག་ཡིན་བར་ 


ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད བརྡེད་བྱེད་ཀྱི་ཆི་ག་ཨིན་བཞི་བྱིར། 


(103) ་ 


ཁ་ཅིག་གི་ན་རེ། སངས་རྱྱས་ཀྱི་ས་ན་བམ་བེས་བསྡས་བའི་རྡུལ་ཡོད་ཟེར་ན། 
དེ་མེད་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ 
བདག་ཉིད་ལས་གུབ་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ 
རང་སྣང་ལས་གྲུབ་བས་ཁུབ་པའི་ཕྱིང] །ཁ་ཅིག་གི་ན་རེ། སངས་རྲས་ཀྱི་པ་ན་ 
རྔལ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སམས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ནག་པོའི་རྡལ་ 
ཡོད་བཞི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། སངས་རྱས་ཀྱི་ས་ན་ནག་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱེད། དེར་ 
ཐལ། ' ལོངས་སྐུའི་དབུ་སླ་བུང་བ་ལྟར་གནག་ཡོད་པའ་ཕྱེར། ) 


ཧཾ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། སྦོང་བཞི་སྒམ་སྟེབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའ* 
ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་ བོ་ཉིད་ 
སྐ།་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ། ལོངས་སྙ། སྤྲམ་སྐུ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིང། ཐང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་བའི་དྭས་མཚམས་ཡད་དེ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པང་བཞག་བཞིན་པའི་ཇང་ནས་ཇི་ 
སྙེད་བཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་པ་དང་། ཨང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་།  མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་ཝུས་ཀྱི་རིགབ་འདྲ་བྱི་མ་ལེངས་ 
སྐྱའི་ལུས་སུ་གནས་འགྱར་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒས་བ་དང་། ལེངས་སྐྱ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་བ་ 
ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་གྲངས་མེད་ཐྲེབ་ 
བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ། 


† བགསུམ་བ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གི་ན་རེ། རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་ 
ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་བའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་གཟིགས་པར་ཐལ། རྣམ་ 


༤༧༠ 
~410~ ཚོ 


མཁྱེན་སྐད་ཅེག་དང་བོ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་* 
པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙིད་པའི་ཆོས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེས་ཇི' 
ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཇི་སྟེད་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིཌ་༡ 
བའི་ཕྱིར་ཟེང་ན་མ་ཁུྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐྲལ། དྲེས་བདེན་གཉིས་དུས་ 
གཅིག་ཅར་ད་གཟིགས་པའི་ ཕྱིར འདེད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་མེད་པ་དེ། ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གནས་ཁུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། མ་མཐོང་བ་ནི་ 
མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་ཇི་ལྟ་པའི་ཆོས་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་གཉིས་གཟིགས་ཚུལ་མཐུན་པར་བྲལ། ། 


རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་བའི་གཟིགས་ངོང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་རྣམས་གཟིཌ། 
ཇི་སྙིད་བ་གཟིགས་པའི་གཟེགས་ངོང་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཤྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་གྲིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་དེའི་ཆོ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་བཞི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས། ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་རྣམས་གཟིགས་ 
བ་དེའི་ཆེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གིས་གཟེགས་པའི་ཕྱིར་དང། མངོན་ 
རྟོགས་རྐྱན་ལས། བླཟཱགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕེང། །ཁ་ཅིག་གི་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་གསང་དྭ་སངས་རྒྱ་བའི་ 
གནས་འགོ་མིན་དེ་གཟགས་ཁམས་གནས་རིགས་བྱད་བདན་གྱི་ནང་ཚན་ད་གྲར་པའི་ 
ཞོག་མིན་ཡིན་བང་ཐལ། བླ་ཟགས་ཀི་ཁམས་ཀྱི་ཞོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་ཏེ་སངས་ྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན་སྐྱེན་མེད་དེ། གཟླཌ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཞོག་མིན་ཡིན་པད་དན་ཨིན་ཧྱི། གྲཟགས་ཁབས་གནས་རིགས་བྱར་ 
བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དྭ་གྱར་པའི་གནས་འོག་མེན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། ཞིང་འདིའི་གནས་ཞོག་མེན་དེ་ལོངས་སྐྱ་རྣམ་སྣང་ཆེན་བོ འི་ཕྱག་གི་རྡུལ་ 


༤༡༡ 
~411~ 


གྱི་སྟེང་དཱ་ཡོད་ཐའི་ཕྱེར།  ཁ་ཅིག་གི་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྐྱུན་མཐའ་བ་གསར་དྭ་ 
སངས་རྒྱ་བའི་གནས་ཞག་མིན་དེ། གཟགས་ཁམས་གནས་རིགས་བྱར་བདུན་གྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གུར་པའི་གནས་ཞོག་མིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁཇོས་སྐ་གཟུགས་ཁམས་ 
བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་བ་ཡིན་ན་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
མི་ལྡན་བས་མ་ཁུབ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་བའི་བང་དོ་བ་ 
དེ་གཟུགས་ཁམས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་བྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྡན་བཞི་ཕྱེར། 
དང་པོ་དེར་ཐཝལ། གཟུགས་ཁམས་བའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྐྱང་འདས་མངོན་ 
དྭ་བྱད་པའི་ཟྲིང་མི་ཞང་དེ། གཟུགས་ཉར་འགྲོའི་ཕྱིང་མེ་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
་མ་དེང་ཐལ། དེ་དྲི་ཟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། མི་ལྡོག་ 
དྲ་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ཟེང་ན།  རེ་ཞིག་མ་ཁུབ།  ཁ་ཅིག་གི་ 
༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྔོན་བོ་ཡོད་བར་ཐལ། _ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ནག་ 
བོ་ཡོད་པཞི་ཕྱིད། འདོད་ན། ཡོངས་སྐུའི་།ཁ་དོག་སྔོན་བོ་དེ་སྔོན་བོ་ཡིན་ཐང་ 
ཐྲལ་། ཞདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་བོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་མེད་པང་ཐལ་ལོ། །ཟེང་ན་སྐེན་མེད་དེ།_ སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་གསུངས་བའི་དོན་ནི། ཐ་མལ་གྱི་སྔེན་པོ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གི་ན་རེ། བྱང་སིམས་རྒྱན་མཐའ་བ་དེས་ལོངས་སླ་བྲོབ་པ་དང་། ནྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ ཐོཐ་བ་དུས་མི་མཉམ་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐྱའི་རྒྱུད 
ལ་ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་བོ ཡོད་པའི་ཕྱིད། - དེར་ཐལ། དེའི་རྒུད་ཀྱི་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག།དང་བོ་ཡོད་པཞི་ཕྱིད། _ ཟེང་ན་མ་ཁྱབ། མ་བགྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
དེ་སྐད་ཅིག་སྔ་གྱི་ཆ་དང་བཅས་པའི་དངོས་བོ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་བཞི་སེམས་དཔའི་གྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཇེས་འབྲེད རྨ 
ཆ་མཐུན་སྐད་ཅིག་དང་ཐོ་ཡོད་བང་ཐལ། _ དེའི་རྒུད་ཀྱི་དེ་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ཡོད་ 


༤2༢ 
~412~ 


བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེི་ུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཇེས་ཞབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ཆོས་ཅན། ཏྫོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ ཡོད་པད་ཐལ། །ཏྱོད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དཱ་ 
མའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁེར་གསུམ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ནམ་མཐེན་གྱེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོང་ཇི་སྙེད་བཞི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་བས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིཌ་ 
པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཡོད་པཞི་ཕྱིད།  དེར་ཐལ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་གཞིན་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོད་ཇི་སྙེད་པནི་ཆོས་༡༧ 
ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ།  མ་གྱུབ་ན་ དེ་འྲད་བའི་མཉམ་བཞག་ 
ཡི་ཤཱེས་དེ་བདེན་གཉིས་དྭས་གཅིག་ཅང་དུ་མངོན་སུམ ད་ཧྟོཌ་པའི་ཡེ ཤེས་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིང་། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་གྒུན་མཐན་བ་སངས་རྒྱས་པ་དང་དེའི་མཚན་ 
དཔེས་སྦྲས་པའི་ཁྱས་ཀྱི་རེཌ་འདྲ་ཕྱི་མ་ལོངས་སླུར་གནས་འགྱར་བ་དས་མཉམ་པར་ 
བྲལ། དེ་ལྟར་མཉམ་པ་རྣམ་བཤད་ལས་བརུངས་པའི་ཕྱིང་ན། སྐྱེན་མེད་དེ། ། 
དེའི་དོན་ནི། བང་སེམས་རྒུན་མཐའ་ བའི་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་ཁུས་ཀྱི་རེཌ་འདྲ་ 
ཕྱ་ཐ་ལོབས་སྐྱའི་ལྱས་སུ་གནས་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་ལུས་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
རྒྱུན་མཐའ་བ་ལུས་རྟེན་དེ་ཉིད་མ་དོར་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མངོན་དྭ”” 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེས་ཁུས་རྟེན་དེ་ 
ཉིད་ཀི་སྟང་དྭ་རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅེག་དང་པོ་མཇོན དྭ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་ 
སངས་རས་པ་དང་དེའི་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་ཁྱས་ཀྲེ་རེཌ་འདྲ་ཕྱི་མ་ལོངས་སྐྱན་་ 
ལུས་སུ་གནས་གྱུར་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ན་མ་རིག་བག་ཆཌ་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བླངས་པའི་ཁུས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། སངས་ཅྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཕུང་བོ ཞི་བདུད་ཕྲ་མེ་་མེད་ 


(104) ༤༡༣ - 


པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སིམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་ལུས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་ 
མཁེན་སྐད་ཅིག་དང་བོ་མཐོན་དུ་མི་བྱེད་བར་ཐྲལ། དེས་ཁུས་རྟེན་དེ་དོར་ནས་རྣམ་ 
མཐེན་སྐད་ཅིག་དང་བོ་མཛོན་དྭབྱེད་བའི་ཕྱིད།- དེར་ཐྲལ། དེ་ཤི་འཐོམ་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྙད་ཅིག་དང་པོ་མངོན་དཱ་བྱེད་བའི་ཕྱིར། -དེང་ཐལ། དེ་འཆི་འཕོ་ 
མཚན་ཉིད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པའི་འཆི་ 
འཐོ་ བྱེད་བའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བླངས་བའི་ཁྱས་འདོར་དགོས་ཏྭེ་གང་ཟག ° 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེ་དེ་འདྲ་ ཕུས་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཡེན 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བྱང་སི་མས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་། ཆེ གཅིག་ཁུས་གཅིག་ལ་སཇས་ཧྱུ་ ་ཧཾ་བའི་ སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ། ཡོད་བར་ཐལ། ཨོ 
གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་བྲལ། བྱང་སེམས་ཤྱུན་མཐའ་བ་དེ་ཆེ་གཅིག་ཁུས་གཅིག་ལ་ 
སངས་ར་བཞི་མེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ÷ འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྲི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་རེགས་ལ་ ཕྱོང་བ་བྲེན་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་་ 

ཆེན་བོ་ ཐོབ་ནས་སངས་རྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དྭ་ཚོཌ་བསོག ་ 

དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གངས་མིད་གྲསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུང་སེམས་རུན་མབའ་བ་དེས། ཆོས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་ཅིག་ཅ་དུ་མངོན་ད་མི་བྱེད་བར་བྲལ། དེས་དང་པོར་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་མཇོན་དྭ་བྱེད ཅཝ་ ག་ཆས་ཞན་བ་ཞན་བད་ དེར་ 
ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐས་ཁོངས་སྐྱའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་བའི་ཕྱིར། ` དེར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་སྟུས་ཁོངས་སྐྱའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད། རཿ སྐུས་ སྤྲུལ 

སྐའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྙེན་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆེས་ 


༤༡༤ 
~414~ 


སྐྲས་རང་འབྲས་ལེངས་སྙའི་ཐདག་རྐེན་བྱེད། ལོངས་སྐས་རང་ཞབྲས་སྦྲལ་སྐུའི 
བདག་ཀྐྱེན་བྱེད། ཅེས་བཞི་དོན་ཨིན་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུས་ 
ལངས་སྐྱའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པར་ཐལ། ཆོས་སྒས་ལོངས་སྐའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གྲསུམ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། ཆོས་སྙ་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་ཀྱིས་ལོངས་སྐྲའི་བདག་རེན་མི་བྱེད་པང་ཐལ། ཁྱེད་འདཱ་ས་མ་བྱས་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར་། གཞན་ཡཨང། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ཆོས་གརུགས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དྭ་བྱེད་པར་བྲལ། དེས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱེ་ཞྭབས་བུ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དེས་རྫོགས་སྨིན་སྦངས་གསུམ་གྱི་ཚད་ཅིག་ 
ཅར་དྭ་རྗེགས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་རྗོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། གཞན་གཉིས་རྗོགས་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ལོངས་སྐྱ་ཡིན་དགེས་པར་བྲལ། དེ་ཡིན་ན་ཁོངས་ 


སྙར་སངས་གྱས་པས་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར ཟེར་ན་མ་ཁུབ་བོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་ 


གྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་མཆོག་ག སྤྲལ་སྐྱར་སང་ 
ཨིན་ན་སྤྲལ་སྐྱ་བྲོབ་པས་ཁུབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་ལངས་སྐྱར་སངས་རྒྱས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ།  འདེད་ན། རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ 
གནས་བཞི་སངས་ཧས་ཞཕགས་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཤིང། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟླ་བཞི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ཆུ་ཞང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ།  ། 
གཟུགས་སྐ་གཉིས་པོཿདེ་ཅིག་ཅར་དྭ་གུབ་པ་གང་ཞིག རྒྱུད་ཟླ་མ་ལས། ཆུ་ 
དང་ནམ་མཁའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་དཔེ་ 
དོན་དང་སྦྱང་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  དང་བོ་ དེར་ཐྲལ།  བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བ་དེས་ལོངས་སྐྱ་ཐོབ་པ་དང་། ཁོངས་སྐྱ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཆེཌ་པ་ཚར་གཅིག་ 


རྒས་པས་ཏཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 


༤༡ 
~415. 


ལ་རག་ལས་པའི་སྦྲུལ་བཞི་སྐྱ་ཐོབ་པ་དྭས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
ལོངས་སྐ་ཐོབ་བ་དང་ཁོངས་སྐྱ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཆོཌ་བ་ཚར་གཅི ག་ལ་རག་ལས་པའི ” 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་བའི་ ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་པའི་ སྐྲ་གྲངས་མེད་ཐོབ་པ་དྭས་མཉམ་* 
བའི་ཕྱིར་ན་རེ་ཞིག་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནས་ཧེ། དེ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ། 
གཇུགས་བརྙན་དེ་ལས་སྔང་དམེགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ! 


༨༤༨ ༨ 
ང་བ་ཉད་སྐ། 
༄ 
རཿ ཐྱུབ་པའི་ཇོ་ ཐོ་ ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོཌ་ཀྱི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སཞི་ཟག་མེད་ཡེ་ ཤེས་ཏེ་སྡེ་ཚན་བདེན་བས་སྟོང་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆང་ 
གྱང་བའི་ཇོ་ བོ་ ཉིད་སྐྱ་ཆོས་ཅན། ཁུད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྔན་ཏེ། སྦངས་པའི་ 
ཁུད་པར་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལྱས་པར་སྤངས་པ་དང་། ལྡན་པའི་ཁུད་པང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱེ་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཆོས་ཅན་དྲ་ལྡན། ཨང་དེ་བདེན་པས་ 
སྟོང་བ་དང་ཡང་ལྡན། ངོ་ བོའི་ཁུད་པར་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མ་ 
གུབ་བའི་ངོ་ བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཁ་ཅིག ། 
སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་བར་སྤངས་པའི་འདས་མ་བྱས་ཀི་སྐྭ། ངོ་ ཐོ་ ཉིད་སྐྱའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེང་ན། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེང་ཐྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིང་། དེད་ཐྲལ། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ཁུཐ་བར་སྤངས་པ་གང་ཞིག །འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པཞི་ཕྱིང། དང་བོ་ དེར་ཐལ། སངས་རྱྱས་ཡིན་བཞི་ཕྱིང། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། བངས་ཆུྱས་ཀྱིས་སའཾ'འདས་མ་བྱས་ཀྲི་མོན་ཧན་ཡིན་བའི་ཕཱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་སྐྲ་སོཌ་སྐ་བཞིང་དབྱེ་བཞི་དབྱེ་གཞི་ཡཾན་བའི་ཕྱིར། ། 


~416~ ༤༡༠༤ 


ཁ་ཅིག །སྨིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་བའི་དབྱིངས་མཐྲང་ཐུག །ངོ་ བོངཉིད་ 
སྐྱཞི་མཚན་ཉིད་ཆེང་ན། བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པཞི་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་སྐྱ་ཆོམ་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ` ཞདོད་ན། དབྱིངས་མཐར་བྲུག་ཡིན་ 
བར་ཐྲལ། འདོད་པའི་མྱིར། འདོད་ན། སོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་མོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒིབ་གཉིས་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུནི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྐེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་ངེས་ས། །ཁ་ཅིག བློ་བུང་རྣམ་དག་གི་ངོ་ ཐོ་ཉིད་སྐུ'ཡིན་ན། བློ་བུར་རྣམ་ 
དག་གི་ཆར་གུར་བའི་ངོ་ ཐོ་ཉིད་སཱ་ཡིན་པས་ཁུབ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངོ་ཐོ་ 
ཉིད་སྐྱ་'ཡིན་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱང་པའི་ཇོ་ ཐོ་ བཾ་ཉིད་སྐུ ”་བས་ཁུབ་ 
ཟེར་ན། དང་བོ་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱར་བའི་ངོ་ བོ་ཉིད་ སྐྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། བློ་བུར་གྲི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བཞའི་ 
ང་ཐོ་ཉིད་ྐུ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ནཱས་ཏེ། - ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པཞི་ྱིར། 
ཕྱི་མ་ལ། _ བློ་བུང་རྣམ་དག་གེ་ཆང་གུར་བཞི་ངོ་ ཐོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེད་ 
ཐྲལ།ཿ དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། བདེན་བང་མེད་བའི་བོ་བོཉིད་སྐུཡཡིན་པའི་ཀྱིར། 
འདོད་ན། དྷོ ོས་བདྡཀ་པ་ཡིན་ཏཱ་བཐ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འ 
ཕྲིང། དེར་བྲལ། ཆོས་ཅན་ 


ནས་ཏེ། ཀུན་ རྫོབ" བདེན་པ་ ་ཡིན་ཿ པ 
བཞི་ཕྱིད། ཁ་ཅིག དབྱིངས་རང་ བཞིན་གིི་རྣམ་པད་དག་བ་ལ། དགག་བྱ་བློཿ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པཞི་ཞདྭས་མ་བྱས་ཀི་སྐྱ། ངོ་ ཐོ་ཉིད་སྐྱནི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཁ་ཅིག དག་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འདས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐྱ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེང་ན། དང་པོ་ལ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ལྔོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐྲལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
དགག་བྱ་བློ་བྱར་ཤྱི་ཧྲི་, མ་སྤངས་པ་གང་ཞྭིག ཞྭཾས་མ་ཕྱས། ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། 


(105) ༤༡༧ 


དང་པོ་དེར་ཐལ། བདེན་པར་མེད་པ་ལ་དགག་བྱ་བློ་བྱང་གྱི་རྲི་མ་སྦངས་བའི་ཕྱིང། 
དེར་ཐལ། དགག་བྱ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། - སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར།- ཕྱི་མ་དེར་བྲལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཡིན་བའི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ྱི་མ་དེར་ཐྲལ། 
མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱོར། དེར་ཐྲམ། དག་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་ 
འདུས་མ་བས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ དེང་ཐལ། སྤངས་རྒ་ ཡིན་བའི་ 
ཕྱིང་། འདོད་ན། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ངོ་ ཐོ་ཉིད་སྐྭ་མ་ཡིན་ 
བང་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཡོན་ཧན། ངོ་ བ་ཉིད་སྐའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ཆ། བྱང་སེམས་རྒུན་ 
མཐའ་བའི་རྒུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། -མཆོན་བྱ་དེར་ཐྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིང་། དེང་ཐལ། བློ་བུང་ཧི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་ཡིན་ 
བའི་ཕྱེང། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། 
བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བཞི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱེད། ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ 
ཉད་སྐ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐྱ་ཡིན་ན་མཐྲར་བུག་དབྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མའི་རྩེད་དོན་ཡིན་ཕས་ཁུབ་” 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་བཞི་ཕྱིར།  འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
སླབ་དབན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོས་བདེན་གཉིས་སུ། རིགས་བའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་ བོ་འི 
ཕྱིང་། །ཞེས་མཐང་བུུག་དབྱོད་བའི་རེགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དེན་དྭ་གསུངས་པ་ནེ། 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགོངས་པ་ལེན་ 
པ་དེ་མི་འཐད་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས་སོ། །ཁ་ཅིག་ རྣམ་ 
མྱའན་བདེན་སྟོང་དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆད་ཀྱུར་པའི་ངོ་ བོ་ཉིད་སྐྱ་མ་ཡིན་ཟེར་” 
ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བྱ་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་སྟེང་དེ་དང་བཞིན་ྣམ་དག་ 


༤/༤ 
~418~ 


གི་ཆར་གྱྱར་པའི་ངོ་ བོ་ཉིད་སྐྱར་འགྱར་དུང་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཏྱོད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱར་པའི་ཇོ་ ཐོ་ཉིད་སྐྱར་འགྱུར་རུང་ཡིན་ 
བར་ཐལ། ཁུད་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་བའེ་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། ས་བྱཅ་པའི་ཨེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁེད་བདེན་པས་སྟོང་བ་ཐེག་ཆེན་ 
སྒྱབ་ པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པང་ཐལ། ཁྱོད་; ཧྲུ་ལམ་  ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང། ཁ་ཅིག ངོ་ ཐོ་ཉིད་སྐྲ་ཡིན་ན། སངས་ཧྱས་ 
འཕགས་པ་འབ་ཞིག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཨུལ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེད་ན། 

མཁེན་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཉན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཉགས་བླ་ 
འདད་ཨ་ཤུས་ཏེ། ཐིག་ཆེན་མཐའོང་ལབ་བར་ཆད་མེད་ལབ་ཀྱས་དེ་མ། 


རྟེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིང། 
དེང་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་དམེགས་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམིཌ་ 
བ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ 


ཉིད་ངུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ཡོན་ཏན་ཅམ་ཡང་མ་ཡིན་བར་ཐལ། 
དེ་གནས་སྐབས་ཀི་ཡེན་ཧན་ཨང་མ་ཡིན། མཐུད་ཤྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཧན་ཡེན་བར་བྲལ། སྤངས་པ་མཐར་བུག་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་བཞི་ 
ཡུག དེར་ཐལ ཛོཿཁྲ་ཉིད་སྐྱ་་དེའིྱིར། ° ཞདོད་ན། ?'རྣམ་མུཁྱེན་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྭ་བྲལ་ལོ། །རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྱུབ་ན།  ངོ་བོ་ཉིད་སླ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པང་ཐབ། པཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་བཞི་ཕྱིར) 
ཙ་ཐར་འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡོན་ཏན་ཡིན་བང་ཐལ། ཐར་བ ་ཡོན་དན་ཨིན་ 
བའི་ཕྱི་ར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཡོན་ཧན་ཡིན་བད་ཐལ། ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། | 


༤༡༩༩ 
~419~ 


ཧ ངང་གི་ལུགས་ལ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ། ཇོ་ ཐོ་ 
ཉིད་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། _ དེ་ཡ་དྱབེ་ན། བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆང་བུར་པའི་ཇོ་ 
ཐོ་ཉིད་སླ། ནང་བཞིན་རམ་དག་གི་ཆད་གྱར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སླུ་དང་གཉིས། 
དང་བོ་ནི། ནམ་མཁྱེན་གྱི་སྙེང་གི་སྒིབ་གཉིས་སྦངས་པའི་སྔངས་ཆ་ལྟ་བྱ་ཡན། ཕྱི་ 
མྭ་ནམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིད།  ། 


ཤ རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག བློ་བུང་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྲང་བའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐྱ་ཆོས་ཅན། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཡེན་བར་ཐལ། ངོ་ ཐོ་ 
ཉིད་སྐྱ'ཡིན་བའི་ཕྱིར།  འདོད་ན།  ཆོས་ཉིད་ཨིན་ཐང་ཐྲལ། ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ 
སྐ་ཨིན་བའི་ཕྱེར་ཟེང་ན་མ་ཁྱབ།  རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁོངས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། གརཟྱགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གྱཟགས་སྐ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་འགྲིག འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆང་ 
གུར་བའི་ཇོ་ བོ་ ཉིད་སྐྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཇོ་ བོ་ཉིད་ཡེན་བའི་ཕྱིང། 
མ་གྲུབ་ན་རྟགས་སོང་། དེང་ཐལ། ངོ་ཐོ་ཉིད་གྱུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འཁར་ 
གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། 
ཇོ་ ཐོ་ཉིད་སྐྱ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་མངོན་སུམ་གི་ 
སྤྱོད་ཨུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།  རུད་བླ་མ་ལས། འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་ 
བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ཟེང་ན་སོན་མེད་དེ། དེ་ནི་བློ་ 
བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གུང་བའི་ངོ་ བོ་ཉིད་སྐྱ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིང། ཁོ་ན་རེ། 
ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐྱ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ངོ་ བོ་ཉིད་ 
སྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཐའི་ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། ཡེགས་བཤད་གསེང་ཕྲེང་ལས། 


༤༢ 
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སྤ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དེ་བཞེན་ཉིད་ལམ་བསྒོམ་སྟེབས་ཀྱིས་གནས་མ་ཡུས་* 
པར་གུར་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ལན་ཅིག་མ་ཡན་བར་ཐེག་བ་ཆེན་པོར་བཀའ་སྣལ་བས་ན། 
འདེ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་འདུས་མ་བས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འདོད་བ་དག་ནི། དྭབ་ 
མ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གང་དང་ཡང་མི་མཐབན་ལ། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དྭབ་སེམས་ 
ྱི་གཞུང་ཁུགས་ཧྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དོན་ཤེས་པ་ལྟ་ཞོག  ཚེག་ཙམ་རེ་ཡང་ཐྲོས་རེ་ 
་སྐན་ཞེས་མནའ་འབོད་བའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་ནི་སངས་རས་ཀྱི་ཨའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བདེན་པས་སྟོང་བའི་་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གུང་པའི་ངོ་ ཐོ་ཉིད་སྐ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 


ཁོན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སླྱ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་བར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོང་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཨུལ་ཡིན་དགོས་”༡ 
ཕྱིར་། དེང་ཐལ། རྐྱད་བླ་མ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 


ཕྱིར།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ེང་ན་སྐྱེན་མེད་དེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
གི་ཆར་གུར་པའི་ངོ་ ཐོ་ཉིད་སྐུ་ལ་དགོངས་བ་ཡིན་བའི་ཕྱེར། - ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་བདེན།སྟེང་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཇོ་ ཐཾ་ཉིད་སྐྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་བའི་རྒུད་ལ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཆོགས་ 
ལམ་བའི་རྒུད་ལ་རྣམ་མཁྲེན་བདེན་སྟོང་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། - མ་གུབ་ན། 
དེང་ཐལ། དེའི་རྒུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་བདེན་པས་སྟང་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐྲལ། དེའི་ 
རྒྱད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་བྱིད་ཟེར་ན། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་ 
པ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་བར་ཐཝ། རྣམ་མཁུན་རྟག་སྟོང་བྲང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། - དེང་ཐྲལ། དེའི་ཧྱད་ལ་རྣམ་ 
མཁྱེན་རྟག་སྟེང་ཡོད་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ 


(106) ༤༢༡ 
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མཁྱེན་རྟག་པར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཧེ་ཅ་ཤང་འདོད་ན། རྣམ་མཁྲེན་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡེད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་བཞི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
རྣམ་མཁྲེན་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མི་རྟག་ཐ་གཉིས་ཨུལ་དྭས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
གྱུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།  །ཁ་ཅིག རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
ཆར་གྱང་བའི་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་སྐའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱར་བའི་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་ 
ཆེ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆང་ 
བྱར་པའི་ངོ་ཐོཿཉིད་སྐྱ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེང་ཐྲ། -དེདི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་བྱིང་ 
ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འོན་ 
སངས་ཧས་ཡིན་ན་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། རཧྱད་བླ་མ་ལས། 
མཐྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནྭས་བར་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབའ་ 
ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྔངས་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ན། ངོ་ བོ་ ཉིད་སྐུ་ལ་སངས་ 
རྱས་འབའ་ཞིག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱེར།  རྟག་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་ ཉིད་སུས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིང། 
།ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་བས་ཁུབ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་ན་རྣམ་མྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་ 
མ་ཁུབ། དེར་ཐལ། དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐྲལ།  རྣམ་བཤད་སྱིང་བོ་ 
རྒྱན་ལས། འཕགས་པ་སློབ་བཞི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་། _སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དྭ་ཏེགས་མ་རྟོགས་ལ་ 
ཁུད་བར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ མྱོང་སྟེབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་འདྲེན་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ་ 


~422~ ཛུས 


བྱེད་དོ། |ཁ་ཅིག ཐུབ་པའི་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་སྲ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། _ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་མདོང་བསྟན་ 
གྱས་བཤད་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱེད་ཀྱི་རྩ་བཞི་སྦྱེང་བ་འབྲད་པའཾ'ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཞགཡ་པ་དོན་གསལ་ཧྱིས་དེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དྲ་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ 
མི་ནཱས་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ད་མ་སྦྱར་བར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིང་། དེར་ཐལ། དེས་སྙབས་བརྒྱད་པའི་དངོས་སྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ བོང་ 
བྱང་པའི་སབས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ལ་ཇོ་ བོ་ཉིད་སྐྱ། ཡེ་ཤེས་ཆོས སྐྱ། ལོངས་སྐུ། 
སྤྲལ་སྐྱ་བཞིང་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོད་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རཌ་ 
།ཁས། །ཁ་ཅིག སངས་རས་ཡིན་ན། ཁྱོད་བདེན་སྟོང་སཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉྫིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐྦལ། སངས་རས་བདེན་སྟོང་སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའི་ཆེས་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱང་ 
པའི་ངོ་ ཐ་ ཉིད་སྐྱ་དོན་གཅིག་ཡིན་པཞི་ཕྱིར།  ཟེང་ན་མ་ཁུབ།_ དདོད་ན། 
ནྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ° འདོད་ན། རྣམ་མཁྲེན་བདེན་བང་ཞཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་དེ། ། 
སངས་ཧས་བདེན་པར་འཇོན་པའི་བདེན་འཇིན་ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་དེ། ཤེས་བྱ་བདེན་པར་ 
འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཡིན་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཧ་ཅང་བྲལ་ལོ། ། 


༤༢༣ 
~423~ 


མྐུ་གསུམ་ང བོ་ཉིད་སྐུ་ ལས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ཚུལ། 


2 སྐྱ་ལྷག་མ་གསུམ་པེ པོ' དོན་དམ་པར་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ཇོ་ བོ་ཡང་དག་བའི་ ཁུན་ 
ཌོ ་བ ས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ ཅན་ཧྱི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ ཆོས་ 
རལ = དད་མ་ཡིན་ཀུང་། དེ་དྲང་ཐ་དད་བཞག་པ་ལ་ 


་བ་མི་འྲད་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ཤེས་ 
བང་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ  ་ མོས་པ་མི་འྲད་བ་རབ་འྲབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ 


ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སླུ་དང་། བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུང་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་གཉིས་བ་ དེ། མོས་པ་རབ་སངས་རས་ནང་ཕན་ཚུན་།ཁོ་ནའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དང་། ལོངས་སྐ་དེ་མོས་པ་ཞབྲིང་བྱང་སེམས་འཕགས་བ་ཡིན་ 
ཆད་ཀྱི་མཐོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཨུལ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དེ་མེས་བ་ཐ་མ་སོ་ 
སོ་སྐེ་ ཐོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སྲམ་ཧྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
སྐྱ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ། ཆོས་ཅན། ངོ་ དེ 


ད་སྐྱ་དང་བྲ་དད་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
དང་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མོས་པ་མེ་ཞྲད་བ་གསུམ་བྱི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐཝ། རྐྱ་ལྷག་མ་གསུམ་བོ་ 
དེ་ ངོ་ བོ་ཉིད་སྐྱ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དེད་ཐལ། ངོ་བཐོ་གཅིག་ 


དེ་ 


ལ་ཝོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མཐོན་སུམ་གྱི་སྣོད་ཨུལ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། - དེ་མི་འཐད་པར་ 


བྲལ ངོ་ བོ་ ཉིད་སྐ (སུམ་དཱ་རྟེགས་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐྲལ། དེ་མངོན་ སུམ་དཱ་རྟོགས་ བའི་སློ་ སློབ་པའི་མཐྲར་ཿ ཐུག་དཔྱོད་བའི་ཚད་མ་། ཡང་ 
མེད། བྲ་སྙད་དབྱད་བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མ་ཡང་མེད་བའི་ཕྱིར། དང་བོ" དེར་ཐྲལ། ། 


སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ མཐང་ཐུག་དབྱོད་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན' ངང་གི་གཞལ་བྱ་ཀུན་*ཚ 


༤༢༤ 
~424~ 


རྫོབ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟེགས་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆད་གྱུར་ པའི་ངོ་ བོ་ ཉིད་སྐྲ་མཇོན་ སུམ་དྭ་ཏོགས་པའི་རློབ་ * 
'ཧུད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་འཐུད། ཁ་ཅིག 


་འཐད་པར་ཐྡལ། སྤྲལ་པའི་སྙ་མཇེན་སུམ་དུ་མཐེང་བའི་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་མ་དག་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། སྤལ་པའི་སྐྱ་དེ་ 
དུད་འགོ སཾགས་དམན་པའི་ལཱཿ ་མཐོང་པའི་ སོ་ སོ་ སྐྱེ་བོ་ ཨོད་པའི་ཕྱིར། 


ངོན་སུམ་གྱི་སྨོད་ཡུལ་དཱ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡེན་ན།  སངས་རྒྱས་འཕགས་པ 
ཨིན་དགོས་པར་ཐལ། སཾ དེ་གཉིས་སངས་རྒས་ཞབའ་ཞིག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་བལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་མངོན་སུམ་བྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་བྱེད་ཟེར་ 
ན་མ་ཊུབ། མ་གུབ་ན་དེར་ཐལ དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཇོན་ 
སུམ་གྲི་སྤྱོད་ཨུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། །ཏྤེཾད་ 
མངོན་སུམ་གྲི་ཚད་མའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཨུལ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཏྱོད་གཞི་གྲུབ་ 
པའི ཕྱིར། ཁ'། ཅིག ལོངས་ སྒ་མཛོན་སུ སུམ་པ། ཧྱི་ སྤྱན་ མྱཝ་ཧཱཿ བྱེད་པའི་ ; པོང 'ཟབ།ˆ 
ཡིན' ན། བང་: སེམས་འཕགས་། པ་ ་ཡིན་ད གོས པར་ཐལ། དེ་ བྱང་ སེམས་ 
འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡཾན་པའི་ ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ ། 

འདོད་ན། ཁོངས་སྐ་ཆོས་ཐན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། སངས་ 
ཧས་འཕགས་བ་ཡིན་ བའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ལོངས་སྐྱ་ཡིན་པཞི་ 
ཕྱིང་། ཁ་ཅིག མཆོག་གི་ སྤྲུལ པའི་་སྐ་དེ་སོ་ སོ་སྐེ་བོལས་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཨུལ་མ་ཡིན" བར་བལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར་། དེར་ཐལ། དམན་ཁམ་ཐྔོན་དུ་མ་སོང་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་བོ་བ་དེ་ཨང་སོ་ སོ་སི་བོ་ལས་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡང་སྲིད་ཀྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོག་པ་བོ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་* 
ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེང་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། དེས་ 
ན་འཁོང་བར་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་བསོག་པ་བོ་ནི་ཐྲེག་ཆེན་སྦྱེར་ལམ་ཆོས་ * 
མཆོག་ཆེན་བོ་ལ་གནས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ས་ སོ་སྐྱེ་ཐོ་ཐྲམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐྱ་ལྷག་མ་གསུམ་བོ་ ཆོས་ཅན། ཁྲེད་ཇོ་ བོ་ཉིད་སླ་དང་ 
ངོ བྲོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། 
ཇོ ཐ་ཉིད་སྐྱ་ཆོས་ཅན། ཆེས་ཉིད་ཡིན་བར་ཐལ། ཁྱེད་སྐ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ འི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྟགས་ཁས། ` འདོད་མི་ནུས་ཧེ། བློ་བུར་རྣམ་དག་ 
གི་ཆང་གུར་པའི་ངོ་ ཐོ་ཉིད་སླ་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་བའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག སྐུ་ལྷག་ 
མ་གསུམ་བོ་ཆོས་ཅན། །ྲོད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱང་པའི་ངོ་ ཐོ་ཉིད་སྐ་དང་ 
ངོ་ ཐོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པང་ཐྲལ། དེ ཏྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཟེར་ན། - ཞོ་ན། 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་ གྱར་ ལེའི ངེ་སངས་ ཡཾ ཨོན།ཏན་་ ˆ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐ་ལྷག་མ་ གསུམ་གྱི་ ཉེ་ཆོས་ཉིད་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་ཀཱི་སའི'ཆོ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཏི་ ཆས་ཉིད་ཡེན་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཨིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། བདེན་འཇིན་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཁོ། །ཁ་ཅིག རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གུར་པའི་ངོ་ བོ་ཉིད་སྐྱ་དེ་སྐྱ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ཆེས་ཉིད་ཨེན་ 
བར་ཐལ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་བ། - སྐ་ལྷག་མ་གསུམ་གྲི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡེན་བཞི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གུབ་ན། སྐྱ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཆོས་ 
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ཅན། །ོད་བདེན་སྟོང་ཏྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཨིན་བར་ཐལ།  ཏཱད་གཞི་གྲུབ་བའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅེག སྐ ལྕག་ མ་གསུམ་བདེན་བས་སྟོང་བ་ཆོས། ཅན། ཁྱད་སྤྲལ་སྐྱའི་ཆོས་ 


ཉིད་ཡིན་བར་ཐལ། སྐྱ་ལྷག་མ་གསུམ་གྲི་ཆེས་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱེང་ཟེར་ན་མ་ 
ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ། ལོངས་སྐའི་ཆོས་ཉིད་ཨིན་བའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། 


ཀླ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱེང།  ཁུབ་པའི་འགྲིག གཞན་ཡང་། 
རྣམ་མཁྲེན་དང་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་གཉིས་བདེན་སྟེང་ཆོས་ཅན།  རྣམ་ 
མཁཱན་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐྲལ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོང་གྲསས། འདོད་ན། མེ་འཐད་དེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
བོ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པནི་ཕྱིར། འཁོང་གསུམ། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྲེན་དང་ཟག་བཅས་ཉེར་ 


ལེན་གི་ཕུང་བོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁཏྲོད་བདེན་པས་སྟོང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གུབ་བཞི་ཕྱིར། །ཁ་ཅཾག ངོ་ བོ་ཉིད་སྐྱ་ཆོས་ཅན། །ཏྲོད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་བུང་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱང་བའི་ངོ་བོ་ 


ཉིད་སྐ་ཏུད་ཡིན་བཞི་ཕྱིང་ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་གིས་མ་ངེས་སོ།། 


ཨི་ཤེས་ཆེས་སྐ། 
༄ 
ཧཾ བང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དད། _ །ཞེས་སེགས་ཀྱི་སྐབས་སྱ་ཡེ་ 
4 རོ་རོས་ཡོད། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དཱ་མ ཡོད་དེ། 
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ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཨི་ཤེས་ཆོས་ 

སྐུ་ཆོས་ཅན། _ ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཏྱོད་ཁ་ཟག་མེད་ཡ་ཤེས་སྡེ་ 

ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཟག་མེད་ཡི་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
༤༢ 
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གཅིག་བོ་ དེ་ཡེ་ཤས་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པང་ཐལ།  དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་དབྱེ་བའི་ཡ་ 
གྱལ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེད་ཐྲལ།  ཁྱོད་ཀྱི་སྦོར་བ་དེ་གཞུང་གི་དོན་སྦྱེར་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་གྱེར། འདོད་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་སྡེ་ཚན་དེ་ཨེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེད་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ྲད་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་བའི་ཉན་ཐེས་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁཱོད་ཨེ་ཤེས་ཆོས་སྐ་ 
ཨེན་བའི་ཕྱིད། ཉྭགས་ཁས། འདོད་མེ་ནུས་ཧེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྱང་ 
ཕྱགས་སོ་བདུན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱུད་ལ་ལྡན་བའི་ ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་བའི་ཝིར་ཧེ། 
བྱང་ཤྱོགས་སོ" བཏུན་ ཡྱི་སྔེ་ཚན་ (ཀྒུད་ལ་ལྡན་ ་བའི་ཉན་ཐེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དར་ཐལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདཱན་རྒུད ལ་ཟྲན་བའི་ཉན་ཐྲེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕིང། ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་གནས་ 
མཐར་ཐུག ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕཌ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་རང་རིག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིང། 
དེར་ཐལ། ུདྦནཿུཐཿཧཱགསཿ93ཉྲ་གླུད་ ཀྱི་རིག་བ་ཡེན་བའི་ཕྱིར། - འདོད་ན། 
གྲཟང་རྣམ་དང་འཆཇིན་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ ་ཤ གཟུང་རྣམ་ཡེན་པར་ཐལ། འདེད པའི་ 
ཕྱེང] དདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱེ་བའི་ཞཇིན་རྣམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
དར་ཐལ། རང་རི་ག་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙིད་ 
ཧེ། གཟིགས་པ་མཐང་ཐུག་པ་དེ། ེ ; 
འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མེག་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོ 
མཚན་ཉིད་དའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། སངས་རྐྱས་འཕགས་པའི་ 
པ་ཡེན་བནི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཤཾས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུ 
ཡིན་པའི་ཕྱི། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེ་རྒྱུ་ཁམ་ཤེས་ཡིན་པང་ཐྲལ། སངས་ 


པའི་ཟག་མེད་དྲ་ཀུང་བའི་རིག་པ་ 


༤༢༨༤ 
~428: 


ཧུས་འཕགས་པའི་ཧུད་ཀུ་མིག་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་: རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི རྒྱུད ཀི 
མིག་ ཤེས ་དེ་ ཐེག་: ཆེན་ཿ ་སེམས་ བསྐྱེད་ 'ཡིན' པར་བྲལ། འདོད་ པའི 'ཕྱིང། འདོད་ ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏུབ་སྟེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། - ཡད་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དགེ་བ་ཡིན་པང་ཐལ། ཧུ་ལས་ཤེས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་ 
དེ། ཝང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གོང་གི་རགས་གསལ་གཉིས་དེར་ཐལ། 
དབང་ཤེས་ཨིན་པནི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སཇས་རྱྱས་ཞཕགས་བཞི་རྱུད་ཀྱི་མཐར་ 
གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་བོ་སྟེ། སྐུ་ཡིན་ཟེར་ན།  འོ་ན། 
སངས་ཧྒས་ཞཕགས་བའི་རྒུད་ཀྱི་ཞགོཿ པོམས་དེ་ཨང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པར་” 
ཐལ་། དམེ་བཅའ་འཐད་བའི་ཕྱིང། འདོད་ན། སངས་ཧས་འཕགས་བཞི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙེམས་ཆེས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐྱ་ཡིན་བའི་ཕྱེང། ཏེ 


འགོག་སྙེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 


ཧོ རང་གི་ལུགས་ལ། ཆག་བཅས་ གནས་ཀྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཧྭ་ཧུར་བའི་ 
ཡེ ངོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། _ དེ་ལ་དེར་གྱར་བའི་ 
སངས ཤྱས་ཀྱི་སྲཞི་རྔག་ཁྲེད8ཿ 
ར་གཅིག་པ་དེརང་རང་གིཆོས་ཉི ད་དུ་ཀྱར་པཞི་ངོ ངོ ཐོ་ཉིད་སྐུ་ ལས 
མགས་ཞབསབུ་ོསྨ་་མནཟ "པངས་ ཤྱེས་ ཀྱི སྐྱར་ཾ བཞག་པ་ཡ་དགོས་་ ་ 
་གཟུགས་སྐ་ཕྱི་མ་གཉིས་ ཀྱི་སྣང་བ་བསྐེད་པ་ 
སོགས་ཤེས་པཞི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་ 


(® *° ~420~ 


པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཡེན་བར་ཐྲལ། རྣམ་མཐྱེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཞི་ཕྱེར་ཟེར་ན། འོ་ན། 
ལོངས་སྐྲ་ཆོས་ཅན་  ནམ་མཐྱེན་ཡིན་བང་ཐལ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་དེང་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པན་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། ཁོངས་སྙ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་ 
རྒས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་བར་ཐལ། མཁྲེན་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒས་ཧྭི་གནས་སྐབས་ 
ན་མི་ཤེས་བའི་དབང་བོ་སྤངཇས་བཞི་ཕྱིར། ཡིད་ཤཤེས་ཀྱི་ཟློ་བཞིན་ད་དབང་བོ འི་ 
བློས་ཀྱང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དབྲད་པས་དེའི་ཕྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྲེ་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་་” 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྱོན་ 
མེད་དེ། སངས་ཆུས་འཕགས་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་བློ་དང་དབང་བློ་ཐྲམས་ཅད་ 
ཀྱེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་པའི དོན་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ། 


ཟད་པར། 
 ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་པར་གྱི་སྟྱེ་མཆེད་བཅུ་བོ་ ཆེས་ཅན། ཨེ་ཤེས་ 
ཆེས སྐྱ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་གནས་གྱར་བའི་ཟག་མེད་དུ་ཀྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མཐའ་དྱཔད་པ་ལ། ཁ་ཅིག རང་གི་སེམས་ 


ཧེན་བསམ་གཏན་ཤྱི་དངོས་གཞྲི་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཅན་ཅན་གྱི་གོ་སཐྲམས་ཅད་” 
སས་ཏྱབ་བར་སྣང་བཞི་དང་གི་གྲོགས་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཏིང་༡་ 
ངེ་འཇོན། ཟད་བང་་ྱི་སྐེ་ཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེད་ན། ཞོ་ན། སངས་རྒྱས་ 


༤༣༠ 
~430~ 


འཕགས་པའི་རུུད་ཀྱི་ཟད་པར་སའི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིང་། དེར་བྲལ། ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ཞ། གཟགས་ཅན་གི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་སས་ཁུབ་པར་ཐལ། སངས་ཧས་ 
འཕཌ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་པར་སའི་སྐེ་མཆེད་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་སས་ 
ཏུབ་བར་སྣང་བ་གང་ཞིག སངས་རྒས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འཁུལ་ཤེས་མི་མངའ་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆུའི་གོ་ས་ལ་ཡང་སས་ཁུབ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་མི་ཉུས་ཏེ། ས་ཅུ་གཉིས་བོ་ དེ་ཕན་ཚུན་གོ་ས་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་དངོས་ཐོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕན་ཚུན་གོ་ས་ཞགོག་ནུས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཅན་གཉཅིག་ཡད་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟད་པར་གྲི་ ཧྱེ་མཆེད་དྭ་གྱང་བའི་ 
གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། དྲན་ 
ཐ་ཉེར་བཞག་ཏུ་གྱར་བའི་གཙོ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། མཛོད་ལས། 
གཙོ་ བ་མྨོས་བ་དེ་དག་ནེ། །པྦྱོར་བུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀུང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
བཞི་ཕྱིད། འདོད་ན། ཧི འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་སེམས་རྟེན་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཅན་ 
ཇི་ལྟ་འདོད་འདོད་དྭ་ཁུང་པར་ སྤྲོ་ ད།་ 
དང་བཅས་པའི་དེང་ངེ་འཇིན། ཟད་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་བའི་ཤུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་བ འི་ 
བྱུང་གིས་བཟྒྱབ་པའི་ཟད་པར་སྐེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེད་ཐལ། མཆོན་ 


ངེ་འཇིན་ཡིན་པར་ཐལ། 


ངོས་གཞི་དང་། གྱཟགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གང་རུང་ལ་ 
ཡ་ཐམས་ཅད་དྭ་ས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་པོ་གང་རུང་བས་ 


༤༣༩ 
~431- 


བྱ་དེའཱ་ཕྱེར། དེད་ཐྭལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
བའི་ཤྱིར། དེར་ཐྲལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཐུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་བཞི་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མེད་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ཞུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕོར། ཁ་ཅིག རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
དང་གཟཟུགས་མེད་དང་བོ་གཉིས་ཀྱེ་དངོས་གཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཅན་” 
གི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་དྭ་ས་སོགས་ཡུལ་བཅཅུ་བོ་གང་ཡང་རུང་བས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་ 
དཱ་ཁུབ་བར་སྤྲོ་ནས་བའི་རང་གི་གྲོགས་ཏེང་ངེ་འཇིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྔན་དང་”༡་ 
བཅས་པ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འེ་ན། གྲགས་མེད་ 
ནམ་མཁའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུབ་བའི་ཟད་བར་ནམ་མཁའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 

གྲཟགས་མེད་རཐ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱབ་པའི་ཟད་བང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ངེ་རེ་ནས་ཆད་པད་གྲི་སྐྱི་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། 
རང་གི་སེམས་ཏེན་བསམ་གདན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་མ་བཏེན།། གཟུགས་མེད་ 
དང་བོ་གཉིས་བོ་གང་རུང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མླའོ། །ཕྱི་མ་དེང་ 
ཐལ། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཏེན བརྟེན། 
གཟུགས་མེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་རྟེན་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ། 
དང བོམ་གྲུབ ན། དེའི་ཆད་པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐི་མཆེད་དེ་ཨང་གཟུགས་མེད་ནམ་ 
མཁའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཏེན་ལ་བཏེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 
ཕྱི་མ་ཡང་སླའོ། །ཁ་ཅིག ཟད་པད་དང་བོ་བརྐྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མ་ཆཌ་ 
པཞི་སེ་ཁས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེད་ན། འོ་ན། ཟད་པར་ཤྱི་སའི་སྐྱེ་མཆེད་དྭ་གུར་ 


བའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟད་བར་ 


སའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབ་ཟིན། འདོད་ན། སེམས་ བྱང་ 


~432~ རར 


ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག ཟད་པད་ྱི་སི་མཆེད་ཡིན་ན། ཁོག་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཁབ་ཟེར་ན། སཾངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྐྱུད་ཀྱི་ཟད་པར་སའི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་གཟུཌ་ 
སྙོམས་འཇུག་དང་པོ་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཅན་ 
`“ ༡༨༨༦༥༤༠༨༦༢༠༢༧༠༠༩༠༥༦༨ ༢ 


པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གད 
གཞི་དང་པོ་གཉིས་དང་བཅས་བ་རྣམས་བྟོཿ རྡ 
ཐལ། ཏྱོད་ཀྱི་དམ་བཏའ་འཐད་པའི་གྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལྔ་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཏུང་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག །ཟད་ 
པར་གྱི་ས་ས་མཚན་ཉིད་བ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟད་པར་གི་ 
སས་སའི་དེན་བྱེད་ནས་པ་གང་ཞིག ནད་པར་ཧྱཾ་ས་ས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ 
སའི་དངོས་གཞི་ལས་གྲསངས་བཞི་ཕིར། དང་བོ་ དེར་ཐལ། ཟད་པར་ཤི་མེ 

མེའི་དོན་བྱེད་ནྭས་པའི་ཕྱིང། དེར་ཤལ ཟད་བར་གྱི་མེས་དག་བཅོམ་པའི་། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བསྲེག་ནུས་བཞི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། དྲང་སྲོང་ པུབ རི་དགས་ 
ཀྱི་ནགས་སུ་ལྤང་བ་ཞེས་བ་ལ་སྒྲ་བཤད་ཡོད་པའི་ཕྱིད། ཁ་ཅེག །སངས་ 
ལ་བའི་ གསེར་དེ་ དེ་ “གསེ 


༧ 
‡ 


ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ཧྱས་ ༩༠ 


ཧྱས་འཕགས་པས་རང་ཉིད་གསེར་ 
ཟེང་ན། དེ་ཆོས་ཅྭ། གསེར་ 
དེང་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག སངངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱལ་པ་ཡིན་ 


(109) ༩ 


~433~ 


ན། སངས་རས་ཡིན་བས་ཁུབ་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་རས་ཀྱིས་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་དྭད་འགྲོ་ མིང་སྦྲལ་བའི་སྦྲལ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཧེ། དུད་ཞགྲོ་ མིང་ 
སྦྱལ་བ་དེ་ཨེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་ལུང་ཁས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཧོ རང་གི་ལུགས་ལ། ངང་གི་སེམས་ཏེན་རྣམ་ཐར་ཐེབ་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་།  གཟྱཌ་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཅན་གྲི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་ས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་བོ་གང་ཡང་རུང་་ 
བས་ཇི་ལྟང་ཞདོད་འདོད་དུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནས་པའི་རང་གི་གྲོགས་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ཤེས་ 
རབ་མྱཚངས་ཝན་དང་བཅས་བ། ཟད་པར་བྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད།  དེ་ལ་ 
དབེ་ན། ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་དམེགས་བཞི་ ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི། ! 
སྔོན་བོ། སེད་བོ།  དཀར་བོ། དམར་བོ་ སོགས་ཁ་དོག་བཞི་ལ་དམིཌ་པའི་ 
ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞྲི།  གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཟད་པང་ནམ་མཁའི་སྐྱི་མཆེད་དང་། _ བླ་ཟགས་མེད་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཟད་པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད། _ ཟད་ 
པར་གྱི་སྷེ་མཆེད་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། - ས་ལ་ཆུ་བཞིན་དཱ་འཛུལ་བ་དང་། 
ཆུ་ལ་ས་བཞིན་དཱ་འགྲོ་བ་སྲོགས་ཀྱི་དགོས་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཟད་པར་ 
གྱི་སྐེ་མཆེད་ཅེས་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་དམེགས་པའི་རིགས་ཡོད་ 
བཞའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ གོས་ཐམས་ཅད་ དུ་དམེགས་བ་དེ་ཟད་ཆད་ཀྱི་བར་ སྤོ་ནས་” 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་ཟད་པར་གྱི་སྐེ་མཆེད་མི་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་བའི་ཕྱིར། ། 


༤༣༤ 
སབ 


7 རྩོད་པ་སྤེང་བ་ལ། ཁ་ཅེག ཟད་པར་ཤྱི་སྐྱི་མཆེད་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་བས་ཁུབ་བར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཟད་པར་མི་གཙང་ ས་ལ་སོགས། ! 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆེར་ན་མ་ཁུབ།  འདོད་མི་ན་སོ། །ཁ་ཅིག ཟད་ 
པད་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཨིན་ན། ལོག་ཤྭས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སློབ་བའི་ཀེང་རུས་ 
གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇེན་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་དགོས་བཞི་བྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཨུལ་ལོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཤྲེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་བྲལ། དབྱ་མ་འཇུག་བར། ཁོག་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་ཕྱིར་ཇོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 
བར་ཁྱབ་ལ། སངས་གྱས་འཕགས་པའི་རུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྲིས་མ་ཇེས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག ཟད་བར་དང་པོ་བཅད་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན་མ་ཆགས་པན་སེམས་བ་ཡིན་ 
དགོས་པད་ཐལ། མཛཆོད་ལས། ཟད་པར་བཅུའོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནས་སོ། །ཁ་ཅིག སངས་ཧྒྱས་ 
ཞཕགས་པའི་རྐུད་ཀྱེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཨིན་ན། ཟད་བར་མའི་སྐེ་མཆེད་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ་ན་རང་གི་སེམས་ཉེན་བསམ་གཏན་གི་དངོ་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་ས་ཐྲམས་ཅད་སས་ཁུབ་པར་སྦྲོ་ནས་བཞི་རང་ 
གི་གེགས་ཏིང་ངེ་འཇིན་ ཤེས་རབ་མཆུངས་ཝན་དང་བཅས་པ་དེ་ ཨིན་དགོས་པནི་༠༠༠ 
ཕྱིང་། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ པའི་ཧྱུད་ཀྱི་སྙེམས་འཇུག་ཡིན་ 


ན་ཟད་པར་སའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡེན་དགོས་པར་བྲལ། འདོད་བའི་ཕྱིར་ཟེང་ན་མ་ 
ཁུབ། འདོད་ན། སངས་རྒས་འཕགས་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ནམ་ 
མཁའི་དངོས་གཞི་ཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 


ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་ཆུ་གཉིས་པ་ དེ་ཕན་ཚུན་ 
གོ་ས་ཞགོག་ནུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཟད་བར་གྱི་ས' 


པཔ ~435~ 


ཆུ་གཉིས་པོ་ དེ་ཕན་ཚུན་གོ་ས་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བཞི་ཕྱིང་ཟེར་་ 
ན་མ་ཁུབ། མ་གྱུབ་ན་དེར་ཐྲལ། _སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རུད་ཀྱེ་ཟད་པར་ 
སའི་སྐྱེ་མཆེད་དེས་གརུགས་ཅན་གྱི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་དྭ་སས་ཡང་ཁུབ་པར་སྤོ་ནས་ 
ཆུས་ཀུཇ་ཁྱབ་པར་སྤོ་ནྭས་པའི་ཕྱིར། ཅ་ཐར་འདེད་མི་ནྭས་ཏེ། ཕན་ཤུན་གོ། 
ས་དགོག་འ་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། - ཁ་ཅིག རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུན་ཧིང་ང 
འཇེན་ཡིན་ན། ཧེང་ཇེ་འཇིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
མི ན་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། ཧུན་མཐའི་ 
ལམ་པའི་རྐྱད་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྙེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 


ཕྱིར་། ཐྲལ། ཧྱན་མཐའི་བང་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། ! 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམསས་བྱང་ཡེན་པར་ཐལ། འདོད་ 
བའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ¦ 


ཟིལ་ གནོན ། 


ཧ ཟིམ་གྱིས་གནོན་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། - ཟིལ་ 


གནོན་གྱི་སྐེ་མཆེད་ཆོས་ཅན།:- །ཏཱོད་ལ་དབྱེ་ན་དྭ་མ་ཡོད་དེ།  ཁྱོད་ལ་དབྱིབས་ 
ཟིལ་གཞོན་བཞི། །་དོག་ཆིལ་གཞོན་བཞི་དང་བཅས་པ་བྱརད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཁ་ཅཾག དང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱེ་དངེས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་གང་རུང་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་ཁུབ་པར 
ངེ་འཇོན་མཚུངས་ ་ལྔན་དང་བཅས་པ། ཟིལ་གནོན་གླི་ སྱེ 'མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 


ན། འོ་ན། ཟད་བར་མ་ཐོབ་པནི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 


ནུས་པའི་རང་གི་གྲོགས་ཧེང་ 


༤༣༠ 
-436~ 


ལ་བྭལ་བཞི་རམ་ཐད་ཆོས་ཅན། མཆན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེན་ཕྱིར། 
དེད་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བཞི་བྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཐྲར་ཐེབ་བའི་གང་ཟག་གི་ ཧྒྱུད་ ཀི་ཟིལ་གནོན་ཤྱི་ 
སྱི་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བཟི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།  རམ་བྲང" ཟད་པར་ཟིལ་ 
གཉོན་གསུ་མ་ཿ བོ་ དེ་ ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ ཤཱི མཿ ྱི མའི་སྐྱེད་བྱེ བྱེད་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་བ་སྔ་ 
མ་སྔ་མའི་དག་བྱེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི” ནཱས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པནི་ 
ཀྱིང་། ཁ་ཅེག སློབ་བཞི་རྒུད་ལ་དབྱེབས་ཟེལ་གཞོན་དང་། གཟུགས་མེད་ 

ཀྱི་དངོས་གཞིའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེང་ན། དེ་འདྲ་བཞི་ཤེས་བ་ 
གཟུགས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་བར་ཐྲལ། ཁྱོད་སློབ་ བའི་རྒྱད་ཀི་གཟུཌ་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རགས་ཁས། འདོད་མི་ནས་ཏེ། དྭངཾབས་ 
ཟིལ་གནོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟེལ་གཞོན་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་ཟེང་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ གང་ 
ཆུང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བའཾ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ནང་བ་སངས་རྒས་པ་ཡིན་དགོས་བཞི་ཕྱིར། 
དེརང་ ཐལ། བླ་མ་རྔ་ རྗེ་བཙུ་ན་གྱི་ གི གསུང་ལས། རྣམ་ཐར་ཟད་པར་; ་ཟིལཿ 'གནོན་, རྣམས།། 
སངས་ ཕྱེས་ཐ བསྟན་བ་།ོ་ནའི་ཁུད་ཆེས ་ཡིན། །བསྟན་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལ་ ་འདི་ དག་ 
མེད་† †ཅེ་པ" སུངས་བཞི་ཕི ཤྱིར། ཁ' ཅིག རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟེལ་ གནོན་ རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་བའི་ཉན་ཐེས་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟད་པར་ 
མེའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཧད་ལ་ལྡན་པའི་ཉན་བྲོམ" དྭག་བཅོམ་བ་ཡོད་པའི་གི་ ཤིང། དེར་ཐྲལ། 
ཟད་པར་མེའི་ིང་ངེ་ ཇིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞི་ཉན་ཐོས་དྭག་བཅོམ་པ་ཡོད་བར་ 
ཁུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། ། 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


(110) ༩༣༧ ཡེ 


ཤ རང་གི་ལུགས་ལ། རང་གི་སེམས་རྟེན་རྣམ་ཐྲང་དང་ཟད་པར་བྲོབ་བའི་གང་ 
ཟག་གི་ཤུདཀྱི་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ལ་བཉེན་ནས་གྲ་ཅན་གི་གོ་ས་ཐམས་ 
ཅད་ཁ་དོག་དང་དབིབས་སོཌ་གང་ཡང་རུང་བས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་ཁྱབ་བར་སྦྲོ་ 
ནུས་ཤིང་། ནམ་ཐང་དང་ཟད་བར་གཉིས་དག་བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཐའི་སྙེམས་ 
འཇུག །ཟིལ་གནོན་གྱི་སྩེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། །ཁ་དོག་ཟིལ་གཉོན་ 
བཞི། ནང་རྣལ་འབྱོད་བས་རང་ཁྱས་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་གཉིས། ནང་རྣལ་འབྱོར་བས་རང་ལུས་ལ་གཟུགས་ 
ྱ་འདུ་ཤེས་ཉེ་ཐང་བཞག་པའེ་དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་གཉིས་དང་བཟུད་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། 


འཕགས་གམེང་གཉིས་ཏྱིས་སྐའི་གྲངས་ངེས་བཞེད་ཚུལ། 


ཧ བཞན་དག་ན་རེ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། - བྱང་ 
ཆུབ་བྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀི་སཞི་ཟག་མེད་ 
ཡི་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བོ་ དེ།- ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཁས་ཁོགས་སུ་འབྲས་བྱ་ཆོས་ 
སྐྱ་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱང་བཤད་པ་ལ་རྒྱན་གྱི ཆོག་དེན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་” 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཝུང་རིགས་དང་མི་ཞགལ་ཞིང་། དགོས་པ་ཁུད་བད་ཅན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིང་། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་བ་ལ་གསུམ་ལས། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐྱ་དེ་ལ་ངོ་ ཐོ་ཉིད་སྐྱ། སྤྲལ་སྐྱ། ལོངས་སྐ་གསུམ་ཁོ་ནང་གྲངས་ཇེས་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀེ་སའི་ཟག་མེད་ཨེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་མ་བསྡུས་པང་བྲལ། ངོ་ ཐོ་ཉིད་སྐྲས་ཀྲང་མ་ 
བསྡུས། ལོངས་སྐྲས་ཀུང་མ་བསྡུས། སྤྲལ་བཞི་སྐྲས་ཀྱང་མ་བསྔུས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། །ོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐྲད་པར་བུད།  རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 


༤༣༦ 
~-438~ 


ཏྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྩུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུས་བསྔུས་པའི་ 


ཕྱེར་། དེང་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - རྟགས་བསྒྲུབ ཟིན། 
ཁ་ཅིག སྟངས་རྒྱས་ཀྱི་སྱ་ཏེ་ལ་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐ། ལོངས་སྐ། སྤྱལ་ ི་ 
དྭ་གངས་མ་ངེས་ཟེང་ན། དེ་ངེས་བར་ཐལ། མདོ་སྡེ་གན་ལས། སཱ་གསུམ་ 
དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྔས་བར་ནི་ཤེས་བུ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གི 
རང་བཞིན་གྱི། །དོན་འདི་རེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
།ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ།  ཁོངས་སྐྱ། ཡེ་ཤེས་ 


ཆོས་སྐྱ། སྤྲལ་སྐུ་དང་བཞིར་གྲངས་མ་ངེས་ཟེར་ན། དེ་ངེས་པར་ཐལ། སངས་ 


'གསུམ་ 


ཧྒྱས་ཀི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བོ་ དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐ་ཡིན་པའི་་ 


ཐྱིར། དེང་ཐལ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས' 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕབས་རྒྱས་ཀྱི་ས 


བཞི་།ཁོ་ནང་ 
ཉིད་སྐྱ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐ། ལོངས་སྙ། རྣམ་བར་སྨིན་པའི་སྦྱལ་སྐྱ། རྣམ་པར་སྨིན་ 
བ་མ་ཡིན་བའི་སྦྱལ་སྐྱ་དང་ལྔར་གྲངས་ངེས་བའི་ཕྱེར་ཏེ། མཚན་ཡང་དག་པང་ 
བརྗོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིང། 
ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་ལ་གཉིས་སུ་ཡང་གངས་ཏེས། གསུམ་དྭ་ཡང་གངས་ 
ངེས། བཞིརང་ཡཨང་གངས་ངེས། ལྔར་ཡང་གྲངས་ངེས་ཟེར་བ་ལ། སྐྱོན་ཞཕེན* 
པ། །བ་ཅིག སྲངས་གྒས་ཀྱི་སྐུ་ཁ་གཉིས་ལས་མང་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་གཉིས་ལས་ 
མང་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་གསུམ་དྭ་གངས་ངེས་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གསུམ་ལས་མང་མི་དགོས་པར་ཐལ། པངས་ 


ངོ་ ཐོ་ཉིད་སྐྱ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ ལོངས་སླྲ། སྤྲལ་བའི་ 


གངས་ངེས་ཟེད་ན། དེ་མ་ངེས་པད་ཐལ། སངས་ཧས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ལ་ཇོ་ 


༤༣༠ 
~439~ 


གྱེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསུམ་ཧྭ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས།ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་ 
གསུམ་ལས་མང་དགོས་བར་ཐལ། ཉཾ་ལཿཉཿཿས་ཁེས་ཁ86ཾ རྟགས་ 
ཁས། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག སློབ་དབོན་ + ཡེ་ཤིས་ 


ཆོས་སྐྱ་མེ་བཞེད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྙ་ སྙྱ་ཡིན་ན།  སློབ་དབོན་འཕ༩ཌ་ 


བ་གྲོལ་སྡེས་མེ་བཞེད་པས་ཁུབ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐྲད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སཇས་ཧུསཀྱ་མའིཟག་མེདཡཤས་སྡེཚནཉེད་གཅིག་པ་ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། རྣམ་བ་ཐམས་ད་མཁྱེན་ ཉིད" དཿ ཆོས་ཀི་སྐ་ 


ཞེས་བརྗོད་བ་ཡིན། །ཞྲེས་ གཉས ཞི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། རློབ་དཔོན་ 
འཕགས་བ་གྲལ་སྡེས། ཐུབ་བའི་ཇ་ བོ་ཉིད་: སྐྱ་ཞི། །ཞེས་ཿ སོགས་དང་། བང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། -།ཞེས་སེགས་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒས་བཤད་ 
དྭ་སྦྱང་ནས་བཤད་པཞི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དབོན་འཕགས་བ་ 
ཡི་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་བཞེད་པར་ཐལ། སློབ་དབོན་ཐེགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་ཨེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐ་བཞེད་བ་གང་ཞེག  སློབ་དཔོན་ཐྲོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་དང་། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་བ་གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་' ་འཆད་ཚུལ་མི་; ་མྲན་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་ཀུང་། 


སྐྱའི་གྲངས་ཇེས་སོགཔ་ཐེག་བ་ཆེན་པོ འི་ས་ལམ་ སྤིའི་རྣམ་བཞག་ལ་མི་མཐུན་པའི་”་ 
ཁུད་བར་མེད་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེང་ཐལ། བྱང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐ་ནི་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། .གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱཞོ། 
ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ཨང རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 

འི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ" དཔོན་འཛགས་པ་གྲོལ་སྡེས་སཇས་རྒྱས་ཀཱི་སཞི་ཟག་ 
(༢ལ་ཉེ་གྲཏདས་ཞག་ཞན དེ་ལ་ཆོས་སྐྱནི་ཐ་སྙད་མི་བཞེད་ ཟེར་ 
ན། དེ་བཞེད་བང་ཐྲལ། དེས་ཆོས་སྐྱ་འདོགས་བའི་གཞིར་གུར་བཞི་སངས་ཐྲས་ 
ཀྱི་སྐུ་གཅིག་བཞེད་བ་གང་ཞིག ཨུམ་རྒྱས་བ་ལས། གཞུན༔པང་། ཀཿ སཇམ། 


༤༤༠ 
~440~ 


གས་བཅོམ་ཝན་འདས་ྱོགས་བཅའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མ་མཆིས་ 
བ་དག་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བར་ཇྗོགས་པའ་སངས་ 


འཚལ་བས་ཤེས་རབ་ ཕ་རེལ་ཧཱཾ་ཕྱིན་པ་འདི་མཉམ་པར་བྱ། ཞེས་སགས་ 
གྲསུངས་བ་དེ་སཱབ་དབོན་འཕགས་པ་གོལ་སྡེས་མ་གཟིགས་པ་མི་འཐྲད་པའི་ཕྲིར། 
་གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གྲལ་སྡེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྟུ་བཞེ 
དེས་རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྲེ་ཚོགས་ལས་འཁུངས་པའི་ཆོས་སྐྱ་གཅིག་བཞེད་ བ 


དེར་ཐལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་གརུགས་སྙ་ཞ། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱེ་སྐ་ཞི་མདོར་ བསྔ་ན། 


"ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་པའི་གཞུ 
དེར་ཐལ། དེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སྒ་ཆི་བཞི 
སློཐ་དཔོན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཡེ་ཤེས་ཆོཐ་སྐྱ་བཞེད་པར་བྲལ། དེས 
གྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་། - གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 


དེ་ལས་རྒྱས་བར་ཕྱེ་ན། ངོ་བེ་་ཉིད་ སྐ། ཁོངས་སྐ། ྦྲུལ་རྱ་། ལུ 


བཞེད་༈ དེ་ལས་རྒྱས་བད་ཕྱེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས 'སྐ་དང་ ”གཞིང་བཞེད་པའི་ 
དེར་ཐལ། དེས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ལུས་ལ་དབྲེ་བསྡ་དུང་: 
ཆ་ཁུབ་ན་འགལ་འདྭཱ་ཡོད། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔེན་འཕགས་བ 


ཧྒུད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཆེས་སྐྱ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། 
བྲལ། ཁྱོད་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་སྙར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རྟགས་སོང དེར་ཐྲལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་སྐྱབས་གནས་° 


ཀྱ 


མ།ཡིན་བར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན་སོང་། རྟགས་དེར་ཐྲལ། 


(111) ༤༤༡ 


ཨི་ཤྲེས་ཆོས་སྐ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་ 
ཐལ་འགྱར་ལ་ཏུབ་སྟེ། ཁྲོ་བོ ཉིད་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་བར་ལྟ་བནི་ལྟ་བ་དེ་ 
སྡིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། སངས་ 
རྒས་ཀྲ་ོ་ཐོ་ཉད་སྐ་སཇས་ཧྱས་མཚན་ཉེད་བ་མ་ཡིན་བར་འདོད་བ་ནི། སྲིག་པ་ 
ལས་ཀུང་ཆེས་སྡིག་སྟེ།  དག་པ་བཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྲ་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེའི་ཤུད་ལ་ལོག་ལྟ་མེད་བཞི་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱེ་རྒྱུད་ལ་ལོག་ལྟ་མེད་བར་ཐལ། ཁྱོད་འཕཌ་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དབོན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་ 
ཧྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མེད་བར་ལྟ་བའི་ལྟ་ཐ་དེ། སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ 
སྐར་འདེབས་ཀྱི་ལྔ་བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། དེས་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་དེ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གི་ས་བེན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ཁོད་ 
ཀྱིས་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་དེ་ཡིན་མེན་ཤྱི་ཐེ་ ཚོམ་གྱི་ས་བོན་སྔངས་བར་ཐལ། 
ཏྱེད་ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐེབ་བའི་གང་ཟག་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ' 
གྲུབ་ན། འོ་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་བར་ཐལ། 
དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གང་ཞིག དེས་ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐྲེབ་མ་ 
རྱོང་བའི་ཕྱེར། ཧྱི་མ་ཁས། དང་བོ་དེང་ཐལ། འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ། 
གཏོགས་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། དེས་ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་ མེད་ལམ་ལ་མཉམ་པར་ བཞག་བཞིན་པའི་ ངང་ནས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་༡་” 
བརྩམས་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཉི་ཏྲི་སང་བ་བརྩམས་བ་གང་ཞིག འདེད་བའི་ 
ཕྱིར  འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་མཉམ་རྗེས་ངོ་ བོ་གཅིག་ཏུ' གྲུབ་པ་ཡོད་བད་ 
ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག སློབ་དབོན་འཕགས་པ་གྲེལ་སྡེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཞེད་ 
ཀུང་། སྐབས་བརྐྱད་བའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ བོར་གྱང་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


༤༤. 
-442~ ཟུ 


ཆོས་སྐུ་མི་བཞེད་ཟེར་ན། དེ་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་སངས་ཆས་ཀྱི་སཞི་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བཞེད་བ་གང་ཞིག དེས་སྐབས་བརུད་བའི་ལུས་ལ་ 
དབྱེ་བསྡ་རུང་བར་བཞེད་བཞཾ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
ཐྱན་གྱི་ལུས་ལ་དབྱེ་ བསྔ་རུང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དེས་ བསྩས་དོན་ 
བརྒུད་དྭ་ཕྱེ༽ བའི་མངོན་ཉོགས་༔ གྱན་ཨང་བཞེད། - བཅྫུས་དོན་ དྲུགཏཱ་ཕྱེ་བཞི་ མངོན་ 
རྟེགས རྒྱན་ཡང་བཞེད། བསྔས་ དོན་གསུམ་ ད་ ཕྱེ་བཞི་མངོན་རྟོགས་ཧྒྱན་ཡང་བཞེད་ 
བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའི་ཏུད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམས་ཆོས་ཆན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀཱི་སྐྱས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁཿ 
ཉིད་སྐྲས་ཀྱང་མ་བསྔས། ལོངས་སྐྲས་ཀུང་མ་བསྡུད་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འབྱྱར་འདི་སློབ་དབོན་འཕཌ་བ་གྲོམ་ སྡེ་ཡ་འཁོང་གསུམ་དངོས་འགལ་དྭ་བོང་བའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་བར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཁུབ་པ་འཕགས་ 
བས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་ཡང་ཞལ་གྲིས་ 
མ་བཞེས། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ཞལ་ཤིས་མ་བཞེས་པའི་ཕྱིར། ! 


གཾ བཉིས་བ་རང་གི་ལུགས་ལ། རློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གོལ་ ཛབ ཉི་ཁྲི་ 
སྣང་བར་ཆི་ལྟང་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དང་། མློབ་དབེན་སེང་གེ་བཟང་བྲོས་། ་འགྲེལ་བ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བཞི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྡུ་དོན་ 
ལྱས་རྣམ་བཞག་དང་། ཆོཊདཤག་བུས་བཤ་གེཉིས་ཡསེ། དང་ ཟླ 
སྐབས་བརྒྱད་པའི་བསྔས་དོན་ཁལུས' ཡེ བཞག་གིས་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟར་བསྟན་བའི་ 

ཡོད་དེ། ངོ་ཐོ་ ཉིད་ཅེས་པས་ངོ་ བོ་ ཉིད་སྐ་བསྟན། ཡོ་སེབ བཅས 
(རྫོགས་པའི་སྐྱ་བསྟན།  དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྦྱུལ་བ་ནི་ཞེས 
བས། ལུཁ་ཀླ་མཛད་མ་ནང་བཅོས་ཐྲ་ཐྲ་སྟན། ཆོས་ སྙ་མཛད་ པ་དང་བཅས་བ། 


52 @ 


ཞེས་བས་ལོངས་སྦྱེ་ 


༤༤ 
ཐཾ -443~ 


ཞེས་བས། ལྱས་བསྟན་བཤད་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་ཆིག་དོན་ 
ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་བརྗེད་བྱ་ཇི་ལྟར་བསྙན་པའི་ཚུལ་ཡོད་ངེ། བུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ ཉིད་སྐྱ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དྭག་ཏྲང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཧ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ཇོ་ བོ་ ཉིད་སྱ་ཁུད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒེ་ནས་མདོར་བསྟན།- བྱང་ཆུབ་ཕྱོཌ་ 
མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས།  ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བཞི་བར་གྱིས་ངོ་ བོ་ ཉིད་སྐྱ་རྒྱས་པང་བཤད། ཉན་ཐོས་ཏེན་ཨོངས་ཞེད་པའི་ལྟ། ། 
ཞྲེས་པ་ནས། རྟག་པ་ཞེས་ཀུང་བརྗོད་པ་ཡིན། _ །ཞེས་བའི་བར་གྱིས་༣ེ 
མེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དྲང་། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ ་གཉིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད། མཚན་ནི་སུམ་ཅྭ་ར་གཉིས།དང་། ཐུབ་བའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྗོགས་སྐྱར་བཞྭེད། །ཅེས་པའི་བར་ཤྲི 
མདོར་བསྟན། རྱག་ཞབས་འཁོར་ ལོ འི་མཚན་དང་རུས་སྔལ་ཞབས། །ཞེས་པ་ 


ནས། སངས་ཧས་དབེ་བྱད་བཟང་བོར་བཞེད། །ཅེས་བའི་བར་གྱིས་ལོངས་སྙ་ 
ས་པར་བཤད། „ གང་གིས་སྲིད་བ་ཇི་སྲིད་བར། ༡ཞེཉ5ཿ 
འི་སྦྲུལ་ སྐྱ ནན་མི་འཆད། །ཅེས་བའི་བར་ གྱིས་ སྤྱལ་སྐུ 


ཡོན གི 
ནས། ཐུབ་ 
ནས་མདོར་བྷན། དེ་བཞིན་འཁོང་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ པྲཿ 
ཉི་ཤུ་བདུན་དྭ་བཞྲེད།  །ཅེས་བའི་བར་ཤྱིས་སྤྲལ་སྐྱ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒེ་ནས་ྒྱས་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག བུང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཧུན་ཚད་མེད་དང་།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངོ་ བོ་ ཉིད་སྐྱ་རྒྱས་བར་འཆད་མེ་རིགས་པར་ཐྲལ། དེ་ལྟར 
འཆད་ན་འཇུག་ཧུ། ཆོས་ཉིད་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་ཐ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་རིཌ་པ་ཁས་ 
དེ་ལྟང་མི་འབྱུང་བར། ཆོས་ཀྱེ་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡེན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་་ཕྱིར་ 
ཟེད་ན་སོན་མེད་དེ། - དེ་ལྟར་འབྱུང་རིགས་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་ཆྲིཿ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཧེ། _ དེ་ལ་བོད་སྐད་དུ་སྦྱར་དཀའ་སླདི་ཁྱད་ 


༤༤༤ 
444~ 


སྐད་དུ་སྦྱར་དཀའ་སླའི་ཏུད་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སརམ་ཀྲི་ཏ 
སྐད་དྭ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་དྷརྨ་ཏ་ཀ་ཡ་ཞེས་པ་ཞིག་ཞབུང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་ 
བ་ལྭ་དྲུམཱ་ཀ་ཡ་ཞེས་བ་ཞིག་འབྱུང་བས། དང་བོའི་ངོ་ བ འི་ཏེན་ཏེ་ཕྱིས།ཏེ་མི་ 
མངོན་ཐར་བས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བ་ཡིན་བཞི་ 
ཕྱིར་། ཐུབ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནེ། །ཞེས་སེགས་དང་། བྱང་ཆུབ་བྱོགས་མཐུན་ 
ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱོང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐུབ་བའི་ངོ་ ཐོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བདེན་བས་སྟོང་བ་དེ། སྲངས་བཞི་ 
ཏུད་བར་སྙིབ་གཉིས་མ་ལྲས་པར་སྤངས་པ་དང་ལྡན་བའི་ཁུད་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི”་ 
སནི་ཟག་མད་ཡེ་ཤེས་སྡ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་ཆོས་ཅན་ 


།དྲ་ཝྭ་ཊཾཔ།§ ༧ ཇོ་བོ ཁྲི་ཁུད། 
བན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཏུད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དོན་དམ་ˆ 
བར་ཆང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་ བོ་ཅན་ད་བསྟན་པ་ན།  ཟག་མེད་ཨེ་ 
ཤེས་གང་དང་གང་དོན་དམ་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀི 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདན་ནས། སངས་རྒྱས་ 
བར་གི་ཡེ་ཤེས་རྣབས་དོན་དམ་ཕར་རང་གི་མཚན་ཉི་ 
སྐྱ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་བ་ཡེན་པའི་ཕྲིང། གཉིས་པ་སློབ་དབེ: 
འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ་ལ། བསྡུས་དོན་ལས ་རྣམ་བཞག་ 
གྲིས་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟད་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ 
རྡོད་བུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གཉིས། 

ངོ་ ཐེ་ཉིད་སྐྱ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོང་བྱས་ནས་བསྟན།  ཁོངས་རྫོགས་ 
བཅས་ཞེས་པྲས། ལོངས་སྐྱ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱཞི་གཅོ་ བོར་བྲས་ནས་བསྟན། 
དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྦྲུལ་བ་ནི། །ཞེས་པས། སྤྲལ་སྐུ་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 


པ་ཨན་ཞེ་ན། སངས། 


འི་མཁྱེན་བ་གསུམ་གྱི་ 
"བ་གུབ་བ་ཆེས་ཉིད་ཀི་” 


"གེ་བཟང་པེས་ 


རན་ཨན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 


(112) ༧༤ རི 


བྱའི་གཙོ་བོར་བྲས་ནས་བསྟན། ཆོས་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་ཞེས་པས། །ཡེ 
ཤེས་ཆོས་སྐ་མཛད་པ་དང་བཅས་བ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་”༡ 
བསྟན་བཞི་བྱིར། - གཉིས་པ་ནི། བུབ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པའི་བང་ཤྱིས་ཇོ་ བོ་ ཉིད་སྐྱ་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཅོ་ཐོར་བྱས་ནས་གྱས་བར་བཤད། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ 
དང་། །ཞྲེས་བ་ནས། རྟག་བ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བང་གྱིས་ 
སངས་ཆས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་སྭ་ལས་ལོགས་སུ་འབྲས་བུ་ 


ཆོས་སྐ་མཚོན་བྱད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོང་བྱས་ནས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་བའི་ཕྱིར། ལྷག་ཐ་གཉིས་འཆད་ཚུལ་འཕགས་པ་དང་མཐུན་ནོ། ! 
ཁོ་ན་རེ། ཆོས་སྐྱ་ མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞས་པའི་ གཞུང་འདི་ཨེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྤའི་ལྲས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། - དེ་ལུས་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བཞི་ 
གཞུང་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཟེང་ན།  གྩོན་མེད་དེ།- དེ་འྲད་བའི་གཞུང་དེ་ལུས་བསྟན་ 
བཤད་སྦྱོང་བཞི་གཞུང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐའི་ལུས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེ་ལ་།བོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོག་དོན་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་བཤད་ཀྱི་གོ'རིམས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡི་ཚ 
ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཁོ་ན་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་ལྷན་ ཅིག་སྦྱར་བའི་ཆེད་དྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐྱའི་བདག་ཀྱེན་ལས་བྱང་བར་ཤེས་བར་བྱ་བཞི་ཆེད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ 
ན་རེ། ཡེ་ཤེས་མཛད་བ་དང་བཅས་བ། །ཞེས་སྨྲ་རིགས་བར་ཐྲལ། དགོས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཧེ། ཡི་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་།བོ་ན་མཛད་བ་འཕྲིན་ལས་དང་ལྷན་ཅེག་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེད་ན་སྐྱེན་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། | 
ཞེས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་པ་གཉིས་སློས་ན་རྒྱན་གྱི་ 


༤༤༠ 
¬= 


ཆོག་སྦྱར་དཀའ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་སློས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཁྱས་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་མི་ནྭས་པའི་ཕྱེར། ཐུབ་བཞི'ོ་ ཐོ ཉིད་སྐྱ་ཞི། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་བའི་ བཞུབ་གཉིས་ 
མདོར་བསྟན་རྒས་བཤད་ དཱ་སྦྱར་ནས་བཤད་དྭ་ཆུང་ཡང་། མདོར་བསྟན་རྒས་བཤད་ 
དཱ་མ་སྦྱར་བངར། བྱང: 'ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་, ་ཚད་ ་མེད་ དང་། །ཞེས་ སེགས་ཀྲིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་འབྲས་བུ་ཞོས་* 
སྐ་མཆོན་བྱད་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་ བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོང་བྱས་ནས་ " 
བཤད་དྭ་རུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་བཤད་བ་ལ་གྱན་གྱི་ཆེ་ག་དེན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཆོག་ལ་མི་འགྲེག་པའཾ་སྐོན་ཨང་མེད། དོན་ལ་མི་གནས་པའི་སྙོན་ཨང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། རྣམ བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ 


ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐའི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མཛད་བཞི 
ཕྱི་མ་དེར་ཐྲམལ། སབས་རས་ཀྱེ་སའི སྤངས་པ་མཐར་བུག་ལ་ཆོས་སྐྱཞི” 


དེད་ཐལ། དེ་འབྲས་ བུ་ཆེས་སྐྱ་ཡེན་པའི་”ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གཞུང་དེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས 'བཤད་དྭ་རུང་བང་བྲལ།  མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
སྐབས་བརྒྱད་པའི་ལུས་ལ་དབྱེ་བསྡ་ངུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན 


བར་སངས་ཆས་ཀྱེ་སྐྲ་ལ་ངོ་་ཐོ་ ཉི ལེངས་སྙ། སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ཁོ་ནང་ 


གྲངས་ངེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག མེད་ཁུད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤྲེས་ 
རྣགས་ཆོས།ཅན། ཁྱེད་སངས་རྒས་ཀྱི་སས་མ་བསྣས་བར་ཐལ།  ངོ་ བོཿཉིད་ 
སྐྱས་ཀྱང་མ་བསྨུས། ལོངས་སྐྱས་ཀྱང་མ་བསྟས། སྤྱལ་སྐྱས་ཀྱང་མ་བསྡུས་ 
བཞི་ཕྱི་ར། འཁོར་གསུམ། །བོ་ན་རེ། སྐྱེན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 


ཟག་མེད་ཡེ་ ཤེསྟ་མི་ཚཱན་ཉེད། གཅིག་བོ་ དེ་ངོ་ བོ' ཉིད་སྐུས་བསྡས་པས།  ངོ་ཐོ་ 
ཉིད་སྱ་ལས་ལོགས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཆོན་བྱེད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་འཆད་མི་ 


༤༤ 
~447~ 


རིགས་བཞི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སྐྱ་ལྷག་མ་གཉིས་བོ་ དེ་ཨང་ངོ་ ཐོཿ ཉི 
ལས་ཁོགས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐ་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒས་ཀྲི་སྐར་འཆད་མི་རིགས་” 
བར་ཐལ། སྐྱ་ལྷག་མ་གཉིས་བོ“་དེ་ཡང་ངོ་ བོ་ ཉིད་སྐྱས་བརྫས་བའི་ཕྱིར། 
འཁར་གསུམ། ། 


རྩོད་བ་སྤོང་བ་ལ། ° ཁ་ཅིག སངས་ཅྱྱས་ཀི་སྐ་ལ་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་སྐྲ། 
ས་ས སྤྱལ་སྐུ་གསུམ་ཁོ་ནར་གྭངས་ངེས་བར་བྲལ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ 
རཿ )དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱད་བླ་མ་སོགས་ལས། སྐྱ་གསུམ་ 


(- 


བ་ 
ཇས་ཇེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིང་ཟེར་ན། འོ་ན། མངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཇོ་ བོ་ 


>¥ 2 ཤྷ 
*ཿ ¿ ཤཱ ཤཱ 


ད་སྙ། ཁོངས་སྐྱ། སྤྲལ་སྐྱ། ཨེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དང་བཞིར་གཇངས་ཏེས་པར་ 


དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅས་མངོན་ 


ཤྲ 
༅ 


རྟོགས་རྒྱན་སོགས་ལས་སྐྙ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། རྣམ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐ་ 
བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྲིས། ཐུབ་པའི་ ངོ་ ཐོ་ ཉིད་སྐྱ་ཞི།། 


ཞེ 


ས་བཟོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 


ཞེས་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ` །ཞེས་སྱོགས་ཀྱིས་གཏུང་ 
གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་ཐྲལ། དེས་དེ་གཉིས་ 


མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ད་མ་སྦྱར་བང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆེ ར་ན་མ་ཁུབ། དེད་ན། 
གཏུང་དེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དྭ་སྟང་ནས་འཆད་དྭ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 


སློབ་དབོན་སེང་གེ་བཟང་བོས། - བུབ་བའི་ངོ་ ཐོ ཉིད་སྐ་ནི། །ཞེས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་གཉིས་གཉིས་མདོར་ 


བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་བཞེད་བར་ཐལ། - དེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཡེན་ 


: 32 ༤༤༤ 


བའི་ཕྱིར་ཟེང་ན། - འདོད་བྱས་པ་ལ། ཞོ་ན། དེས་ཟག་བ་མེད་པན་ 
ཆོས་གང་དག །ཅེས་པའི་ ་གཞུང་སྒྲ་ ཇི ་བཞིན་པར་བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ 
ཕྱིད། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། སློབ་དཔེན་སེང་གེ་བཟང་བོས་ཞྤབས་ བུ་ཆོས་སྐ་མཚོནྟ' 
བྱེད་ཀྱི་སྐ་ལ་བཞིར་གྲངས་ཇེས་པད་བཞེད་བ་ གང་ཞིག གཞུང་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
ཁས་བླངས་ནས་འབྲས་ བྱ་ཆོས་སྐ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སངས' རྒྱས་ ཀྱི་སྐྱར་ཇོང བོང ཉིད་ སྤུ། 
ལོངས་སྐྱ། སྤྲུལ བསུམ་དུ་གཞུང་བཙུགས་པར་འགྱར་ཐར་གསུངས་པའི་ཕྱིད། 
ཟེར་ན་སྐྱིན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་མ་སྦྱར་བཞི་ལྱགས་ལ་ 
ད་། བྷ ཇི་བཞིན་པར་ ཁས་བླངས་ན་དེ་ལྟད་གཞུང་གཙུགས་པར་འགྱར་ཞེས་པའི་ དོན་ 
ཡིན་བཞི་ཕྱིད། །ཁ་ཅཾག འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་ལ། གཞུང་དེ་གཉིས་ 
མདོར་བསྟན་ཧུས་བཤད་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ འི་ལུཌ་ལ་དེ་ 
གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་པ་ 
གིས་དེ་གཉིས་མདོར་ བཛྟན་གྱས་བཤད་དུ་སྤྱད་ནས་བཤད་བར་བྲལ།  འདོད་པནི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། དདོད་མི་ཞུས་སོ། ཁ་ཅིག འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ 
ལུགས་ལ། ཟག་བ་མེད་བའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པའི་གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ། ཐུབ་པའི་ངོ་ བོ'ཉིད་སྐ་ ཞི 
བང་ཆུབ་ ཤྱོགས་; ་མྤྲ མེད་དྲང་། །ཞེས་པའི་བཞུང་ ཧེ 
བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་གཞུང་དེ་སྣ་ཇི་བཞི, 
བཤད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སྱིང་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ ནུས་ ཏི། དེས་ 
ཟག་བཅས་ཆག་ ལེ ཅམ་མ་ རྨ པད་ ་བདེན་གྲུབ་ ཀི ཟག་ མེད་ ད་ཡང་བཤད་པའི་་ 


ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལ་ཡེ་ ་ཤེས་ཆོས་ དས དེ་ 
ལ་ཨི་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་ཐ་སྷད་ཉི་ཁྲི་སྣང་བའི་མགོ་མཇུག་གང་དྭ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ 


(113) <° -449~ 


ཕྱིར་ཟེད་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་སྲ། ཆེང་ཞ། དེས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐྱའི་ཐ་སྙད་བཞེད་ཐང་ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འཕགས་ 
བའི་བཞེད་བ་སྐེར་བའི་ཆོ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་ཐ་སྙད་མང་དྭ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་། གཞན་ཡང་། འཕགས་པས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐའི་བ་སྙད་མི་བཞེད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐའི་ཐ་སྙད་མ་གསུངས་བས་མི་བཞེད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད། དོན་གྱིས་མི་ཐེབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་བཞེད་བ་ཡང་མི་འཐད་ 
བའི་ཕྱིར།  དང་བོ་ དེར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཐ་སྙད་དངེས་སུ་གསུངས་བར་བཞེད་བཞི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དང་པོ འི་ངོ་ ཐོ འི་རྐེན་ཧེ་གྱིས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་བ་ཡིན། ། 
ཞྲེས་འབྱུང་བང་བཞྲེད་པའི་ཕྱིར། ཙཾ་བའི་རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
སའི་གླིབ་གཉིས་སྔངས་པའི་སྔངས་པ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དྭ་མ་ཆེཌ་ 
པཞི་ཡོན་ཏན་མཐར་བུག་ལ་ཆོས་སྐྱའི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། དེ་ངོ་ ཐོ་ 
ཉིད་སྐྱ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་སྐ་ལ་ངོ་ བོ་ ཉིད་སྐུ། ལོངས་ 
སྐ སྤྲལ་སྐ'་ གསུམ་དྭ་གྲངས་མ་ཇེས་པར་ཐལ། མངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ 
ཡེཤེས་ཝི་ཚན་ཉེར་གཅིག་བོ་དེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིད།  ཆེར་ 
ཉ་མ་ཁུབ། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ལ་ངོ་ བོ་ཉིད་སྐ། € ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐ། 
ལེངས་སྐུ། ྤྲུལ་སྐུ་བཞིར་གྭངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དོ བུབ་པཞི་སེན་མོ་ཟངས་ 
མདོག་དེ་དེ་བཞི་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་ལོངས་སྐ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ༡༠༠༤ བ་ས ལེར 
ཉིར་གཅིག་བོ་ དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་ གུར་པའི་ཇོ།ཐོ' ཉིད་གླ་ ཡིན་པ་ལ་་ 

སྐྱོན་ཅི་ཡོད། །ཁོ་ན་རེ། དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གུར་བའི་ང་ ཐོ་ ཉིད་སྐ་ 
མ་ཡིན་པར་བྲལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱར་བའི་ཇོ་ བོ ཉིད་སྐྲ་དེ། དག་ 


༤༣༩༠ 
~450~ ཟའ 


བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆེས་ཉིད་ཀྱེ་ །ཞིག་ལ་ཞཇོག་པནི་ཕྱིར་ཟེད་ན། འོ་ན། ཐུབ 
པའི་་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དེ་ལངས་སྐུ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་བཞི་ 
སཱ་དེ་མཚན་དབེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐངས་རྒྱས་འཕགས་བ་ཞིག་ལ་འཇེག་བཞི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། སྐྱོན་དྭ་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག སངས་ཀྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་ཇོ་་བ་ ཉིད་ 
སླ། ལོངས་སྐུ། སྦྱལ་སྐུ་གསུམ་།ོ་ནར་གྭངས་ངེས་པར་ཐལ། སཇས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ དེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆང་གྱར་ 
པའི་ཇོ་ བོ་ ཉིད་སྐ ས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བསྡས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྫུས་པན” ༣ 
ཤྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སྲམས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ ལ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱར་ 
བཞི་ངོ་ཐོ་ ཉིད་སྐ་གཅིག་།ོ་ཞར་གྭངས་ངེས་བར་ཐལ། ` སྐ་ལྷག་མ་གསུམ་ཀ་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱར་བའི་ཇོ་ བོ་ཉིད་སྐུས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བསྡུས་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་བཞི་ཕྱིར། འཁེར་གསུམ། གཞན་ཡང་། སློབ་དབེན་ 
སེང་གེ་བཟང་བྲོས་ སྐབས་བརྒྱད་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ བེར ་ུར་པནི་་* 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ཝ་ཇོ་ ཐོཿ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐ། སྦྲུལ་སྐ་གསུམ་དྭ་གྲངས་ངེས་ 
བར་བཞེད་བར་ཐལ། དེས་བུབ་པའི་ངྲོ་ ཐྲོ ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སེགས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། _ །ཞེས་པའི་གཞུང་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་དྭ་བཞེད་པཞི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། ཧི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་དེ་དག་ཀུང་གང་ཞེ་ཞ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོཌ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིད། - མདོར་བྡ།་ན། སློབ་དབོན་ཞཕཌ་སིང་གཉིས་སྐུའི་གྲངས་ 
ཇེས་དང་། ཏུད་བར་སྐབས་བརྱད་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་ ཐོར་གྱར་ 
བའི་སྐའི་གྲངས་ཇེས་ལ་ཡང་མི་རྩོད་ཅིང་།  དགོངས་བ་ལ་ཡང་མི་མཐཐུན་པའི་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཀུང་། འགྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་བར་ཡོད་དེ། ཉི་ 
ཁྲི་སྣང་བ་དང་། ཉི་ཏྲེ་ལེའུ་བརྐྱད་མ་གཉིས་ཀྱིས། ཐུབ་བཞི་ངོ་ ཐོ ཉིད་སྐུ་ནི།། 


༤ 
~451~ 


ཞིས་བ་དང་། བུང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་གཉིས་ 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་སྤྱར་ནས་བཤད། འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་མ་སྦར་བར་བཤད་བའི་ཕྱེར། ། 


༢༩ ༢༩༩! ༤༨ ༦ 


ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཇོན། 


 ༦འ_« ༨ ༢༤༨ ˆ 
སྨན་གནས་མཏྱོན་པཏེ་ཏང་ང་འཇན། 
གཤ ཉེན་ཤོས་ཏོན་མོངས་མེད་བའི་ལྟ། །ཞེས་སོགས་ཀྲེ་སྐབས་སུ། ཁ་ 


ཅེག །༈།བསངས་ཧས་འབགས་པའི་ཀྲད་ཀྱེ་ཉོན་ཁོངས་མེད་པའི་ཏེང་ཇེ་འཇིན་དེ་ཉན་ 

གི་ཉོན་མོངས་མེད་བཀའི་ཏེང་ཇེ་ ལས་ཁུད་པར་འཕགསཔ་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་དྭག་བཅོམ་བས་ཉོན་ བོངས་མེད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ལ་མཉམ་པར་ བཞག་བའི་ཆོ། 
གཞན་རྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྩེ་བའི་དཔིགས་རྟེན་མི་ཐྲེད་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གནན་རྐྱད་ 


ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
མེད་ཛའི་ཧིང་ངེ་འཇིན་ལ་མངམ་པར་བཞག་པནི་ཆོ། བཞན་རྐད་ལ་ཉེཊ 
བའི་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པང་མ་ཟད། བཞན་གྱུད་ཀྱི་ཉེན་ཐོངས་དྲུང་ནས་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉོན་མོངས་མེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་མཉམ་ 
བཔར་བཞག་བའི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཐལ། 

དས་ ཉོན་མོངས་ ་མེད་: བའི་ད ཧིང ཛི "འཇེན" ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་བགཉཞན་། ཧྒུད་ ་ལ་ ཏོན 


ཟཱ་ཐནས་ཞྱརསམད་ཡ་གུས། སངས་གས་འཕགས་པས་ཉན་མངས་ 


མོངས་སྟེ་བའི་དམེགས་ཏེན་མི་བེད་པ་དེ། དེའི་ 


་ ཀུ་ཉན' མོངས 
ཅྱེཿ འཇིན་ གྱི ་བེད་ ལས་ཡིན་པའྲི་ཕྱིང། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ ནས' ཏེ། དེ"ལ་ 
དམིགས་བའི་ཉོན་མོངས་ཧྱུད་ལ་ལྡན་ཐའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། - དེང་ཐལ། 


༤༣༢ 


དེ་ལ་དམིགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་ 
བར་འཇིན་བའི་བདེན་འཇིན་ཡོད་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
བཞི་ཀྱུད་ཀྱི་ཉོན་མེངས་མེད་བའི་ཧིང་ཇ་འཇིན་དེས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེན་མོངས རཿ 
ཀྱི་ས་བོན་སྔངས་པར་ཐལ། དེས་གཞན་གྒུ་ ཀྱི་ཉོན་མེངས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་བ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་ 
ཟྲོས་པ་ཡོད་བར་ཐལ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དྭ་གྲོལ་བ་ཡད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐྲལ། ཁྱོད་ཀྱི 
རྒྱས་འཕགས་པའི་ཤྲུད་ཀེ ་ཉེན་མངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ འཇིན་ལ་གཞན་ཧྲུ་ 
ཚོངས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པང་ཐེད་བ 
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།བ་ཅིག སངས་ 


འཕགས་པར་ཤེས་ནས། སངས་ཧྲས་འཕགས་པ་ལ་དམཾགས་བའི་ཏེན་མོངས་མི་ 
གྱི་བའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་བ་སངས་ 
་འཕགས་པ་ལ་དམེགས་བཞི་ཉན་ 
། དེར་ཐལ། སངས་རྒས་འཕཌ་ 
བ་སངས་རྒས་འཕགས་པར་ཤེས་ནས། སངས་རྒས་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་བདག་འཇིན་རྱུད་ལ་ལྡན་པའི'གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། སངས་ 
ཤིས་ནས་སངས་རྲས་འཕགས་པ་བདེན་ 


གྲས་འཕགས་པར་ཤེས་ནས། 


མེངས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཚྱི་ 


རྒྱས་འཕགས་པ་སངས་རྒས་འཕགས་ 
པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན།ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། རྒལ་ལ་སེོགས་ལ་ 
ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱཾར། གཞན་ཡང་། སངས་ཧུས་འ 
སངས་ཧས་འཕགས་བཔང་ཤེས་ནས བངས རྒྱས་འཕགས་པ་བདེན་བར ་འཇིན།པའི་་ 
བདེན་འཇིན་རྒུད་ལ་ 
སྐྱབས་སྟེན་པ་བེར་ བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་ཞེན་གྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡེད་ ,‹ 
པའི་ཕྱིང། དེར་ཐྲལ། སངས་ཆས་ལ་སངས་རས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་ཞེས་ 


ཕགས་པ 


ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་ཆས་འཕགས་པ་ 


(114) ༤༥༣ 
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སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་སངས་རྒྱས་ཞཕགས་བ་སྐྱབས་སྟོན་བ་བོར་བདེན་བར་ཞེན་༡"" 
བའི་བདེན་ཞེན་འགོག་བའི་ཕྱིང་དྭ་འདོམས་བའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་བའི་སྤོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ེང་ཏེ་འཇེན་དེ། ཉན་ 
ངང་གི་སྨོན་གནས་མཁྲེན་བའི་་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་ཁུད་བར་དྭ་འཕགས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་སྨོན་གནས་མཁྲེན་ཐའི་ཏིང་ངེ་འཛོན་དེ། ལྡུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
ཆགས་བ་མེད་པ་དང་ཐགས་པ་མེད་པ་དང་། རྟག་བར་གནས་པ་དང་དྲི་བ་ཀུན་ 
ལན་འདེབས་བའི་ཁུད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན། ཉན་རང་གི་སྨོན་གནས་མཐྲེན་བའི་ཏིང་ 
ངི་འཇིན་དེ་ ཁུད་ཆེས་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་བའི་ཚུད་ཀི་སློན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏེང་ཇེ་འཇིན་དེ་རག་པང་གནས་པར་* ˆ 
ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འབད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྲེན་བའི་ཏིཇ་ང་ཞཇིན་ཆེ་ས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པར་མི་ 
གནས་བར་ྲལ། - ཁོད་རང་གྲུབ་དྭས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་འཇིག་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ།  །ཏྱོད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་བཞི་བྱིན། ཁ་ཅིག ` སྤྲུལ་བའི་སྐ་དེ་གདུལ་ 
བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་མངོན་སུམ་དྭ་སྔང་།  འགའ་ཞིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྟང་བ་དེ་ 
ལས་དག་མ་དག་གི་དབང་གིས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པང་ཐལ། སངས་རྒས་ 
འཕགས་བ་མདོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལས་མ་དག་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་གོང་དུ་”་ 
སྒྲུབས་ཟིན་བའི་ཕྱིར།  ། 


ཿ རང་ལུགས་ལ། རང་གི་སེམས་ཏེན་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བས་རང་རྒད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་དམིགས་བའི་མེ་དགེ་བར་གུར་བའི་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་” 
ཉིང་ངེ་འཛིན། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཧེང་ངེ་འཇིན་གྱི་མཚན་ཉིད། སངས་ཧྱས་ 


25 ༤༣༤ 


འཐགས་པའི་ཉོན་ཆོངས་མེད་པའི་ཏིང་ཇེ་ ་འཇིན་དེ། ཉན་རང་གི་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས། ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་ ཧེ། དེ་གཉིས་ཀས་ཉོན་མོངས་ 
མེད་བཞི་ ཏིང་ངེ འཇིན་ ལ་མཉམ་པར་བཞག་པཞི་ཆོ། གཞན་གྱུད་ལ་མི་དགེ་ཐར་ 
གྱང་: ་བའི་ཉེན་མང ་མངས་ཀྱི་དམེ་གས་རྐེན་མི་ བྱེད་། བར་མཚུངས་ཀུང་། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་བའི་ཉེན 'ཉེན་ མོངས མེད་ པའི་ཧཾ། ཧིང་ ངེ་འཇིན་ལ་མཉམ་ པར་ བཞག་པ་ན། མ་ 
འཇས་བ་ན་ གདུལ་བྱས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་ པའི་ནུས་པ་ཏུད་པར་ཅན་*་ 
འཇོག་ ནུས།  ཧན་རང་གི་ཉོན་མོངས་མེད་པན་ ཧིང་ངེ་འཇིན་ལ་ རྫག ་པར་བཞག་ 
བའི་ཚེ། དེ་འྲད་བའི་ནུས་བྭ་ཁུད་པར་ཅན་འཇོག་བི་ནུས་པཞི་ཕིར རང་གི་ 
སེམས་ཉེན་རབ་མཐའི་བསམ་ གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ། བརྟེན་ནས་གང་ལ་ མཉམ་་ 

པར་བཞག་པས་དྲི་བཞི་ལན། འདེབས་པའི་བྱེད་ལཔ' དང་ལྡན་བྭའི་རབྲཧཾ ཕྱེ་བཞི”*་ 


རིགས་སུ་གནས་བའི་ཏིང་ངེ་འཇེན། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིཇ་ཇ ནི 
མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྲི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་བཞཾ་ཏིང་ཇེ* 
འཇིན་དེ། ཉན་རང་གི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ཇེ་འཇི་ན་ལས་ཏུད་ བང་དུ་ 


འཕགས་ཧེ། པངས་ གྱས་འཕགས་བའི་ཟ ཧུད་ྱ། སྨོན" གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ འཇེ ན་ 
དེ་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས 'ཁུཐཔ་ད་ཝ བདེན་ཆགས་སྤངས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ 
ཐིགས་མེད་དུ་འཇུག་བ་དང་། རྒུན་མི་ཆད་པས་ཧག་བར་གནས་པ་ ནང "ད་པ 
ཀུན་གྱེ་ལན་འདེབས་པའི་ཁུད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན། ཉན་རང་གི་སྨོན་གནས་གཁྱེན་ 
པའི་ཏི། ཧིང་ངེ་འཇིན་དེ་ཁྱད' ཆོས་དེ་དག་དང་ བྲལ་ཐ་ཡིན་ པའི་ཤྲི: ཕྱེར། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དེ་དྭས་རྟག་ཏྭ་བྲུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ཡ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ན། གདལ་ 
བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་སྐྱ་དངོས་སུ་སྟང་བའི'སྒོ་ནས་དེན་མཛད། ཞའགའ་ཞིག་ལ་སྐུ་ 
དངོས་སུ་སྣང་བཞི་སྒོཿ ་ནས་དོན་མེ་མཛད་པ། ”རྒ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་རྒུ་ མཚན་ཡད་ 
དེ། སྐུ།དངོས་ཿ སུ་སྣང་ བཞི་སྐོ་ནས་དོན་ ཛད་པའི་ལས་བསགས་ བཞི་ གདུལ་བྱ' 
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རྣམས་ལ་སྐ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད། དེ་ལྟང་ལས་མ་བསགས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྐ་དངོས་ཕུ་ཇྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་མི་མཛད་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ལྷའི་རྒྱལ་བོས་ཆང་ཕབ་ཀུང་ས་བོན་མེས་ཆོག་བ་ལ་རྒྱུ་གུ་སྔོན་བོ་མི་ཞྱང་བ"ཚ 
ཝ་ཐུ་ཡེན་བྲའི་ཕྱིན། ÷= 


ཧཾ རྩོད་བ་སྔོང་བཝ། ཁ་ཅིག སངས་རྒས་འཕགས་བ་ལ་དམིགས་ 
པའི་མི་དགེ་བར་གྱར་བའི་ཉེན་མོངས་མེད་པད་ཐལ། སངས་ཧས་འཐགས་པ་དེ་ 
ཉོན་མོངས་མད་པའི་ཏིང་ང་འཇོན ལ་དས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་་་” 
གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཞཕགས་བས་ཉོན་ཁོངས་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཇིན་ལ་མཉམ་ 


པར་བཞག་པའི་ཆོ། སྤངས་གརས་འཕགས་པ་ དམིགས འི་མི་དགེ་བར་གྱུར་ 
པའི་ཉེན་མོངས་མི་སྙེ་བ་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེན་ ས་མེ 
ལས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤཱགས་པའི་ 
སྐྱ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱང་བ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤྲེགས་ 


འ་ཧིང་ང་འཆིན་གྱི་བྱེད 


པའི་སྐ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱང་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ 
ཐལ་། མཚམས་མེད་ཀྱེ་ལས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྲཾང་ཟེར་ཞ་སྟོན་མེད་དེ། དེ་ནཾ་དེ་བཞེན་ 
གཤགས་པའི་སྐྲ་གཟུགས་བཤིགས་པའི་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ལྟང་མ་ཡེན་ན་སངས་རྒས་འཕགས་པ་དེ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དེ་མི་འཐད་ 
བར་ཐལ། སངས་རས འཕགས་པ་ལ་ཏན་སེམས་ཀྱི་ཁུག་ཕྱུང་བ་ཡོད་བའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླ་ལ་ཏན་སེམས་ཀི ཏཁྲག་ ཕྱང་བའི་མཚམས་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། མཐོང་ན་མི་ 
གཞན་ཡང། སངས་ཤྱས་འཕཌ་ 
་ཡུལ་ཡེན་ཐར་ཐལ། སངས་རྒས་ 


མཐུན་བ་མེད་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང 
བ་དེ་ཕ་རལ་གྱི་གནོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པནི་ 


༤༣༩༠ 
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ཞཐགས་བཔ་མངོན་སུམ་དྭ་མཐོང་ནས་དེ ལ་ངན་སེམས་སྟེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟཌ་ 
ཁས། ཞདོད་མེ་ནུས་ཧེ། སངས་རྱས་ཞཕགས་པ་ལྟ་ཞོག  བྱང་སེམས་ 
བབྒོམ་ལམ་བ་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་དྭག་དང་། མཆོན་དང་བྱད་ལ་སོགས་ 


བའི་ཕ་རལ་གྱི་གཞོད་པ་རྗེ ་སུ་སྐྲབ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཉོད་པས་བཛངི་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པདི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉ་ཤ་ངུས་རྡེས་བཅས་ཀྱི་ལྱས་ཡོད་པད་བྲལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། འ ཧེ། མངས་ 
རྒྱས་ཞབགས་བའི་ལྱས་དེ་འཇའ་ཁུས་ཡན་པའི་ཕྱིར། ། 

¬~ 

ཁངས་སླ། 
ཧོ མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་སེགས་ཀི་སྐབས་སུ། ངེས་ 


བྭ་ལྔ་དང་ལྡན་བས་རབ་ཏྭ་ཧྱེ་བཞི་གཟུགས་སྐྱ་མཐྲང་ཐུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོངས་ 
རྐྱིའི་མཚན་ཉེད་ཡེན་ཧེ། - དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ འདིའི་སྐབས་སུ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག གཟུགས་སྐྲ་གཉིས་སངས་རྒྱ བྒྱས་རང་སྣང་ཡ། ་མེ་ 
ལྩང་བ་ཡིན་ཟེང་ན། འོ་ན། གླརགས་སྐྱ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱེད བཱམྙསྐ་ཏུདཱ་ 
མེན་བའི་གཟིགས་པ་ཡས་ལོགས་པད་། ཐལ། ངི 


ལས་། ཁལོག་ བའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཏྱོད་རྣམ' ་མཁྱེན་ གྱས་བ་ཤི ཟེགས་པའི་ཕྱིང ། 


དེང་ཐལ། དེ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མི་སྣང་བཞི་ཕྱིད། མ་ཤབ་ ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
དེ་སངས་ གྒྱས་འཕགས་པ་ལ་མེ་ 'སྣང' བའི་ཕྱིང། མ་གུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
དེ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མི་སྣང་བཞི་ཕྱིང། འཁོར་ གསུམ། གལ་ཧེ། རྩ་བར་འདོད་ 


ན། གརུཌ་སུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་མེད་པར་ཐྤཝ། ཏཱོད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་ 


(115) ༤༧ 


གཟིགས་བ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིད། གཞན་ཨང་། གྲཟགས་སྐུ་གཉིས་ཐོ་ དེ་གང་ 
ཟག་གི་རྒུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་བའམ། ཞོན་ཏེ་གདལ་བྱའི་རྐྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དག་ 
ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟང་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐ་གཉིས་འབྲོབ་པའི་ཕྱིར་དྭ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསགས་པ་ལ་དགོས་བ་མེད་པར་ཐྲལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་སངས་ 
རྱས་བའི་ཆེ།  གྲ་ཟགས་སྐུ་གཉིས་གང་ཟག་གི་རུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ལྟང་ཡིན་ཟེང་ན། ཞོ་ན། 
ལས་མ་བྱས་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་ཡོད་པར་ཐྲལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀིས་གཟུགས་སྐ་གཉིས་ཐོབ་བའི་ཕྱེར་དྭ་བསོད་ནམས་་ 
ཀྱེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བོ་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་གརུགས་སྐྲ་གཉིས་གདལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནས་སོ། །ཁ་ཅིག 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མི་སྣང་ཐང་ཐྲལ། སངས་རྒྱས་འཕཌ་ 
བ་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་བར་བཞག་བའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་དེས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་མ་གཟེགས་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ 
ན་མ་ཁུབ། མ་གུབ་ན། དེང་ཐལ། དེས་དེ་བཞིན་ཉིད་གཟིགས་པ་ལྟར་དུ་ 
གཟགས་སྐྲ་གཉིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱེང། ཁ་རིག གཟུགས་གླྭ་གཉིས་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཡོན་ཧན་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། དེ་གཉིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན། - མཐང་བྱུག་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ 
མཐང་ཐུག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཧན་ཡིན་པར་ཐུལ། རང་ 
རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་མཐང་ཐུག་པའི་གཟུགས་སྐྱ་གཉེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཧན་ཡིན་པའི་ཕྱིད། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 


~458~ £: 


ཡོན་ཏུན་ཡིན་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མཔར་ཐུག་གི་ཨོན་ཏན་གཞི་མ་གུབ་བད་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མེ་ནུས་སོ།  །ཆ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་སྐུ" 
གཉིས་ཆོས་ཅན། སངས་ཧས་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ཧན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དཱ་གཟུགས་ཀྐུ་གཉིས་བྲེབ་པར་བསམ་པ་དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་བ་མད་པར་ྤྲལ་ལོ།། 
སངས་རྒས་ནས་གཟུགས་སྒྱ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་སྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་ 
ཨོན་ཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྱཟགས་སྱ་གཉིས་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས་སོ། །ཁ་ཅིག གཟུགས་སྐ་གཉིས་སངས་ཤྒྱས་མ་ 
ཡིན་བད་ཐལ། ཤེད་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་ཕུ་མཐོང་།། 
གང་དག་ང་ལ་སྒང་ཤེས་བ། །ལོག་པའི་ཁམ་དྭ་ཞུགས་པ་པྟེ། །སྐྱེ་བོ་ དེ་དག་ 
ང་མི་མཐང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེད་ན། དེ་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་སངས་ 
གྱས་མ་ཡིན་པར་སྐྱབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གི་སྐྱབ་བྱེད་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པང་ཐལ། དེ་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཀུང་མ་ཡིན། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཨང་མ་ཡེན་ 
བཞི་ཕྱིད། དང་པོ་ དེར་ཐལ། དེ་བསྟན་བཅོས་མ་ཡེན་བའི་ཕིར། དེར་ཐལ། 
ཡུམ་ཐར་མ་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། དེ་སངས་རྒས་ 
ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུང་བ་བོ་སྟོན་བ་ཤཀྭ་ཐུབ་བ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་མ་ཡེན་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱཟགས་སྤ་གཉིས་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར འཁོང་གསུམ། ཁ་ཅིག གྱའུགས་སྐ་གཉིས་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཡིན་པར་བྲལ། གཟགས་སྐ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ 
གང་ཞིག །ཐཾ་ཌ རའི་ས་གཞི་ལ་རྷ་དབང་གི་ཁྱས་ཏྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་ 
ལྟ་དབང་གི་གཟུགས་མེ་ཡིན་བཞི་ཕྱིད། ཁུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟང་ 
བི་ཌརཱ་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ཁུས་ཀྱི་གཟུཌ་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། །དེ་ 


༤༣ 
~459- 


བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐྭབ་པའི་དབང་བོ འི་སྐྱ་ཡི་གཟུགས་ 
བརན་འཆར། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིད། ཟེད་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། 
ཁ་ཅིག  ཁོངས་སྐྱའི་རྒུད་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ཆེས་སྐྲ་དེ་མཚན་དབེས་སྤྲས་བའི་གཟུགས་ 
སྐྱར་སྣང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ` དེ་ལོངས་སྐ་ཨན་ཆད་ལ་མཚན་དབེས་སྤྲས་ 
བའི་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བར་ཐལ། དེ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པཞི་གཟུགས་སྐང་སྣང་ 
བའི་བྱིར། མ་ཁུབ་ན་ཞགལ། འདོད་ན། དེ་ལོངས་སྐྱ་ཡ་མཚན་དབེས་སྤྲས་ 
པའི་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། _ འདོད་ན། ལོངས་སྐུའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ཆོས་སྐ་མཚན་དབེས་སྦྲས་བའི་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བའི་ལོངས་སྐྱའི་ ཧཿ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བཞི་ཤྲེས་པང་ཐྲལ། ཏོད་ 
ཁོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་ཤྲེས་ཆོས་སྐྲ་མཚན་དབེས་སྤས་པའི་གཟུགས་སྙང་སྣང་བཞི་” 
ཤེས་པ་གང་ཞིག ཁོངས་སྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེས་སྐུ་མཚན་དབེས་སྤྲས་པའི་ 
བཟུགས་སྐྱ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིང། དང་བོ་ཁས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཁོངས་སྐནི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱཾད་ལ་དབྱིབས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་མཚན་ 
བཟང་བོ་སོ་གཉིས་དང་། དབེ་བྱད་བཟང་བོ་བརྒྱད་ཁུས་སྦྲས་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། གུགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁུབ་སྟེ། 
འཇུག་བ་ལས། དབྱིབས་ཞེ་ན་དེ་གགས་ཅན་ལ་ཨོད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡཨང་། དེ་ 
ལོངས་སྐནི་འཁོར་དུ་གྱང་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་བས་ལོངས་སྙར་ངེས་པར་བྲལ། 
དེ་ལ་དེ་ལོངས་སྐྱང་སྣང་བ་གང་ཞེག རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་བྲོས་མཐོང་ 
ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ལེངས་སྐྱ་ཡིན་པར་བྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། “འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན་བར་ཐལ། 


༠; 
~460~ ༡༩༩༠ 


ཁྱོད་ལེངས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་བ་འབའ་ཞིག་གི་མངེན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཨི་ཤེས་ཆོས་ས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག གཟུགས་སྐུ་གཉིས་བོ་གང་རུང་གང་ 
ཞིག ༈སྤྲུལ་སྐྱ་མ་ཡེན་པ། ལེངས་སྙའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མེད་དགག་ 
མཐའ་བྱཟང་གིས་མ་ངེས་སོ། །ཁ་ཅིག ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐྱ་མཐར་ 
ཐུག །ལོངས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཟེད་ན། གཟུགས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངེས་བ་ལྔ་བོ་དེ་གཟུགས་སྐྱ་ལ་ 
ལྡན་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆེག་དེ་འདས་མ་བྱས་སོགས་ཡེན་ཏན་ 
བརྐྱད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐྲར་བུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་བྲལ། འདུས་ 
མྭ་བས་སགས་ཡོན་ཏཧ་བྱཧད་དང་ཝན་བའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཅིག་ཡོད་བཞི་ 
ཕྱིངར། དེང་ཐྲལ། རཧྱད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བས་ཤིང་ལྷན་གྱིས་གྱུབ། ། 
གཞན་གྱི་ཀེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་བ། །མངྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་ 
གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའྲི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུཌ་ 
སྐྱ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཏྱོད་དང་སྦྲལ་སྐྱའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁོངས་སྐའི་གང་ཟག།ཡིན་ན། ལོངས་སྐྱ་ཡེན་པས་ 
།ུབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ལེངས་སྐྱའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། ཁངས་སྐའི་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། དེ་ལངས་ 
སྐྱའི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཀུན་གཞི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
གཞི་ངང་འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གོང་དྭ་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག ལོངས་ 
སྱྱ་དེ་བྱང་སེམས་ས་ཐཅུ་པ་བ་ཨན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་ན། ། 
དེ་མི་འབྲད་བར་བྲལ། ལོངས་སྐྱའི་འཁོང་དྭ་གྱར་པའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་ཀ་ལ་ 
གནས་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡེད་པའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། སྙབས་ཞའགྲོ་ 


(110) ༤༅ཌ བླབ 


བདུན་ཅུ་བ་ལས། ས་བྱང་བོ་ལ་གནས་ནམས་ཀྱིས། །དེ་ལྟ་བྱ་ཡི་སྐ་གཟིགས་ 
སོ༈ །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག ཁོངས་སྐྱ་དེ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་བ་ 
ཨིན་ཏེ། སྐུ་ངེས་བ་མཚན་བཟང་བོ་' སེ་གཉིས་དང་། དབེ་བྱད་བཟང་བོ་བརྒྱད་ 
ཅུས་སྤྲས་བ། འཁོར་ངེས་བ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ། 
ཆོས་ངེས་བ་ཐེག་བ་ཆེན་བོ འི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། དུས་ངེས་བ། 
འཁོང་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དྭ་བཞུགས་བ། གནས་ངེས་པ་ཞོག་མེན་།ཁོ་ནང་ 
བཞུགས་བའི་ངེས་པ་ལ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། འོ་ན། ཁོངས་སྐས་ཐྲེག་ 
དམན་གྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་མི་སྦྱོད་པར་ཐྲལ། དེས་ཐེག་པ་ཆེན་བོ འི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ 
ལ་ཤོངས་སྦྱོན་པའི་ཁྱེད། ༡ཉྷགྲ་ས།ཁས།འ> གནོད་མེ་ཤུས་ཏེ། ༢ ཐེག་དམཉ་ཕྱིཿ 
ཆོས་ཁོངས་སྐུནི་ཁོངས་སྤྱོད་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། དེ་ལོངས་སྐྱའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
ཕའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་རིང་གི་དྲུས་ཀྱི་ལོངས་སྐ་དེ་སང་གི་དྭས་སུ་བཞུཌ་ 
བར་ཐྲལ། དེ་འཁོར་ཐ་ཇི་སྲིད་མ” སྟངས་ཀྱི་ཐར་དྭ་བཞུགས་བའི་བྱིར། རྟགས་ 
།ས། འདོད་ན། དེ་རིང་གི་དུས། ཊ ཁམ་ཆྒྱ་ཧེ་སངཉྱིབྱནྟུསཿ སུ་ཡོད' བང་ 
ཐྲལ། འདོད་བཞི་ ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ རིང་གི་ དྲུས་། ་དེ་ས གི་དྭས་སུ་ སུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ ནཱས། 'ཏེ། དེ་རིང་ གི་དུས་དེ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདུས་བྱས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ། 


ཧོ རང་གི་ལུགས་ལ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་རབ་ཧུ་ཕྱེ་བའི'གཟུགས་སྐ་ 
མཐར་ཐུག །ལོངས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། ཁོངས་སྐྱ་དེ་ངེས་བ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། སྱ་ 
ངེས་པ་མཚན་བཟང་བོ་ སོ་གཉིས་དང་། དབེ་བྱད་བཟང་བོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། 
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འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསོར་བ། དས་ངེས་བ་ 
ཞཁོར་བ་ཇི་སྲེད་ཐ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དྭ་ཀྱང་ཐན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་བར་བཞུཌ་ 
བདང ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་བ་ཆེན་བོ འི་སྡེ་སྣོད་འབའ་ཞིག་གསུང་བ་དང་། 
གནས་ངེས་བ་འགོ་མིན་།བོ་ནར་བཞུཌ་པའི་ངས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིད། གཞན་ 
ཡང་། ལོངས་སྐྱ་དེ་ཡོན་ཧན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཧེ། དེ་ཡོན་ཧན་ལྔ་ལྡན། མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཡིན་བའི་ཕྱིད། ། 


 ཙོད་པ་སྤོང་ཐ་ལ། །ཁ་ཅིག ཁོངས་སྐྱའི་རྒུད་ཀྱི་ཡེ་ཤིས་ཆོས་སྐྱ་ 
དེ་མཚན་དབེས་སྤྲས་པའི་གཟུགས་སྐྱང་སྣང་བར་ཐལ། སེམ་ཧུས་ཀེ་ཡེ་གྲུསཿ 


ཆོས་ཟྐྱ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་གཟུགས་སྐར་སྟང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། མཆོག་གི་སྤུལ་བའི་ས ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐ་ཉིད་སོ་ སྭོ་སྐེ་ཐོ་ཁ་ཅིག་ 
ལ་ཡང་མཚན་དཔེས་ སྤྲས ་བའནི་གཟགས་ཀཱི་སྐྱར་སྣང་བ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་* 
འབོ་བ་ལ་སོཌ་པའི་རིམ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲྭ་ 'ད་མངོཿ 
རྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གྲུངངས་པའི་ཕྱིར་ཆེརན་ྐོནམེད་དེ། 
དེནི་དོན་ནི། ཨེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཀྱེན་ལས་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་སྣང་ཐ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ཞཕོ་བ་ལ་སོགས་བའི་མཛད་པ་་*”་ 
བཅ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་བའི་གཟུགས་སྐྱ་གཅིག་བསྐེད་ཅིང་དེ་ལྟ་བུ་མཆོག་གི་སྦུལ་ 
སྐྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡེན་བཞི་ཕྱིར། །བ་ཅིག ཁོངས་སྐྱ་དེ་ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ 
ལྡན་པར་ཐལ། དེ་སྐྱ་ངེས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐྲལ། དེ་གདུལ་ 
བྱའི་མོས་པའི་དབང་གིས་སྐྱ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། མ་ཏུབ། 
མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ།  རྒྱུད་བླ་མ་ལས། །ཇི་ལྟར་ཆོན་ནི་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། ། 
ནོར་བུ་དེ་དངོས་མི་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ རྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཁྱབ་བདག་ 


༤༠: 
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དེ་དངོས་མིན་བར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། །ཁ་ཅིག ཁོངས་སྐྱ་དེ་ 
བྱང་སེས་ས་བཅུ་བ་ཨན་ཆད་ཀྱི་མངོན་ཕུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་བར་ཐལ། མདོ་ 
ལས། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ 
ཧཱ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ཟེང་ན།  དེ་མི་འབྲད་བད་ཐལ། དེ་ 
འགྱར་ཅུང་ཟད་མ་དག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེང། _ །ཁ་ཅིག  ཁྱོད་ལོངས་སྐྱ་ཡིན་ན། 
ཏྱོད་དང་སྤྲུལ་སྐྱའི་གཞི་མཐུན་མེད་མི་དགོས་བར་ཐལ།  ཁོངས་སྒྲ་དང་དངོས་རྒྱུ 
ཆོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་སྤྲལ་སྐ་ སྐྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འོ་ན། དེ་གནས་ངེས་བ་ཞོག་མེན་།ཁོ་ནང་བཞུགས་པར་ཐལ། དེ་ལོངས་སྐྱ་ཨིན་ 
བའི་ཕྱིར རྟགས་ཁས། འདེད་མི་ནུས་ཏེ། ཌླ་བཞི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོང་གང་དུ་ཡོད་བའི་གནས་དེད་ཡོད་པ་མ་ངས་པ་གང་ཞིག །ཅུད་བླ་མ་ 
ལས། ཆུ་དང་ནམ་མཁའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་ནམ་པ་གཉིས། ། 
ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིད། །ཁ་ཅིག ཁོངས་སྒྱ་དེས་ཐྲེག་དམན་གྱི་ཆོས་མེ་གསུངས་ 
པར་ཐལ། དེས་ཐེག་བ་ཆེན་བོ འི་སྡེ་སྣོད་འབའ་ཞིག་གསུངས་བ་ཡིན་བཞི་བྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེས་ངང་རྒྱུད་ཀྱི་འདལ་ཐ་ལུང་སྡེ་བཞི་ 
གསུངས་བཞི་ཕྱིར། - དེད་ཐྲལ། དེས་རང་གྱུད་ཀྱི་འདུལ་བ་ཁྱང་སྡེ་བཞེ་གཏུལ་ 
བྱ་ཐེག་དམན་གྱེ་རིགས་ཅན་ལ་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཁོངས་ 
སྐའི་རྒྱད་ཀྱི་འདུལ་བ་ཁུང་སྡེ་བཞི ཞི་ཆེད་དུ་བྱ་བཞི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་” 
ཅན་ཡོད་བའི་ཕྱིང་ཟེད་ན་མ་ཁྱབ།  མ་གྲུབ་ན། ལེས་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུལ་ 
བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐྲེག་དམན་གྱི་ 


ལོའ 


རིགས་ཅན་ཨོད་ཐར་ཐལ། ཁྱོད་ཐྲེག་དམན་གྱི་མདོ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
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སྦྱྲལ་ སྐ 
ཅུ ༦ 

7 པང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངེས་བ་ལྔ་དང་ 
མི་ལྡན་པྲའི་གཟུགས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། ཏོད་སྤྱལ་སྐི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། ཏུད་ 
དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། [ཁ་ཅིག སྦྱལ་སྐྱ་ཡིན་ན། སྦྲལ་བཞི་སྐ་ཁུད་ 

བང་ཅན་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། རི་དུགས་རུ་རུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྲལ་བཞི་སྐ་ 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེནི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་རྱས་འཕགས་པ་རི་བོང་དྭ་ དཱ་སྦྲལ་བ' ཡོད་བའི་ཕྱི ་ཕྱིད།  འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། །ཏོད་མཚན་བཟང་བོ་ སོ་གཉིས་དང་། དབེ་དུད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུས་སྦྲས་བའི་གཟུགས་སྐྱ་ཡེན་པང་བྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདད་མི་ནས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར །བ་ཅིག མཆོག་གི་སྤྱལ་པའི་སྐྱ་ཡིན་ན། འཇམ་ 
བུའི་གླིང་དྭ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། འོ་ན། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་བའི་མཛད་པ་སྟོན་བཞིན་པའི་སྟོན་པ་ཤ་ཀྭ་ུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། ལྷོན་པ་ཤཱ་ཀ་ཐུབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར །ཁ་ཅིག་ སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་བཞི་སྐུའི་གཟྱགས་བརྙན་ཡིན་ཟེང་ན། འོ་ན། སྤྲུལ་བའི་སྐུའི་བྱད་བཞིན་ 
དེ། ཡོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྤྱའི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཏོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྲུལ་པའི་སྐྱའི་བྱད་བཞིན་ཆོས་ 

ཅན ཁྱོད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ལོངས་སྐུའི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུཌ་ 
བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དདོད་ནྲི་ནུས་ཧེ། ཨང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པཞི་ཕྱིང། 
ཏིཿཧལཾ། ཆུ་མཐཧཾ་སཱ་དི་ཨཁནཿ་ཀུན་ཇབ་ཨིན་ཐའི་ཕྱཉ། ཏེ །ཁུ་ཐིག་པེ ཏུཏ 
འགྲོ འི་ལུས་རྟན་གྱི་སྦྱལ་བའི་ སྐྱ་ཡོད་ ཞོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་བ་ 
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རི་བོང་དཱ་སྦྲལ་བཞི་རི་བོང་དེ་དད་འགྲོ། ཞི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཏུད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་འཐྲད་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཁྱས་དེ་དུད་འགྲོ འི་ལྱས་ཡིན་བད་བྲལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། དེའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་དུད་འག ཞི་ཁུས་མ་ 
0 འཇ ཏྱོད་སྤྲུལ་སྐྱའི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། །ཁ་ཅིག ལྷའི་དུ་དམ་ 
པ་ཧོག་དཀར་པོ་ སྟན་པེ་ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐྱ་ཡིན་ཐང་ཐྲལ། དདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སློང་ཨིན་པར་ཐྲལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཞྷ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ། 
 རངང་གི་ལུགས་ལ། ངེས་བ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐྱ། _ སྦྲུལ་ 
སྐུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟོ་ ཐོ་སྤྱལ་སྐྱ། སྙེ་བ་སྦྱལ་སྐ། མཆོག་ 
ག་སྦྲལ་སྐྱ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་བོའི་མཚན་གཞི་ནི། སྤྲལ་པའི་བཟོ་ བོ་ བཾ་ 
ཤ་ཀ་མཾ་ལྟ་བུ་ཡིན། དྲེ་ཟའི་རྒྱལ་བོ་ངབ་དགའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དྭ།  དྲི་ཟའི་ 
ྱྱལ་བོ་ངབ་དགའི་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་སྐྱ་ལྟ་བུ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། _ སྟོན་པ་ 
ཤ་ཀུ་ཐུབ་པ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། མཆོག་གེ་སྦྲལ་བའི་སྐ་ལ་བྲང་ཆུབ་ 
ཆོན་བོས་ཁུབ་ཀུང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སུས་མ་ཁུབ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ ཡིན་དགོས་བའི་བྱིར། ། 

ཧ གསུམ་པ་རྩོད་བ་སྤེང་ལ། །ཁ་ཅིག ` སྤྲུལ་བཞི་སྐྱ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོཌ་ 
བཞི་སྐྱའི་གཟུཌ་བརྙན་ཡིན་པར་ཐལ།  རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ནི་ 
རང་བཞིན་བྱིར། །སྤྲལ་པའི་གསེར་གྱིས་གཟུཌ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིང' 
ཟེད་ན། སྐན་མེད་དེ། བྱད་བཞེན་གྱིས་གཟུཌ་བརྙན་གྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་བཞེན་ 
དྭ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོཌ་ཁྐས་རང་འབྲས་སྦྱལ་སྐུནི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཅེས་པའི་དེན་ཡིན་ 
བཞི་ཕྱིར།1 
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གཾ དེ་ལྟད་མཁས་པ་མྔ་མའི་བཞེད་པ་ལ་བཉེན་བཞི་མངོན་བར་ཉེགས་བའི་རྒྱན་ 
གྱི་མཐྲའ་དབྱེད་པད་མ་དཀར་བོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགེ་སློང་དགེ་འདཱན་*ཚ 
བསྟན་བ་དང་གྱས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱོང་བཞོ། ། 

(རྗེའི མཚན་ཕྔགས་ནེ)  ཨོཾ་ཨཱབཧཱ་རུ་སུ་མ་ཧི་ཀིཉཿ 
3. ལ་གང་འདལ་ཐབས་མཁས་ སྤྲལ་བ་ ཡེས། །དམ་ཆོས། བདུད་རྩེ 
སྩོལ་མཛད་བ། །བླ་མ་ཀུན་འདས་བླེ་བཟང་གྲགས་བ་ལ། །གསོལ་བ་7 
སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རྗབས། _ གསེལ་བ་བཏབ་ན་མཆོག་དང་བུན་མོང་གི ། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་སྩོམ་མཛད་པ། །ཡི་དམ་ཀུན་ཞདུས་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྱུད་བྱིན་གྱིས་རླེབས། །ཕྱགས་ 
བྱཅའི་ཞིང་བཏུགས་རྐལ་བ་མ་ལུས་པའི། །མཁྲེན་བརྩེ་ནས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོག་ 


ཤཿ 
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བསྡུས་པ། །སངས་ཧྱས་ཀུན་འདུས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བདག་རྒུད་བྱེན་གྱིས་རླེབས། །ཆེས་ཀྱི་ཕྱང་པོ་བརྒད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི །སྙིང་ 
བེ ནི་གནད་རྣམས་བསྔས་ནས་འདོམས་མཛད་པ། །དམ་ཆེས་ཀུན་འདུས་བླེ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གདུལ་བྱའི་ 
།ཁམས་དང་བསམ་པ་ལ་གཟིགས་ནས། །ཐ་མལ་ཚུལ་ཧྱིས་ཞགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པ།། 
དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་བོ་བཟང་གྲགས་བ་ལ། །གསོལ་བ་ཞདེབས་སོ་བདག་རྒུད་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔུ་རྒཾད་གདུལ་དཀའ་མ་རུངས་གདུག་ཅན་རྣམས། །འཕྲིན་ 
ལས་དྲག་བོ འི་སྟེབས་ཀྱིས་འདྭལ་མཛད་པ། །ཆོས་གྱེང་ཀུན་འདུས་བློ་བཟང་གཌ་ 
པ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒུད་བྱེན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་དེང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ ཞི་བར། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཟློ་བཟང་གྲགས་ཐ་ཡས།། 
ལྷག་བཞི་དེ་གནས་གནན་དུ་མེ་ཚོལ་བས། །ནམ་ཡཨང་འབྲལ་མདེ་ཐུགས་རྗེས་ 
བུང་དུ་གསོལ། །ཐ་ནོར་ལམ་བཟང་སྟོན་བཞི་དགེ་བའི་བཤེས། །སངས་རྱས་ 


༤༤༩༧ 
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ཀུན་འདུས་ཉིད་ད་ཡིད་ཆེས་ནས། །བཅོས་མེན་མོས་གུས་རྟག་དུ་སྐྱེ་བ་དང་།| 
ཅེ་གསུངས་བཀའ་བཞེན་སྲབ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།  །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནམ་ 
འཆེ་ཆ་མེད་པ། །ལས་འབྲབས་བླས་བ་མེད་བཞི་ཚུལ་བསམས་ནས། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྨྱབ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
འཁོང་བའི་བཅོན་རང་ལས་དང་ཉན་མངས་ཀྱི། །ཞགས་བས་བཅིངས་ཤིང་རུག་ 
བསྔལ་བརྒྱས་གཟིང་བཞྲི། །ངང་ཚུལ་བསམས་ཏེ་ངེས་འྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱེས།། 
ཐར་བའི་ལམ་བཟང་བགྲོད་བར་བྱིན་གྱིས་རླེབས།  །རང་ཉིད་ཇི་བཞིན་མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཉན་ཀུན། །སྲིད་མཆོ་ཉམས་ངང་སྩུག་བསྔལ་བརྒྱས་གཟིང་ཅིང་།  །ཀུན་ 
ཀུང་རང་གི་དྲིན་ཅན་མང་མཐོང་ནས། །ཐམས་དང་སྙིང་ཇྗེ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས།  །རླབས་ཆེན་ 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་། བ་ལ། །རྒྱལ་བཞི་སྲས་བོ་གཞེན་ནཱ་ཞོར་བཟང་ལྟར། །ཞཐ་ 
མེད་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇམ་མགོན་བླ་མས་གངས་མེད་ 


བསྐལ་པ་རུ། །ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་སྲོག་ལའང་མ་གཟིགས་བར། །དཀའ་བས་སྒབ་ 
བའི་གསུང་རབ་སྙིང་བེ འི་དོན། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྙིད་པ་དང་། 
ཐེག་བའི་གྷེར་ཞུགས་ནས། །དམ་ཚོག་སྡོམ་ཕ་རྣམ་ཐང་དག་ 
བ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོང་རྣམས། །མྤུར་དཱ་གྱུད་ལ་སྐེ་བང་བྱིན་ པཿ 
། །ཆོ་འདིའ་སྣང་བ་འགག་བང་ཕྱོགས་པའི་ཆོ། | 
།མི་ཐམ་འཇམ་དབལ་སྙིང་པོ འི་ཞལ་མཐོཇ་སྟེ། གསུང་གི 
བན་ ཤོག ཤདེ་ནས་ཁུས་ཀྱི་ཐཀོད་བ་བགྲང་ཡས་ཀྲིས།། 
'ཧྲ་མཆོ་ལ།  །མཆོད་སྤྲིན་ཧྱ་མཚོས་མཆེད་ཅིང་ཆེས་ 
མཉན་ཏེ། །ཐེག་བ་ཧྱ་མཆོ འི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གུང་ཅིག རྐྱས་སྲས་སྤྱོད་ཁ་སློབ་ 
བའི་སྐབས་ཀུན་ཧུ། །བྱྱིད་ལུག་ཞུམ་པ་ནམ་ཡང་མི་བྱེ་ཉིང་། །མཁའ་ལྡིང་དབང་ 


༤༠“ 
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བོས་ལྷ་ཡེ་ལམ་ལ་བཞིན། །སྙིང་སྟེབས་ཆེན་བོས་ས་ལམ་སུང་བགྲོད་ཤོག །ནམ་ 
ཞིག་བྱམས་མགོན་ཞིང་འདེར་བྱོན་པའི་ཆེ།- །བདག་ཀུང་འཁོང་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་ 
བྱད་ཏེ། །ཕྱག་གཡས་མགོ་བོ་ཞི་སྟེང་དུ་ལེགས་བཞག་ནས། _ །བྱང་ཆུབ་ལུང་ 
བསྟན་ངེས་པར་ཐྲོབ་གྱར་ཅིག །རྗེ་བྷཱ་ན་དྷཱ་ཛའི་གསུང་ཛངོཾ།  ། 

7 ཨོཾ་སྭ་སྟི བསྐལ་བཟང་ཁུས་མད་ཐུལ་གྱི་ཚོགས་དབུས་སུ། །སྙིང་ 
སུབས་ཕུལ་བྱུང་བད་དཀར་ལྟང་སྔགས་བ། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ར་མོ་གསུབ་པ་ 
ལས། །ལགས་འོངས་ཟབ་རས་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་འཕྱར། །ད་ལས་ཆབ་མོ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཆུ་ཀླུང་འབུམ། །འཐུང་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མེ་ཕམ་ཛ་ཧ་ཧཱའི། །ཞལ་ལས་ཞའཁྱུངས་ 
བའི་ཉིང་ཁ་ཧལ་བའི་ཡུམ། །ལེགས་བཤད་མད་བུང་བུ་མོ་འདི་ཀོ་མཚར། །གུས་ 
རྟག་སྦྱོར་བའི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བྱས་ཏེ། །ཕྦྱོད་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གྲུ་གཟིངས་བགོད་ 
པ་ལས། །ཆོགས་གཉིས་གྲྭ འི་བདག་པོ་བསྤུབ་པའི་བཅུད། །མཚན་དབེའི་ 
གཟི་འབར་ལྷུན་འགྲུབ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འོད་ ི་ཡིད་ཀྱི་གསོས་གྱྱར་ 
ཅིང་། །མི་འཇིགས་སྟོབས་བཅའི་འོད་ཀྲིས་བདུད་བཞི་བཅོམ། །ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤིས་རེན་ཆེན་གཅིག་འཕྱར་བའི། །སྐྱ་གསུམ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལེན་བའི་ཚུལ།། 
མ་ཉོང་གསལ་མཛད་བཀའ་གདམས་བསྟན་བའི་བདག །པོ་ ཏེ འི་སྐྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བ་ 
བསྟན་དང་མཚན། །གང་གི་ལེགས་བཤད་མཐན་དབྱོད་བད་དཀར་ཕྲེང་། །བློ་གསལ་ 
མཇོས་བའི་རྒྱན་དྭ་བཅིང་བར་རིགས། །ཤར་ཕྱིན་སྦས་དེན་བཀྲོལ་བ' སཱ 
འདིའི་། ༈ས་རྒ་བརྒྱད་བཞི་བར་བསྐུན་དགེ་བའི་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་ཨང་ 
སེད་འཆང་བ་ཡི། །རིང་ལུགས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚ 


སྙ ཞཱ་ 
།ར་ཅིག །བསྟན་པའི་ 
བདག་བོ་ཕྱག་ན་པདྨ་སོཌ། །བསྟན་འཇིན་སྐྱིས་བུ་ཞབས་བརྟན་འཕྲིན་ལས་འཕེལ། 
བསྟན་པའི་འབྱང་གནས་འདུས་སྡེའི་བཤད་སྐྱབ་རྣམས། །བསྟན་འགྲོ འི་དཔལ་དྭ་དབུར་ 
མཆོད་འགྲན་གྱུང་ཅིག །དེ་དག་བྱེན་མཐུ་ཉིན་མེར་བྱེད་བ་ཡིས། །མི་མཐུན་གདོན་ 


ཐཝ་མ་_ ~469~ 


བགེགས་ཞབྱུང་བྱ་མུན་པར་ཁུམས། །བདེ་ལེགས་བཞད་ལྡན་མ་རྣམས་འཛུཐ་ཡོད་ 
ཏེ། །རྫོགས་ལྡན་སྣང་བས་ལྗོངས་འདིར་།ཁེངས་ཀྱར་ཅིག །འདིའི་ཆེད་རྒྱུ་སྦྱོར 
སྒོ་གསུམ་བརྩོན་ལ་གང་། །སྐྱེ་ཀུན་དལ་འབྱོར་འཁོང་ལོ་བཞི་ལྡན་ཆེའི། །རྟེན་ 
བཟང་རིམ་བརྒུད་ཐྲེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱིས། _ །ྡེས་བཟྱང་མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ལུགས་མཐའ་དག་ཁལ། །ཁཐོས་བསམ་བྒྣམོམ་བས་སྦྱབ་འབྲས་མཐྲར་ཕྱེན་ཏེ། ། 
མ་གྱར་འགྲོ་རྣམས་སྡག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། _ །བཏེན་ཏེ་ཞོག་མེན་རེན་ཆེན་གླིང་ 
བཟང་བོར། །འཁྲེད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་དུ་བདག་འགྱར་ཤོག །བདེ་ལེགས་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དང་། །མཆོག་མཐུན་དངོས་གྱུབ་གཏེར་གྱར་ཡི་དམ་ལྷ། །ཆོས་ 
ལྡན་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་རྒྱལ་ཆེན་སོགས། །བསྐྱ་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་བསམ་དོན་ 
འགྱུབ་པང་མཛོད། | 


~470~ 


ནོར་བཅོས་རྲེའུ་མེག 


(སྐབས་གཉེས་པ།) 

ཤོག་ ཕྲེང་ ནོར་ བཅོས 

ཤྲ ༠ ལམ་ཤེས་ ལམ་ཤེས་བ་ 

༢ ༢7 དང་པ་ དང་བོ་ 

༠ ༡༤ མཆོག་ཏུ་ བྱ 
པི ༡ དགངས་ དགོངས་ 
ར་འ འའ མེད་དམེགས་བ་ མ་དམེགས་པ་ 
༢ ཀཾ འཕགས་ལ་ འཕགས་ལམ་ 
༣༠ ༡༩ བྱས་ནང་ བྱས་ནས་ 
༧ 2༠ པས་ ཐ་ས་ 
༡༢༠ ༡༣ ནམ་གོལ་ རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 

(སྐབས་གསུམ་པ།) 

༡༣༠ རེ ཤེས་རབ་ཏུ་དངོས་སུ་ ཤེས་རབ་དངོས་སུ་ 
༡༩༡: „ ༧ གཞ་ཤེས་ གཞི་ཤེས་ 
༡༤༠ ༡༠ ནས་ ནི 
༩༥༩༡ ° རྒྱུད་ གྱ 
2༡༩༧ 2 བསྟན་པ་ཡན་གྱ་ བསྟན་པ་ཡིན་གྲི་ 
2༩༧ ༡༩ དང་ ལ་ 
༡༦ ༢° མངོན་དུ་བྱབ་ནི་མ་ཡིན་པས་ བྱ་བ་ 
༡༧༠ ༡ ཡན་ ཡོན་ 
༡༧༠ ༡༩ ཕྱེ་མ་ ཐི་མ་ 
༡༤༠ ° ཙོ་ཁ་ ཙོང་ཁ་ 


ཌ 


(སྐབས་བཞྲི་པ) 


ཤོག་  ཕེང་ ནོང བཅ། 
༡༤༢ ༡° གྒ་ 

༢༠༢ རེ གཅག་ 

47 ¿ དེ་ཁོ་ཿ ་ན་རེ་ 

༢26 ༡༢ སྐྱེ་འགྱར་བསྐེད་ 

༢༢༣ ༡༦ སྟེབས་ཐབ་བའི་ 

4༣༡ ཆི ཆོས་ཀྱི་སྔེམ་ 

༢༢༠ ༡༡ རྒྱ་ཨད་; 

༢༣༠ ༢2 གདམ་ང་ 

4༤ ° ༡༩ གདམ་ང་ 

༢༤༡༩ ༡༣ ཆར་འད་ 

༢༤༥" ྨྨ ཞར་བ 

༢༤༤ ༡༣༩ ན་ 

༢""° ༢7 ཆན་འདུ་ 

༢° ༣ ཐྲག་ཆན་ 

༢༤༤ ༢༢ སེམས་ཀྲི་བདག་ཉིད་ ལུས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
༢༦༣༤ ༣ གཉིས་ཀ་ གཉིས་ཀར་ 
༢༦༣༤ ༡༤ བདན་མེད་ བདེན་མེད་ 
༢༩༢ 'ཿ །ཁུད་པར་འཕགས་ ཁུད་པར་དྭ་ཞའཕགས་ 
༢༨ 3 ཡིན་མཆོན་ ཡིན་པར་མཆོན་ 
༢49༤ 2༡༠ ཆོས་པའི་ཉིད་ ཆོས་ཉིད་ 
༡༠ ༡ ང་བོ་ བོ་བ 
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